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འུཾ༔ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞིང་བཀོད་ 


འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











༢༨ ༨ 


འི ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ད 
པའིཿ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོར་དད་བརྒྱའི་འདུད༔ ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་སྤྱན ་མངའ་བ༔ རིས་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡངས་ལ་བརྡལ༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གཟིགས་སྐྱབས་ 
ཆེན་གང་དེ་ཡི༔ ཞིང་དང་བཀོད་པ་བློས་དཔག་གནས་མིན་ཀྱང༔ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ་པ་དང༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
ཞིང་ཁམས་རོལ་བར་སདཿ བརྡ་ཚིག་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་དལ་མི་ཁོམས༔ རང་རིག་ངང་ལས་གཡོ་ཐབས་མི་འདུག་གོ༔ ཆོས་བརྒྱད་དོར་བའི་བན་སྦྱོན་འུར་བསླངས་ང༔ གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་འདི༔ ཕ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་དྲིན་ཡིན༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞིང་བཀོད་བྲི་པར་བགྱི༔ ལས་ 
ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོའི་ཟླ་བཞི་ཚེས་བཅུ་ ཀྱི་ནུབ་མོ་ཉམས་འོད་གསལ་དང་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ 










བྱིངས་སུ་བསལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཟེར་དངར་འཁྲུངས་མཛད་ 
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རཿ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་བརྡལ་དེའི་ངང་དུ་ཡུན་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབར་རོ༔ དེ་ལས་ལྡན་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
་ཱེ འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྕུག་མ་བདག་གི་མདུན་ཐད་དུ་བརྐྱང་བའི་ལམ་ལ་བུ་ཆུང་དཀར་པོ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ༔ ལྷའི་གོས་དཀར་པོ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ཅན་གྱི་མ་ 
ཤམ་དངཿ གསེར་གཡུ་རཏྣ་མང་པོ་སྤྲས་པར་དར་སྔོན་པོའི་དཔྱངས་པ་འཕུར་བ་དམ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་དང་རཏྩའི་རྩེ་ཕྲན་བཀྲ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་གཏེར་ 
ཊེ བུམ་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ༔ཿ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དེ་དང༔ ཡུ་མོ་ཞོན་པའི་བུད་མེད་དུང་གི་ཐོར་བཙུག་ཕུད་སོགས་མཛེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་བྱུངཿ 
ཨ་ཧོཿ གཡའ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན༔ འཇའ་ཟེར་སྟོང་གི་དཔལ་འབར༔ དྲི་བྲལ་འོད་དཀར་ཟླམ་འཁྱིལ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི༔ འོད་གསལ་རིག་སྐུ་མཇལ་བ༔ ངོ་མཚར་ 










དགའི་བའི་གནས་སོཿ བསིལ་ཆབ་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་ན༔ ངང་ཞུར་ཚ་གདུངས་བྲལ་སོངཿ༔ བྱ་བྲན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས༔ ཚ་བསྲེགས་བཟོད་དཀའ་ཡ་ང༔ དུག་གི་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་ན༔ རྨ་བྱ་ 
















སྒྲོ་མདངས་ལྡན་ཡང༔ མདངས་འཛིན་བྱ་བྱིན་མང་པོ༔ དུག་སྦྱོད་སྲོག་འགགས་སྟིང་རྗེ༔ སྤངས་ལྡོང་ཀུ་མུད་ཁྲོད་ན༔ རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩིའི་བརྒྱག་སོང༔ འུར་ལྡན་འབུ་ཕྲན་གཡོ་ ལྡིངཿ 
གེ་སར་སྦྲབས་མཐུམ་ཤ་ཚ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཀློང་ལྡན་པའི༔ ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བོའི་ནང་དུ༔ ཞུགས་པའི་བསལ་ཡས་སྐྱེ་བོ༔ ལེ་ལོའི་ངང་ལ་དུས་འདའཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི༔ གྲུ་ 
འཐོར་ཆུ་ལ་བྱིང་སོང༔ ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མི་ཡོངས༔ ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེ་ཡི་མུག༔ དེ་ལས་འདོན་པའི་མག་ངགཿ༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཕྱོགས་ན༔ བོད་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་ཡོད༔ དྲིས་ལན་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་ན༔ བློ་ལྡན་མང་པོར་ཕན་ཐོག༔ དེ་ཕྱིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལྟད་མོར་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ༔ སེམས་ལ་ཡང་དོག་ཞོག་ལགས༔ ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བདག་གིས་སྨྲས་པ༔ ཡྭིཿ 
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ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་མིང་སྲིངཿ འཁྲུལ་འཁོར་སྒུ་མའི་སྣང་བ༔ ཟད་པའི་དུས་ནི་དཀའ་ངེས༔ འོན་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི༔ ཆོས་སྐུ་གཞིར་གནས་རིག་པ༔ ཅུང་ཟད་ངེས་པར་མཐོང་ཡོད༔ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟབ་མོའི༔ སྨན་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས༔ ནུས་ན་ཡ་མཚན་སྐྱིད་པ༔ དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཞིག༔ ཚོལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་འདོད༔ རང་བྱུང་འཇའ་ལུས་སྦུབས་གྱི༔ 












འཱཿ ཚོགས་བརྒྱད་སྲིད་ཡུལ་གྲོང་གི༔ ཅིཏྟ་དཔལ་གྱི་རི་བོའི༔ ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུས་ན༔ རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྗེ་འབངས་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོཿ སྟོན་འཁོར་ 
དཱ དགོངས་པ་དབྱེར་མེདཿ འཛད་མེད་དམ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ ཕ་ཕོག་བུ་ལ་སྟེར་ནས༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ཡོད༔ བླ་མའི་ཐབས་ཆགས་མི་འདུག༔ དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལགས༔ 
ཅེས་སྨྲས་ཚེ་ལྷ་ཕྲུག་ཉིད་ཀྱིས་འགྱེངས་ཐབས་དགྱེ་སྤྲག་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ༔ ཧེ་ཧེ༔ མུན་བླིང་བོད་ཀྱི་ཁྲོད་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉམས་དམའ༔ སྤྲེལ་ཚ་རྒྱུད་ནས་བློ་ 
ཧཱ རྒོད༔ མི་ནག་ཁ་ནས་སྒོམ་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་བོན་དུ་ཁྲོམ་བསྒྲགས༔ སྡེ་བ་ནང་འཁྲུགས་ཕུ་ནུ༔ འཐབ་རྩོད་ཁོལ་མོ་ཡུག་སྤྱོད༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་སྐབས་ཐོག༔ འཇིག་རྟེན་མི་ 
བདེ་མནར་བའིཿ རྒྱུད་པ་གསོ་བའི་དམ་བཅའ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི༔ གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་ན༔ ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་ཧ་ཧཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཆོ་རོལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
ཉཱ གནས་ཞལ་རས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ༔ མཇལ་བ་སྔོན་སྒོན་དག་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་གོ་བྱུངཿ དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན༔ ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡའ་མིན་པའི༔ 






མཆོག་འཛིན་ཐ་ཆད་བློ་ཙམ༔ ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་མ་ཆོད༔ འཇིགས་རྟེན་པ་དང་ཁྱད་མེད༔ ངེད་ཚོས་བླ་མའི་གདམས་ངགཿ༔ དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི༔ 
གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང༔ འདོད་དགུའི་འབྱོར་བའི་ནོར་ཐུ༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན༔ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམཿ དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའི་གདམས་པ༔ ཡིད་ལེན་ཁྱེད་ལ་མེད་ན༔ ཞུ་བྱ་མང་པོ་མ་མཆིས༔ ཟེར་བའི་ལན་དུ་བདག་གི་དད་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ངང་ནས༔ ཨེ་ 
མཾ གྲོགས་པོ་ལྟ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ༔ ད་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ༔ སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དད་པ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི༔ སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་བྲལ་རྐྱེ་བྱུང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་རོལ་མཛོད་དང༔ 
དག་པའི་ལྟད་མོར་འགྲོ་དུས༔ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང༔ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་ཨེ་མ༔ ཞེས་སྨྲས་པའི་ལྷ་ཕྲུག་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་འཇའ་ལམ་གྱི་སྔོན་སོ་ལ་བསྒྲོད༔ བདག་ 


ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སོང་ཚེ་རི་ལུང་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲོད་ནས་ཆུ་བོ་སི་ལྟནའི་འགྲམ་ངོས༔ རི་བོ་གསལ་ལྡན་སྤོས་དྲི་སྣོམ་པའི་རྩེར་སླེབ་ཚེ༔ ལྷ་ཕྲུག་ན་རེ་སྤྲལ་ 
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ོ ཊཱཾཿ པའི་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟད་མོ་གཟིགས་དང་གསུངས་པའི་བདག་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ༔ ཤར་ན་མི་དཀར་པོ་དར་བེར་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ 
ངྦ ཤར་དང་ལྷོ་བྱང་ནུབ་ངོས་སུ་བསྐོར་ནས་དུང་དཀར་འབུད་པ་ལ༔ ལྟོ་ནས་མི་ནག་ཞིག་གིས་དར་ནག་པོ་སྤྲགས་ནས་དུང་དཀར་བཀབ་སྒྲ་སྟན་པོ་མ་གྲགས༔ ནུབ་ནས་ཐུཕུག་ 
ཿ འཚུབས་ཏེ་དུང་སྒྲ་མ་འབྱིན༔ བྱང་ཤར་གཉིས་སུ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མཐོང་བྱུང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དུག་རླངས་ཁྲག་མཚོ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ་ཞིག་འདུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་གདོལ་བ་ཤན་པ་ 
། གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་མཐོང་བ་དངཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་འོད་འབར་བ་ལ་སྤྲིན་ནག་ཞིག་ཆད་ནས་རེ་བསྒྲིབ་ལ་ཡང་གསལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཚེ་བདག་གིས་སྨྲས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་གསོན་དང༔ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན༔ མི་དཀར་དར་བེར་ཅན་གྱིས༔ གསུངས་སྟན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
བསྐོར་ནས་འབུད་ཀྱང༔ ལྷོ་ནས་ནག་པོ་དར་འགེབ༔ ནུབ་ནས་འཚུབས་མའི་སྐད་བཀགས༔ བྱང་ཤར་སྒྲ་ཆེན་གྲགས་སོངས༔ བརྡ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ལགས༔ ལྟོ་རྒྱུད་མེ་རླུང་དུད་ 












སྤྲིན༔ ནད་ཀྱི་ངད་རླངས་འཕྱོ་བའི༔ དབལ་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་འོ༔ བརྡ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ལགས༔ ནུབ་ན་རྒྱ་སོགས་བོན་པོ༔ གདོལ་བ་ཤན་པ་གོས་སྔོན༔ འདུ་འཚོགས་བསམ་ 
ཡས་སྣང་བ༔ བརྡ་ཐབས་ཅི་འདྲཿ བྱང་ཕྱོགས་རྟ་བདུན་འོད་འབར༔ དད གཡོ་བས་བསྒྲིབ་བྱེད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ དེ ་ཚོ༔ བརྡ་ཐབས་ཅི་འདྲཿ བཿ ཚེ་ལྷ་ཕྲུག་ན་རེ༔ ཨ་ཧོ༔ 
རིགས་བཟང་ནུས་ ལྡ ་འདུས་རྩལ༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ དེ་རིག་ ཟོ འབྲེལ་ ལེ མཿ བཟང་ན་བརྟག་པའི་དུས་ལགས༔ ཤར ཕྱོགས་བུ་ཕོ་དཀར་པོ༔ ཚེ་རབ་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོག༔ ཕྱག་གི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ༔ སྟན་གྲགས་གང་འབྱུང་བརྟག་ཐབས༔ ལྷོ་ནས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད༔ དམ་ཆོས་དཔལ་ལ་འབྱུང་ཡོངས༔ འདུ་སྒོ་རྭ་ཛའི་བཀག་པའི༔ ཟར 
རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཛད་ཕྲིན་བརྐྱང་ཡན༔ དམ་སེམས་ཁ་སྨྲས་གླིང་མོས༔ བསྟན་ལ་བར་ཆད་མང་མཆིས༔ སྟན་གྲགས་ནུབ་ལ་ཡལ་འགྲོ༔ བརྡ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ནོཿ བྱང་ཤར་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ནས༔ བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས་ན༔ གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས་འདྲེན་ནོ༔ སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ༔ སྨིན་གྲོལ་དྲོ་རྟགས་ཁྱད་འཕགས༔ བརྡ་ 











1)789.%,།&.÷6©|®.<ཌློ 













: | རཾ རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ ནད་རིམས་དུག་གི་རླངས་པ༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་ནད༔ཿ སུམ་སྦྲེལ་ཧ་ལ་འགྱེལ་གས༔ སྦོས་བཤལ་གཉན་གྲིབ་སྣ་ཚོགས༔ བོད་ཁམས་ 
རཱ ཕུང་པའི་དལ་ཁཿ བཟློབ་བྱེད་ཐབས་ལ་འབད་དགོས༔ བརྡ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འདུ་འཚོགས་མང་པོ༔ བསད་གཏུབ་ལས་ཀ་དམར་གཡོས༔ བྱ་བཞག་འདུ་འཛི་མང་ 
 པོཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཆུ་བ་འགྱུར་སྟོན་པའི༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་འཚུབས་མ༔ འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་གཟེར་གོས༔ བརྡ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྟ་ 
„ །བདུན་འོད་ཅནཿ གསེར་ཞོལ་སྐྱིད་པའི་རང་བཞེན༔ གློ་བུར་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྟོ་བྱང་མཐའ་དམགས་འཁྲུགས་ངོ་༔ ཅུང་ཟད་བསྒྲིབ་ཀྱང་གསལ་བ༔ བསྲུང་རིམས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ངྲེས༔ ལྷ་བསྲུངས་སྒྲབ་སྒོལ་ལ་སོགས༔ རྐྱེན་འཛོམས་གནད་ལ་བརྟེན་མཛོད། བརྡ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ དགོས་ཆེད་རྨད་བྱུང་ཡོད་དོ༔ ཅེས་ 


༽ ༨༤༨ 


( གསུངས་སོ༔ ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་འཇའ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོན་སངས་ངེ་བ་དཔག་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གི་ཕ་རིའི་ངོས་ལ་སླེབ་ཚེ་རི་བོ་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་ 

















ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེར་སླེབ་ཚེ་འཇའ་ཟེར་གུར་ཁང་གི་དྲ་མིག་འཁྲིགས་ཀློང་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་མཛེས་པ་བྱ་ལྟར་ཀྱང་མི་ 
སྐད་སྨྲ་ཤེས་གསུངས་དབྱིངས་སྙན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ༔ ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའིཿ ལྷ་ལུས་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི༔ དོན་ 
འགྲུབ་བདེ་བའི་མུ་གུ༔ ཐུགས་མཆོགས་ཕངས་རྒྱས་གཉིས་པའིཿ རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་གླིང་པ༔ འདི་རུ་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར༔ ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སམ༔ ལྷ་མོ་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཁྲོ་གཉེར་འབར་མ༔ ནང་ནི་པདྨ་ཆགས་སྦྱོད༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོངས་དབང་མོ༔ འགྲོ་འདྲེན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛད༔ དྲིན་ཆེན་མགོན་གཅིག་མ་མ༔ སྲིད་ 
གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ གཡུ་འབྲུག་གསུངས་དབྱངས་སྟན་པོ༔ རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
གདེངས་ཚད་ཐོབ་པའིཿ རིགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཉི་མཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ལ༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་སྤོངས་མཛོད༔ ངེས་མེད་རི་ལ་ཕྱིན་ནས༔ སྒྲབ་ཚུག་གཡེལ་མེད་ཟུངས་ཤིག༔ 
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༨༤ 


» རཱཱཾཿ ལྡོན་བཟང་འདབས་འབྲས་ལྡན་པ༔ རྒྱལ་ 


བྲེ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ༔ བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི༔ ཀར་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ༔ གསལ་བྱེད་ཉི་ལྟར་འབར་བའིཿ པདྨ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད༔ དམ་གྲིབ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན༔ འགྲོ་ 
( བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་འོངས༔ སྐུ་ལ་གེགས་མང་མཆིས་ཀྱང༔ དམར་པོ་ལྷ་ལྔས་སྐྱོབས་སྲིད༔ བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན༔ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩེད་བརྒྱུར་བའི༔ 
རའ རྟོགས་བསྒོམ་གདེངས་དང་ལྡན་པཿ རིགས་ལྡན་དྷརྨཱའི་སྤྲལ་བསྒུར༔ པདྨ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་མང་བརྒལ་ན༔ ཕ་ཕོག་བུ་ལ་འདོམ་ཞེངཿ སྐལ་ལྡན་བསམ་ཡས་འདྲེན་ 


པའི༔ ངོ་མཚར་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་འཛོམ་སྐབས༔ མཁའ་འགྲོ་དགའ་བའི་ཚལ་དང༔ དཀར་པོ་བདེ་སྐྱོངས་འདབས་ལྗོངས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚལ་གྱི་ལོང་པར༔ ཟབ་གཏེར་ 


ཌེ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་དང་ལྡན་ན༔ སྒུ་གེགས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱང་ཞེང༔ མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས༔ ལས་ལྡན་བསམ་ཡས་འདྲེན་ནོ༔ 








པོའི་སྲས་མོའི་ཟློས་གར༔ ལྟོ་འགྲོས་ཞོན་མི་ཌཀྐི༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབང་མོཿ འཕྲད་པའི་ཚེ་ཆོས་དཔལ་བསྐྱེད༔ 














དབང་ཕྱུག་མདའ་ལྔ་བསྟན་ཚེ༔ འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས་ལགས༔ ཚོགས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་རོལ་པཿ ཤར་ཚད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིགས་པ་གཅེར་བྱུང༔ བློ་འདས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་འདྲ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་ནོ༔ ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་གྱིས༔ སྐལ་མེད་སྣོད་དུ་མ་ཟག༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབ་དམ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་དྷརྨ་ཀུ་མུད༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འགྲོགས་ན༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་འབྱུང་ངོ༔ རལ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ༔ དུས་འཚམས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ར་ཙ༔ བསེ་མོས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ནོ༔ བཟློག་བརྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང༔ སྟིང་ནས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཁྱོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་སྤུ་ཚམ་མེད་དོ༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཡང་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་ཞོན་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གར་བརྒྱུར་བརྡ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ན་བུན་མཐིང་གསལ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པས་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ལ་འདི་སྐད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་དགའ་བའི་ཚལ་ཀློང༔ འཇའ་ཟེར་ 
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་༩ཾིི་ 
















ཏཾ སྤྲིན་རླངས་དྲ་གུར༔ འོད་ཐིག་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས༔ བདེ་སྟོང་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲར་འདུད་ནས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ༔ འཕགས་པའི་ 
¦ དགྱེས་པ་བསྐང་ངོ༔ ཕ་གཅིག་པདྨ་ཀ་རའེ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ གནས་འདིར་བྱོན་པ་ངོ་མཚར༔ ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་ གླིང་ནས༔ ཡུན་དུ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས༔ ཏ་པ 
| བོ་གྲུབ་པ་རྩལ་ལགས༔ གསུངས་བའི་ལན་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ༔ (ཨེ་མ སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཆེན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ ཞལ་རས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའིཿ རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་བཟང་པོ༔ ངོ་མཚར་སྐྱིད་པའི་གཞི་མ༔ ཨ་ཧོ་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ༔ དེ་རིང་འདུག་པའི་དུས་མིན༔ ལུས་ཀྱི་ནམ་ཕུག་མི་ཐུབ༔ སྐྱེ་བ་ 
འཕོས་མ་ཐགས་པར༔ཿ གནས་འདིར་ངེས་པར་འོང་ངོ༔ ལམ་སྣ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲོངས་མཛོདཿ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན༔ 
ཱུ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་ལོ༔ དེར་འདིན་འདུད་སྡེ་མང་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་གསལ༔ བཤད་བསྒྲབ་འཛུག་པའི་བ་དན༔ སྔགས་སྐྱེས་རྣལ་ 









འབྱོར་མང་འཚོགས༔ བླ་མེད་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི༔ དགོངས་རྒྱ་ཀློང་མཛོད་བཀྲོལ་བའི༔ གཏེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསམ་ཡས༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ༔ ཟབ་གསང་ཕ་ལོག་ . 
འདོམ་ཞིངཿ བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་སྟོན་པའི༔ དཔའ་བོ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག༔ ཆགས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར༔ མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི༔ སྐུ་དིན་གསོ་བས་ཡོན་དུ༔ ག་ཌ་ 
ཙཀྲའི་མཆོད་སྤྲིན༔ དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་དྲུག་བདུན་གྱི་གར་ལ༔ ལྷ་དར་འཇའ་ལམ་གདོངས་ནས༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོ་བསུ་ཡོངས༔ གནས་འདིའི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད་པའིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞུ་ལེགས༔ ཞེས་ཟེར་ནས་ཕྱི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚོགས༔ ནང་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་སྟོན་ཅིང་གུས་འདུད་ 
འཛུམ་པའི་ཉམས་མང་པོ་བསྟན་ནོ༔ བདག་གིས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་རོལ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ ཚེ་རིན 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་དཔག་པའི་ཚད་ལས་འདས་པ་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་སྨན་སྣ་དང་མེ་ཏོག་མང་པོའི་ཁེབ་པ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲུས་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་ 
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› འཱིཿ བུ་དཀར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ༔ མཐའ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངད་པ་གཡོ་བ༔ དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་དྲིལ་བུམ་གྱི་བུ་ 
ཛཾ ཕོ་བུ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གར་བརྩེ་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་དག་རྣམས་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམས་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དྲིལ་བུམ་གྱི་བུ་དཀར་པོ་གཡུ་ཡི་ལ་ 
ཐོད་ཅན་ཞིག་ན་རེ༔ ཨ་ཧོཿ དཔའ་བོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ༔ འཁྲུལ་བྲལ་སྔགས་སྐྱེས་དབང་པོ༔ གང་འོང་འདོད་པ་ཅི་ཞིག༔ མ་ལུས་གསུང་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བདག་གིས་ 
¿ྷ སྨྲས་པཿ ཀྱེ་ཧོཿ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ༔ གནས་ཕྱིར་གང་ཕྱིར་འོང་ལགས༔ ང་ནི་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ནས༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས༔ མདོ་ཁམས་རྒང་དྲུག་རྒྱུད་ནས༔ 
དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ༔ མདུན་ངོས་གསེར་ལྡོངས་འདབས་ཀྱི༔ གནུབས་སྔགས་གྲུབ་རིགས་དམ་པཿ༔ ལྕགས་མོའི་རུས་ཁམས་འཆང་བའི༔ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ཡིན༔ 
¦ །གནས་འདིར་འོང་བའི་ལས་དོན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང༔ སྤྱན་སྔར་འཁོད་ལ་འོང་ལགས༔ ཟབ་གཏེར་བཅུ་ 










9 འགར ༢༤ ཧོ་མ 


གསུམ་ཆོས་སྒོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དང་འཕྲད༔ སློབ་འབངས་ཆོས་བདག་ཚོགས་ལ༔ གང་འདུལ་གདམས་པ་སྤྲོད་ཀྱང༔ རྣོ་སོ་དེ་ཙམ་མི་འདུག༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི༔ རྣོ་སོ་ 
ཟབ་མོ་བསྒྲབ་འོངས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན༔ ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་བུངཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད༔ སྨོན་ལམ་བོག་འདོན་ཞུ་ཡོངས༔ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཟད་མེད༔ མདོ་ཙམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྨྲ་ཚེ་ཡང་དྲིལ་བུམ་གྱི་བུ་དེ་ན་རེ༔ ཨེ་མཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་འདིར༔ འགྲོ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ཁྱེད་དང༔ དེ་རིང་ 
མཇལ་བ་ངོ་མཚར༔ཿ དགའ་བདེ་ཚད་མེད་འབར་སོངཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ གང་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས༔ འཕགས་མཆོག་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ༔ ཡི་དམ་བྱས་ལ་སྟིང་པོ༔ དུང་ 
ཕྱུར་བསྒྲངས་བའི་མཐུ་ཡིས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ནོ༔ དད་པ་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱངཿ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་མ་ཤེས་པའི༔ འཕགས་པའི་ལྷ་ཞལ་མ་མཐོངཿ འདི་ནས་བག་ཆགས་དྲི་ ྦ 
མ༔ བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ལ༔ ལྷ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་རྗེས་བཟུངས༔ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་འགྲུབ་ནས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསྒྲོད་ལ༔ གུ་རུའི་ཞབས་པད་འཁོད་དགོས༔ ཁྱེད་ 
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ནི་ལས་སྨོན་ལྡན་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བླ་མའི༔ སྤྱན་སྔར་འཁོད་འགྲོ་བུ་མཆོག༔ ཅེས་ཟེར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ 
རཱ བུ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རབ་ཏུ་འབར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ཐང་དེ་བསྒྲོད་མཚམས་རི་སྐས་ངོག་ལ་སླེབས་ཚེ་བྱ་གསེར་ལྟར་སེར་བ༔ དུང་ལྟར་ 
_དཀར་བཿ གཡུ་ལྟར་ལྗང་བ༔ བླིའུརྱར་ལྟར་སྔོ་བ༔ བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ༔ འཇའ་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡུས་རྩེ་འཇོ་ཁྲིག་ཁྲིག་ངག་གླ་དབྱངས་འུར་འུར་སེམས་བདེ་སྟོང་ཆལ་ 
ཆལ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དངཿ སྨན་སུ་ཏ་སི་རི༔ འཆི་གསོས་བུམ་པ༔ ཀ་ལ་དབེ་རྒྱན༔ འུར་ཚ་ཤ་ལེབ་སོགས་མང་པོ་སྤུད་པ༔ མེ་ཏོག་ཀྲུརྒུམ་དམར་སེར༔ ཀ་རི་དཀར་པོ༔ ལྟན་ལྗང་ 
སྔོན༔ རི་ཤ་དམར་སྨུག༔ ལི་རུམ་ཡ་དྲི་ངད་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་པོའི་ཁེབ་པ༔ ཤིང་ལྡོན་བཟང་ཡ་པ་ལ་དཀར་པོ༔ དཔལ་སྒྲོགས་ལྗང་སྔོན༔ འདོད་འབྱུང་ལྡང་སེར༔ དཔལ་བརྩེགས་ 
ཤཱ །སྔོ་ནག༔ འབྲས་སྤུད་ལྡང་ནག་སོགས་ལ་དར་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ལ༔ སུ་ཏ༔ ས་ཡུམ༔ འུར་ཟངཿ ཡ་མྱེ༔ ཤ་ཕུག༔ ཏིག་སྣེར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་བུ་བཅས་པ་མང་ 
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པོ་ པོ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་ པར་འཕྱང་བ་དང༔ གཞན་ཡང་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་ །ལྷ་མྱི ཆུར་ཐོ༔ སུག་ཛྭ༔ ཝ་ལེ༔ བྷ་ཤཱ༔ ཛ་འབྲུ་ལ་སོགས་ཡལ་ ཟི མཛེས་པ་མང་ཕོའི་ཚལ་ཡོཿ ཐོ པའི་ 
ཐབ སུ་པདྨ་ཀ་དྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དཀར་ལ་ ོར་ པའི་མདངས་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ བཏ གསལ་ ༢ ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོག་བསེ་རུའི་ལྤགས་པའི་བྱས་ 
ཤིང་ རྩྣ་མང་པོས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་ བྱས་ཤིང་ཟལ་བུ་ལྗང་སྔོན་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱིངས་བ༔ ཕྱག་གཡོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཡས་ཆོས་ 
༡ཏཱཾགོཐུ་ཐཱཐ་དཝཐང་ཿཛུ་ཉང་ཊབཧྔ་ཐཱ་ སྤན ཟ་ཐན་ཐཊཤས ཏ་ཤུ་ཏཾ་ནཿཝ་ནཉཱཿཐམྲ་ཐཾ།ཱ་ཧ་ཏྙཏཇཛྟ་ཆྲཾ་ཐྤ བུམ་ཕོ་ ་མོ་ རྦར སྟོང་ 
ཁྲི ༢ ཕྱུར་གྲངས་མེད་པའི་བསྐོར་ནས་ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ༔ ལ་ལས་བསྐོར་བ བ་བྱད༔ ལ་ལས་མཆཱལ་ཡུལ༔ ལ་ལས་མཉམ་པར་བཞག༔ ལ་ལས་ བཟླས་པ་བྱ༔ ལ་ 
ལས་མཆོད་སྤྲིན་ སྟོབས༔ ལ་ལས་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ ལ་ལས་འཇའ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཕགས་ པའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚེ༔ བདག་གི་ལྷ་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་མཆྟལ་ཕུལ་ 









° རཱི ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་གཅིག་བདག་ 
' ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་དག་ཅི་ཕྱིར་གང་ལས་བྱུངཿ བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན༔ ་འཁོར་བར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་ལགས༔ མ་ལུས་ 
_བདག་ལ་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའིཿ རིག་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ ང་ནི་ལྷ་ 
ཡི་བུ་མཆོག༔ དམ་པ་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ༔ འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་མཛད་ཕྱིར༔ འདི་རྡུ་ནམ་པར་འོངས་ངོ༔ མཐའ་འཁོར་ཚོམ་བུ་མང་པོ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྐྱ་ཕོ་མོས༔ སྲོག་བཅད་སྤངས་བའི་སྡོམ་བཟུངས༔ ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཟླས་ཤིང༔ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག༔ ཡིད་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའིཿ སྟོབས་ཀྱི་དབང་མེད་འདིར་ 
བསྒྲོད༔ འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཏིང་འཛིན༔ ལམ་གནད་སྦྱངས་བསྒྲོད་མེད་པས༔ ད་དུང་འཕགས་ཞལ་མི་མཐོངཿ བདག་གི་ཐབས་དང་ཆོ་གས༔ ལམ་ལྔ་རིམས་ཀྱི་བསྒྲོད་ནས༔ 
















༢༨༨ ཅཅ .འའ༨ ༨༤ ༨༨༽ 6༢༨ ༨ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ ཁི་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུཿ པད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས༔ མེ་ནི་འགགས་མེད་རིག་སྐུ༔ ཧུ་ན་མཾ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ༔ ཧཱིཿན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས༔ 
,7' རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡངས་སྟིང༔ བཟླས་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འབར་རོ༔ ཨོཾ་ནི་ལྷ་འདྲེན་པད་དཀརཿ༔ མ་ནི་ལྷ་མིན་རྣམ་འདྲེན༔ ཌི་ཞེས་མི་དབང་སྦྱན་ 
_ གཟིགས༔ པད་ནེ་བྱོལ་སོང་གནས་འདྲེན༔ མེ་ནི་ཡི་དྭགས་ལས་སྒྲོལ༔ དཱུཾ་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སྟོངཿ ཧྲཱིཿཡིས་འཁོར་བ་རུ་ལོག༔ འགྲོ་བར་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི༔ གདམས་ངག་ 
¦ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ གཞན་གྱིས་འདྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ༔ ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ༔ མ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས༔ ཌི་ཡང་མཁྱེན་གཉིས་རིག་པ༔ པད་ནི་ཆགས་ཐོག་མེད་པ༔ མེ་ཞེས་ 
གསལ་འགྲིབ་བློ་བྲལ༔ ཧཱུཾ་ནི་དུས་གསུམ་འགགས་མེད༔ ཧྲཱིཿཡིས་རྗེན་པར་མཐོང་ངོ༔ འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ༔ གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ༔ ཨོཾ་མི་འཕགས་པའི་སྐུ་ 
དབྱིངས༔ མ་ནེ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད༔ ཌི་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཟིན་ནས༔ པད་ནི་བག་ཆགས་བྲལ་ལ༔ མེ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་ནས༔ དཱུཾ་ནི་ལྡོག་མེད་དབྱིངས་སུ༔ ཧྲཱིཿཡིས་ཞིང་གི་མཆེད་དོ༔ 
















. རཱི འཁྲབ་པ་དངཿ འཁྱམས་ཨིནྟ་ནི་ལའི་ཆགས་གདབ་པའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ༔ཟ དྲི་མ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ དོན་ཡོད་ཞགས་པ༔ 
* སློབ་པ་མཐོ་བ༔ དཔའ་མི་ཞུམ་པ༔ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་བསེ་རུའི་ལྤགས་པ་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཇའ་ཡི་རྐང་ 
ཤམ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང༔ གཡས་ན་པད་མ་དཀར་པོ་གཡོན་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་འབར་བས་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ (ཨཾ 
(མཿ རང་དོན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི༔ དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ལས་ལྡན་མཆེད་བརྒྱད་གསོན་དང༔ གདམས་ངག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན༔ བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྩོལ་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨ་མཿ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའིཿ རིགས་བཟང་ 
ཨཱ ུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉེས་སུ༔ བཏགས་པའི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ༔ བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་རོལ་པ༔ མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་རང་ཀློང༔ 












= ཤལླུ། ་ འགྲིགས༔ བྱུང་ན་ངོ་མཚར་གནས་སོ༔ ཆོས་ལྡན་དམ་ཚོག་ལྡན་ལ༔ ཟབ་པའི་སྟིང་ནོར་སྤྲོད་ལགས༔ ཆོས་སྤྱོད་རེ་འགའ་མཆིས་ན༔ གདམས་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱིན་ 
རོ དགོས༔ ཟས་ངོ་ནོར་ལ་མ་རེ༔ དམན་བྱམས་བུ་ལ་གཏད་དགོས༔ གཏི་མུག་ཉལ་འདོད་ཆེ་ནཿ༔ འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དུས་མི་འོངཿ ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིས་བརྒྱག་པའི༔ ཞེས་སྦོས་དམན་ 
པ སྤྲང་མི་སྐྱོབས༔ ཀུན་བསྟོད་བཟོད་རེ་འཐུག་པོའི༔ ཐུགས་ངོ་ཁྱོག་དུས་མི་ཡོངས༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི༔ གྲགས་འདོད་ཡག་རྩིའི་ཆེ་ན༔ རྣམ་དག་དམ་ཆོས་མི་འགྲུབ༔ བློ་མང་ 
¶ བྱ་བློ་རྒོད་ན༔ ཡིད་བདེ་སྐྱིད་དུས་མི་འབྱུང༔ ཅི་ནུས་ཞལ་ཏ་བཞེན་དུ༔ བསྒྲབ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་མ༔ ཁྱེད་ལ་ངེས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ལུགས་ཐུགས་ལོ་ཟུངས་ཤིག༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་ཞུས་ལེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞེག་ལ་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ཡར་གཤེགས་ཚེ་ཚད་མེད་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནས་ཞུགས་ 
(ཱ ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོའི་ 



















› རཱཾཿ བཏང་སྟོམས་གྲུ་བོའི་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ དུག་ལྔའི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རླན་ཕབ་པ༔ མཐའ་མེད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་ 
,#' མཐུ་མངའ་བ༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བཀའ་དྲིན་བརྗོད་འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཉིད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ནི་ལས་དང་ 
 སྐལ་བ་ལྡན༔ ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ཤིང༔ སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་མཛོད༔ གདམས་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཅིག༔ གནང་བའི་ 
དྷ བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨཾ་མ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དུས་འཛོམ་པའི༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་ 
གི་ཕོ་ཉ་བ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་སྩལ༔ གསོན་དང་གདམས་ངག་ཚིགས་གསུམ་བཤདཿ བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོར་རོལ་ནས༔ རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ན་ཡངཿ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་ 
ཉཱ ཁསྔལ་རང་བཞེན་ཅན༔ མཐོང་ཚེ་སྟིག་རྗེའི་འདོར་མ་ཕོད༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་མང་སྤྲགས༔ ད་དུང་སྲིད་གསུམ་མ་སྟོངས་བར༔ འགྲོ་བའི་ 


དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ལས་ལྡན་ཐམས་ཅན་རྣམས་པར་འདྲེན༔ རྩོལ་དང་རྩོལ་མེད་དྲངས་ངེས་ལམ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལྟར་བྱས༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི༔ བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཟིན་ནས༔ ཞིང་མཆོག་འདི་རུ་དབུགས་དབྱུང་འགྱུརཿ གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས༔ སྙན་པའི་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིསཿ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་བཅུད༔ མ་བསླབ་ཤུགས་ལ་རང་གྲོལ་འབྱུངཿ སྣོད་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་མ་ཡིན༔ དད་དང་མོས་པར་རབ་བསྐུལ་ན༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མའི་མི་བཟོད༔ 
དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཞིང་འདི་ནས༔ དབང་མེད་དེ་ཡིས་སྤྱན་སྔར་འཁོད༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་ཤིང༔ འཕོ་མ་ཐག་པར་འདི་རུ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ གཡེལ་བ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་རུ༔ བདག་བསྒོམ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པ་ན༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འོངཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི༔ 
གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་གྱེར་བ་ན༔ ཚོར་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཐེབ༔ དེ་ཕྱི ཐོས་གོཿ 
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ཕྱིར་ཐོས་གྲོལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཕགས་མཆོག་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་དངཿ༔ སྙིང་པོ་དགོངས་པའི་ཕུག་བཅུག་ 












° རཿ ནས༔ གཏད་མེད་ཀུ་ཡང་ངང་བཟླས་ན༔ རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་དྲན་གྲོལ་གྲགས༔ སེམས་ནི་འཕགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ གཏད་དེ་སྟིང་པོ་ལུས་ལ་སྦྱར༔ རྩལ་ 
,' སྦྱངས་རྒྱས་གདབ་བྱས་ན་རྒྱལ༔ བཏགས་པའི་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གྲགས༔ འདོད་ཡོན་གང་ཤར་གང་སྣང་བ༔ འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལས་ཁྱེར་གྱིས༔ རྣམ་པར་རེག་ཅིང་ཉམས་སྱོང་དགེ༔ 

།དེ་ཕྱིར་རེག་གྲོལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ པདྨ་དྲི་མེད་དཀར་པོའི་སྐུ༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུད༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འབྲུ་བདུན་བཀོད༔ མཐོང་ཚད་གྲོལ་བ་བླ་ན་མེད༔ མ་ 
„ བསྒོམ་ཆོས་ལྟ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདུན་པ་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས༔ མ་ཡེངས་འཕགས་པའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པར་འབོད༔ དགེ་ལམ་སྡེག་པའི་མ་གོས་ན༔ ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ 
ཟུངས༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་དང་འཁོར་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ 
















༨༤༨༤ ༤༽ 


ཤིངཿ གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི༔ ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་སྨིན་མཛད༔ ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་བདག་བུ་ལ་འདོམས་པའི༔ གྲུབ་བརྙེས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞིང་འདིར་འབྱོན་ 
པ་ངོ་མཚར༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས༔ གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་དྲག་པོའིཿ བཤད་སྒྲབ་འདུ་སྒོ་བཅུག་ནས༔ མན་ངག་སྦྱིན་ལ་མཁས་ན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིངཿ མག་ངག་ཡི་གེ་དྲུག་མ༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་མཛོད་དང༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ༔ ད་དུང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཚུལ་བཞེན་འཁོད་ནས༔ ཞུས་ལེན་ 
གསལ་བོར་མཛོད་དངཿ ཕན་བདེའི་ལངས་ཚོ་རབ་རྒྱས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་གི་ནོར་ཐུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་ 
བའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གནང་ཡང་ཆོས་བདག་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་ཡང་འཇའ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བར་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོ་གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་སྨྲས་པ་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༩༽ 


རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡིས་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་གར་ 






རྨ 
བཱུ སྟབས་བརྒྱུར་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་སྐུ་དེ་འཇལ་བའི་ཚེ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ་དོ༔ ༦ཨཾ་3། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའཾ་མངའ་ 
བདག༔ འགྲོ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ སྐྱབས་གཅིག་གསང་བ་འདུས་པ༔ གཡེལ་མེད་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ སྨིན་གྲོལ་ཟབ་པའི་གདམས་པ༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་ 
/ བཀོད་པའིཿ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ལེགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་སོ༔ ཨཾ་མ༔ ཚེ་རབས་ལས་སྒོན་འབྲེལ་བའི༔ 


གསང་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་པ་ཞབས 


སྔགས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གསོན་དང༔ གང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ ཤར་ཚད་འཕགས་པའི་རོལ་པ༔ སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མ་མཆིས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལམ༔ ཐུགས་མཆོག་ 
མདབརྩོན་པས་ཟུངལ༔ ཉམས་ལེན་ཚགས་སྲ་ཚུདམཛོད༔ རང་རྩར་བཞུགསཔའི་གཙུགམ༔ སྦངསཐོབ་བྲལབའི་གཤིས་ལུགས༔ རི་བཞིན་མཛོནདུ 


¬ བས ༤༨ ༨༤ 


ཐཱ ཡེ་ཤིས་སྙང་པོ༔ གཡེལ་ 





གྱུར་ནས༔ ངང་ལས་ཆམ་བཞག་མཛད་འཚལ༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པཿ འོད་གསལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི༔ གཤིས་ལུགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི༔ དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ནས༔ 
ཡེངས་མེད་བརྩོན་པའི་བཟུང་མཛོད༔ གཏད་མེད་ཀུ་ཡང་བློ་བདེའི༔ སུ་འགྲོགས་ཤེས་པ་དགའ་སངས༔ སྣང་བ་ཡངས་སངས་བརྡལ་བ༔ ཉོན་མོངས་འབུར་ལ་འཇོམས་པའི༔ ཉམས་ 
ལེན་རང་ཐོག་རྒོལ་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག༔ འཕགས་པའི་ལྟ་རུ་བཞུགས་པས༔ ལམ་ཁྱེད་རེ་ལྟར་རེམས་ཤིག༔ སྒྲ་གྲགས་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས༔ དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ༔ འབྲུ་དྲུག་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ རྒྱུན་ཏུ་བསྒྲངས་ན་ལེགས་སོ༔ བདག་ནི་གསང་བ་འདུས་པ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུས་གཞེ་མ༔ སུ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ལྷ་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར༔ དྲན་རྟོག་འཁོར་གྱི་རོལ་པ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ལ་བཟླ༔ འབྱུང་ ° 
འཇུག་རླུང་གི་རྟ་ལ༔ འབྲུ་དྲུག་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ན༔ འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྡུད༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྐྱིད་པ༔ ཐ་ལམ་སོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱིས༔ སེམས་འདི་བཅོས་པ་གལ་ཆེ༔ 















])2&%')1⁄.÷6|2.< ཟློ 






› རཱི བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས༔ དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མེད་པས༔ བཏང་སྟོམས་རྩལ་སྦྱངས་རེམ་ཅིག༔ དགེ་སྡིག་ཆེ་ཆུང་མི་གཙོ༔ བསམ་པ་དཀར་ནག་ལ་རག༔ 
དཱ ཆོས་རྣམས་འདུན་པར་གནས་ན༔ དད་པ་དག་སྣང་བསྐྱེད་དགོས༔ འཁོར་བར་སྟིང་པོ་མེད་ན༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ༔ བཤད་པ་ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱངཿ སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནག་ན༔ 
ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་བསམ་ན༔ ཕྲག་དོག་རུ་ང་སྤོངས་ལ༔ གཞན་གྱིས་དགེ་ཚོགས་མཐོང་ཚེ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག༔ དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བསམ་ 
¦ ཉ༔ ཆོས་གྲལ་དབང་གྲལ་འཚངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཆོལ་རྙོགས་སྤྱོད་དང༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མི་འོངས༔ ནག་པོ་བདུད་ཞིག་བསམ་ན༔ ཁ་ལྟ་སྟོང་འཁྱམས་བྱས་ནས༔ དགེ་སྡིག་ 
ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད༔ འཁོར་བར་དལ་མེད་གཡེང་ན༔ ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་འདྲའོ༔ ཡང་དག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན༔ ལྟ་བ་ཡེས་ནས་འབེབས་ཤིངཿ སྐྱོད་པ་མས་ནས་འཛེགས་ལ༔ རང་ 


༨༤༠༤ ༨༧༤ ༨༤ = 


ོ གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྐྱངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་བ་རུ་ལོག་བསམ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོར་ལ༔ འདི་སྣང་ཞེན་མེད་བརྡུལ་ཞུགས༔ གནད་དུ་བརྟེན་ན་ལགས་ 


















» རཱི ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིཿ མངའ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ བདག་ལ་རྣམ་པར་དགོངས་མཛོད༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
༥ ཁའི་གདམས་པཿ ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་གསུང་བའི༔ ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་ལོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མཿ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ལེགས་ 
ཕར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ སྐལ་མང་ཡེ་ཐོག་གོང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པའིཿ སྣང་བྱེད་བུ་མཆོག་གསུམ་པ༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའཿ རིགས་བཞིའི་ 
༈ མཆེད་དང་བཅས་སོཿ ཁྱེད་ནི་བདག་གི་གདུང་འཛིན༔ ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཀ་རའི༔ རྒྱལ་ཚབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བཟང༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་ནོ༔ ཞལ་ད་ 
` ཚེག་འགལ་བཤད་དོ༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ༔ དགོས་མེད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ༔ དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག༔ ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་དགོས་པའི༔ ཞལ་ད་ཡང་དག་མཛད་ནས༔ བློ་སེམས་ 
བསྒུར་བའི་ཆོས་འཁོར༔ བསྐོར་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན༔ སྔགས་སྐྱེས་ལས་ལྡན་རྣམས་ལ༔ ཨ་ནུ་ཟབ་པའི་མན་ངག༔ སྟོན་ལ་བདེ་སྟོང་བསྐོམ་དངཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ༔ རུང་ 











ཏཱཾཿ རེ་ཞིག་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་བའི་ ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་འཁོར་བྱང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
་ཱ པ་མཐོང་སྐབས་ཕྱག་དང་མཁཱལ་ཕུལ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སོ༔ ཀྱི་ཧོཿ ཆགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེནཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་སྐུ་དམ་པ༔ བདག་ལ་ 
།།ཁྱེན་བརྩེས་དགོངས་འཚལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ༔ མན་ངག་བཅུད་འདུས་གསུང་བའི༔ བཀའ་དྲིན་དམ་པ་སྩོལ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ 
4ླ །འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཨེ་མཿ སྔགས་སྐྱེས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་བཤད་ན༔ གཡེལ་མེད་ཐུགས་ལ་འཇོག་འཚལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངཿ༔ མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གདངས་བསྐྱེད༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན༔ རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན༔ ཞོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་ན༔ རི་ 
' ལམ་སྒུ་མའི་བསླྲ་བཞིན༔ སྙན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ན༔ མེ་ལྕེབ་མར་མེ་འགགས་བཞིན༔ ཐར་བའི་ལམ་སྲོག་མ་གཉོད༔ གྲགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེན་ན༔ གཡར་རྔའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོ༔ བྲག་ཆ་སྟོང་ 













1¥89.=1‰.>6|2༩ཌླེ 





པའི་བླས་ན༔ རི་དྭགས་པི་ལཾ་སྒྲར་ཞེས༔ རྔོན་པའི་དུག་མདས་གསོད་འགྱུར༔ ཐར་ལམ་གནད་སྲོག་སྡུད༔ སྣོམ་པའི་དྲི་ལ་ཞེན་ན༔ ཀུ་མུད་ཚལ་ཆེན་གཡོ་བའི༔ མདངས་ལེན་མེ་ 
ཏོག་ཟུམ་ཚེ༔ འབུ་ཕྲན་སྲོག་དང་བྲལ་འགྲོ༔ དེ་བཞིན་ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡི༔ དོན་མེད་ཐར་ལམ་མ་དགགཿ༔ མྱང་བའི་རོ་ལ་ཞེན་ན༔ བཟའ་བཏུང་བུ་རམ་མྱང་འདྲ༔ དཔེར་ན་ཉ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི༔ ཤ་ལ་རོལ་ན་སྲོག་འགགས༔ དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་རེ་བའི༔ ཐར་ལམ་རིན་ཆེན་མ་གཅོད༔ རྩོང་བའི་རེག་བྱར་ཞེན་ན༔ གྲང་ཆེན་འདམ་ལ་ཕྱིན་ཚེ༔ ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མི་ 
འབྱུང༔ དེ་བཞིན་གོས་ལ་གཡེང་ན༔ ཟབ་མོའི་ལམ་སྲོག་འགགས་འགྲོ༔ དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ༔ཿ སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ནས་དབེན་རིར༔ བདེ་བའི་ལུས་སེམས་ངལ་བསོ༔ གནད་ཀྱི་གཟེར་ 
བདུན་རྒྱས་འདེབས༔ ཐུན་མིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་གྲུ་བོ་ཆེ་ལས༔ བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་ལ་རུ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཁོད་དངཿ བདག་གི་བུ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོཿ འགྲོ་འདྲེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར༔ སྐུ་སྐྱེས་འབྱོན་པ་དོན་ལྡན༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཚིག་ 











° འི ཤུང་དོན་འདུས་ཞིག་གསུངས་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་གློ་འབུར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཇལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཨཾ་མཿ མུན་པའི་དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 












ཀྱུའི་འདྲེན་པའི༔ འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ༔ བརྩེ་བའི་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་ལམ་ལས༔ བཟློག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ གང་ཞིག་ཅི་ནས་ 
› །གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདམས་པ་འདེ་ལྟར་གནང་ངོ༔ ཨེ་མ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་སུཿ དབང་ 
མེད་རང་ཁར་སྤྱོད་ཅིངཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ནོན་པའི༔ རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི༔ འདྲེན་ཐབས་སུས་ཀྱང་དཀའོ༔ འོན་ཀྱང་གང་ཅན་བོད་ཡུལ༔ བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ༔ 
ཁེ སྒྲོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་བྲག་སྲིན༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱིམས་ཐབས་ཟུངས་ལཿ མི་བུ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ནས༔ བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེས་བཀྲེས་སྐོམས༔ ལྟོག་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི༔ དུས་བབ་སྤྲེའུ་ཉིད་ 





ཀུངཿ སྐད་ཅིག་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར༔ འཁོད་ལ་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ༔ ཐབས་ཤེས་སྲས་ཚོགས་བཅས་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བསལ་ཕྱིརཿ འབྲུ་སྣ་དྲུག་པོ་བླང་ནས༔ བོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ལ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན༔ བཏབ་པའི་གསོས་སྨན་འཁྲུངས་ཏེ༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུར༔ སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའིཿ 
འགྲོ་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཛོད་དང༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་ནོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ལ་ཉིད་སྒྲབས་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་ 
པའི་གདམས་པ་ཞེག་གནང་ཡང་རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གློ་ཕུར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་ཆས་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སླེབ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ལ་གསོལ་བར་འདི་ལྟར་བཏབ་སོཿ ཀྱི་མཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཚེ༔ དཔལ་རི་པདྨའི་དྲུང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པོ༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀུན༔ འབྲལ་མེད་བདག་གིས་བྱིན་རླབས༔ ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བྱང་སྟོན་ཡོངས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་གནང་ཡང་རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་བྱང་གི་གློ་འབུར་ནང་དུ་ཐོན་སྐབས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་ཞལ་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཀྱི་མ༔ མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབ་པར༔ དམུས་ལོངས་འགྲོ་ 
བ་མགོ་རྨོངས༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་མི་ཤེས༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ༔ ཕན་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ༔ གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཉི་མ༔ སྦར་བའི་མན་ངག་སྟིང་ཕྱུང༔ གདམས་པ་ཟབ་ 


མོ་གསུང་མཛོད༔ ཞེས་ཞུས་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ སྐྱི་ནས་ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ༔ ཐུགས་ 
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འཱཿ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བཟང༔ མ་ཡེངས་ལགས་པར་གསོན་དངཿ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དབུས་བྲལ་ཀློངས༔ 
རུ་སྦལ་ལོང་བ་གང་མཆིས༔ བླང་དོར་ཤེས་རིག་མིག་མེད༔ དེ་འདྲ་མཐོང་ན་སྟིང་རྗེ༔ རྨོངས་པ་བཀོལ་སྤྱོད་མྱོང་ཞེང༔ སྣ་ཚོགས་རོགས་གཟིར་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་རྣམས༔ 
མཐོང་ན་ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེ༔ ཆགས་སྲེད་ཁྱིམས་ཐབས་བཟུང་ནས༔ ཕན་ཚུན་འཐབས་མོ་ཡུག་སྤྱོད༔ དུཐཁ་རིག་གྱིས་ཉོ་རྣམས༔ མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བྱུངཿ རྩེད་མོ་བྱིས་པའི་ཆོས་ནི༔ 
འཇའ་དང་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ༔ ཆགས་འཛིན་བདེན་པར་བཟུང་འཁྲུལ༔ དེ་འདྲི་མགོ་རྨོངས་མཐོང་ཚེ༔ ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བྱུང༔ ལེ་ལོ་འདུ་འཛིའི་ཐང་ལ༔ རྣམ་གཡེངས་རྟ་ཕོ་རྒྱུགས་ནས༔ 
ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་བསླས་པའི༔ འགྲོ་མཐོང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བྱུང༔ ཆགས་སྡང་གྲུ་བོའི་ནང་ནས༔ ཞེན་འཛིན་གཡུལ་ལ་སྦྱོད་བཞིན༔ ཉོན་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན༔ དབང་མེད་སྲོག་ 


དང་བྲལ་བའི༔ ལས་ངན་རྣམས་མཐོང་སྟིང་རྗེ༔ ཚ་གྲངས་མེ་ཆུའི་གཟིར་ཞིང༔ བཀྲེས་སྐོམས་འཁྱག་ལྟོག་བློ་རྨོངས༔ འཐབ་རྩོད་ཆར་སྡང་གཡུལ་ལ༔ ཞུགས་པའི་ཚོགས་མཐོང་ 
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བྱམས་དངཿ སྙིང་རྗེ་དབང་མེད་རྡོལ་བྱུང༔ བློ་ལྡན་ཡ་རབ་རྣམས་ནི༔ གནས་ངན་དེ་རུ་མ་རྨོངས༔ ཅིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི༔ དགོས་མེད་བློ་སྦྱངས་རེམ་ཡ༔ དོན་མེད་འདུ་ 
འཛིའི་ལམ་དུ༔ བག་མེད་རྣམ་གཡེང་མ་བྱེད༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ རྟག་ཏུ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཛོད་དངཿ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ རྟགས་མཚན་ 
གཞན་ལ་མ་སྨྲ༔ ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྟོན་དང༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས༔ གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་འཆར་རོ༔ གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི༔ 
ཆོས་བསྐོར་གཞན་སྣང་དགེ་ལ༔ སྦྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན༔ ཡ་མཚན་དགེ་ལེགས་འབར་ནས༔ ང་ཡི་ཞིང་དུ་འཁོད་ཡོངས༔ ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བུ་མཆོག༔ མན་ངག་སེམས་ 
ལ་འཆོངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཐེག་དགུའི་ལམ་རིམ་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་ཞིག་གསུངས་ཡང་རེ་ཞིག་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་གྲུ་ཆད་ནང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པད་དཀར་ ྒ 
ཕྲེང་བ་སྐུ་གདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་བཅས་དེ་ 
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འི གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཀྱི་མཿ གཅོང་རུང་ཡ་ངའི་གཡེང་ས༔ འཁོར་བ་མུན་གླིང་ནང་དུ༔ འཕྱན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན༔ མ་ལུས་འདྲེན་པའི་གདམས་ངག༔ 
¦ ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཟབ་མོ༔ སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་བཅས་དེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨཾ་མཿ 
ལས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ལེགས༔ གུས་པའི་ཚུར་ལ་གསོན་དང༔ དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེ༔ སྙིང་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཐུ༔ བསམ་གཏན་བཙུན་མོ་དམ་པ༔ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བློན་པོ༔ 
‡ །ཉོན་མོངས་རབ་འཇོམས་དམག་དཔོན༔ བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་ཤུག་ལྡན༔ འཁོར་བ་རབ་བསྒྲལ་གླང་ཆེན༔ གཅེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ མན་ངག་སེམས་ལ་བརྟེན་འཚལ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི༔ བསིལ་ཟེར་གདུགས་ཆེན་འབར་བ༔ ཆོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆར་འབེབས༔ སྙན་པའི་དུང་དཀར་རྒྱང་གྲགས༔ འདོད་ཡོན་ཆགས་པ་བྲལ་བའི༔ དྲི་ 
བྲལ་པདྨ་དཀར་པོ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་དཔལ་བེའུ་དམ་པ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས༔ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ 












རཾ ཅན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ཞུས་པཿ ཀྱི་མ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ༔ དམུས་ལོངས་ཉམས་ཐག་སྡེ་ཚོགས༔ 
 ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས་བའི༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ ཚོགས་ 
ཿ སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོས་སད༔ ལས་ཅན་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ཞིང་འདིར་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར༔ གསོན་དང་ཞལ་ཆེམ་བསྒོ་འོ༔ སྣང་བ་ལྟ་ཡིས་རོལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ༔ གཡེལ་མེད་རྟགས་ཏུ་ལམ་ཁྱེར༔ དག་མཉམ་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར༔ རྟོག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡངཿ༔ ཡེ་ 
ཤེས་རིག་སྐུ་ཆེན་པོའི༔ རྒྱས་འདེབས་དག་པར་གྲོལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ཡང༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ་སྦྱོངས༔ ལམ་གྲོགས་ཟབ་མོར་ཤེས་ནས༔ ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་ 
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མ་རྩོད༔ རྩེ་གཅིག་ཆོས་ལ་མོས་ཡངཿ༔ ཉིན་གཅིག་ཆོས་བརྒྱད་དགོས་པའི༔ དབང་མེད་རྟོགས་པ་མཆེད་དོ༔ བདུད་ཀྱི་ཆོ་རོལ་ཡེན་པས༔ རང་སར་གཅོད་པ་མན་ངག༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ 
བསྒོམ་ནས༔ རྩེ་གཅིག་དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱངཿ སྐབས་ཐོག་ཟུག་དུ་ཅན་གྱིས༔ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱ་བར༔ ཞུགས་འདོད་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ དེ་ཡང་རང་སར་བསྒྲལ་དགོས༔ 
གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཡང༔ ཉིན་གཅིག་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས༔ དམན་སྤྲང་སྐུ་རྩར་མི་ཐོན༔ མཐོ་རློམ་ཉལ་དགའ་ཆེ་ཞེང༔ བཤད་སྒྲབ་ཐན་དུ་བརྩི་བ༔ དེ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད༔ རང་བབ་ཆེན་པོར་བཤིག་དགོས༔ ཐོབ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི༔ བརྒྱགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་སྐྱོངས་ཤིངཿ མ་ཉན་གཟེ་རེ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མང་རྩོད༔ 
འདྲེན་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ཅིངཿ གཤིན་པར་གསུར་བསྔོ་མི་མཛད༔ ཨེ་བསྟོད་ཨཾ་སྦྱིན་སྟམ་པའིཿ རྭེ་རྨོམ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ༔ རྣམ་གཡེངས་ངང་ལ་དུས་འདའ༔ དེ་ཡང་དམ་ འི་བར་ 
ཆད༔ ཡིན་པ་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་དགོས༔ གཅོད་པ་འདྲེར་འཛིན་ཆེ་བ༔ བུད་མེད་སྡེག་ལ་རྔམས་ཤིང༔ བྱ་བཏང་འདུ་འདི་མང་བ༔ བླ་དཔོན་ཐོབ་ཐང་མཐོ་བ༔ སྐུ་སྐྱེས་ཆོས་བརྒྱད་ 
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རཿ དགའ་བཿ དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ བདག་མེད་ཆེན་པོར་གཅོད་དགོས༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་བཀོད་པའི༔ བློ་མ་བྲིད་ལ་གདངས་སྐྱོངས༔ གནད་རྣམས་ 
ཱེ སེམས་ལ་འཆོང་ཤིག༔ མ་བརྗེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་ཟེར་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདི་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་ ཀྱི་གླུ་ཆད་ 
= བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མངྟལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབས་སོ༔ ཀྱི་མཿ མ་རིགས་འབྲུལ་ བའི་མུན་ཁང་༔ 
ཡེ བག་ཆགས་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ༔ མགོ་རྨོངས་བྱིས་པ་མ་ལུས༔ བདེ་ཆེན་དབིངས་སུ་བག་ཕེབ༔ ངལ་བསོའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ༔ མན་ངག་སྟིང་དང་འདྲ་བ༔ ཅི་ནས་གསུངས་བར་ཞུ་ 
ལཿ ལེགས༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨ་མཿ རིགས་མཆོག་ནུས་ ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ལེགས་ 






པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐར༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཿ༔ ཡིད་ལ་ལན་གཅིག་དྲན་པས༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་དངཿ འདྲན་ཟླ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚརཿ༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ༔ སྙན་པོས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དང༔ བཟླས་པ་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག༔ ཆ་ཙམ་མི་ཉེ་ངོ་མཚར༔ བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ༔ ཡིད་ལ་ལན་གཅིག་དྲན་དངཿ ཏིང་འཛིན་མོས་བསྒོམ་བརྒྱ་ཕྲག༔ སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད༔ སྣང་བ་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ༔ ཡིད་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པས༔ ལན་གཅིག་དག་ 
པ་དྲན་ན༔ ན་རགས་གནས་སུ་མི་ལྟུང༔ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ༔ གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི༔ སྒྲ་རུ་ལེགས་པར་གོ་ན༔ འཇིགས་པའི་སྒ་བཞི་འཇོམས་མོ༔ འགྱུ་འཕྲོ་རྟོགས | 
ཚོགས་བསམ་ཡས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར༔ ལན་གཅིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས༔ མུན་པའི་སྨག་རུམ་བྲལ་ལོ༔ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་མང་པོ༔ མི་ཤེས་བློ་མང་བྱ་བའི༔ 
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གཅིག་པོ་འགྲུབ་དུས་མི་ཡོངས༔ དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ༔ ཀུན་གྱི་སྐལ་བའི་ལྷ་གཅིག༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་ལ༔ འཕྲོ་རྒོད་བློ་རྗེས་མ་འབྲང༔ གསོལ་བ་དུང་དུང་ཐོབ་ལ༔ ལུས 









° ཌའཱིཿ ཀྱི་བ་སྨུ་གཟིངས་ཙམ༔ མིག་ནས་མཆི་མ་འགྲིལ་བ༔ དད་མོས་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ན༔ སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར༔ བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ དངོས་ཉམས་ 
 རྨི་ལམ་ཀུན་ཏུ༔ ཞལ་གཟིགས་ཡུང་སྟོན་དབུགས་དབྱུང༔ ནམ་ཞིག་འཕོས་པའི་ཚེ་ན༔ མངོན་སུམ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས༔ གནས་འདིར་ཁྲིད་པར་ཐེ་ཚོམ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་ངེས་ 
` ཌཿ དེ་ལུགས་གཞན་ལ་སྟོན་དང༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་ཟབ་མོ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱེ༔ དེ་ནས་ 
ཱུ བྱང་ཤར་གྲུ་ཆད་ཀྱིས་ནང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱེད་ཅན་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ་བ་དེ་ཡིས་ 
མཐའ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ ཀྱི་མ༔ རྒྱལ་ 
ཉཱ །ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ༔ འགྲོ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ 






ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་མུར་བའི༔ འཕགས 'བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་དུས༔ མཆོག་ངན་སོངས་དོངས་སྤྲགས༔ དྲི་བྲལ་རོལ་རྩལ་ 












» [རཱི བའི་སྐྱབས་མགོན་གྱུར་པའི༔ རྫུན་སེམས་བསླྲ་འདོད་བཅོམ་ནས༔ བདེན་ཞིང་དྲང་པོར་སྨྲས་ན༔ ང་ཡི་བུཿ བླ་སློབ་མཐུན་པའི་སྡེ་མ༔ གནོད་སེམས་ཕྲ་མ་བཅོམ་ 
* ནས༔ ལེགས་པར་མཐུན་དུ་འཇུག་ན༔ ང་ཡི་བུཿ ཕ་བསད་ནོར་རྐུན་འཕྲད་ཀྱངཿ ཞེ་སྡང་ཚིག་རྩུབ་བཅོམ་ནས༔ དྲང་པོར་དོན་ལྡན་བརྗོད་ན༔ ང་ཡི་བུཿ འདུ་འཚོགས་ཁྲོད་ལ་བསྡད་ 
' ཀུངཿ ངག་འཁྱལ་ཀུ་རེ་བཅོམ་ནས༔ འདོད་ཆུང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་ན༔ ང་ཡི་བུཿ འདོད་སྟེར་སྨན་ཅན་མཐོང་ཡངཿ གསོད་སེམས་དྲག་བོ་བསད་ནས༔ཿ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་ 

¦ ནཿ ང་ཡི་ཐུཿ མི་མེད་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད༔ མཐོང་ཡང་རྐུ་སེམས་བཅོམ་ནས༔ སྦྱིན་གཏོང་གནད་ལ་འབད་ནཿ ང་ཡི་བུཿ ལྟ་མོ་མཛེས་སྡུག་མཐོང་ཡང༔ མི་ཚང་ཚགས་སྤྱོད་སྤང་ 











ནས༔ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན༔ ང་ཡིས་ཐུ་ཆེནཿ རྒྱལ་ས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང༔ རྔམ་སེམས་བཅོམ་ནས་དག་པའིཿ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསླུང་ན༔ ང་ཡི་བུཿ ནོར་གྱི་མངའ་དབང་ 






ཉཱ འབྱོར་ཡངས༔ ཆགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ༔ སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་བ་བསྲུངས་ན༔ ང་ཡི་བུ་ཆེནཿ དར་གོས་རས་འམ་མཛེས་ཀྱངཿ གཅེར་བུར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར༔ གནད་བསྟུན་བདེ་ 





དྲོད་འབར་ན༔ ང་ཡི་བུཿ ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཅིང༔ རྩ་ཁམས་མདུད་པ་གྲོལ་ལ༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་བསླུང་ན༔ ང་ཡི་བུར ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་ཏིང་འཛིན༔ ཁོག་ཕུབ་ 
ལས་བཞིའི་གཞུང་བསྲེངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ན༔ ང་ཡིཿ གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་ཤིངཿ ཤིས་འཛཇུག་གནད་ལ་སྦྱོར་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལགས་བསྲུངས་ན༔ ང་ཡི་བུ་ཆེན་དམ་ 
པ༔ ལྟ་བའི་གདར་ཤ་གཅོད་ཅིང༔ སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་སྐྱོངས་ནས༔ བོག་འདོན་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས༔ ང་ཡི་བུ་ཆེན་དམ་པ༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ མིན་པ་མེད་པའི་བསྐོམ་པ༔ 5༨ 
མཉམ་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན༔ ང་ཡི་བུ་ཆེན་དམ་པ༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱལ་བཀྲོལ་ཞིང༔ མན་ངག་རང་ཉམས་དང་སྦྱར༔ ཟབ་བཅུད་བུ་ལ་གཏད་ན༔ ང་ཡི་བུཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཟབ་མོས༔ སྐུ་ཚེ་བཤད་སྒྲབ་མཛད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བོར་ན༔ ང་ཡི་ཐུཿ ཟས་ངོ་ནོར་ལ་མི་རེ༔ ཆགས་འཛིན་འདོད་སྲེད་ཆུང་ཞིང༔ མོས་གུས་དག་སྣང་ཆེ་ན༔ ང་ཡི་ཐུཿ 
ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ༔ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་ལ༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་ན༔ ང་ཡི་བུ་ཆེན་དམ་པ༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀུན་གྱི༔ རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་ཐོབ་ནས༔ ཚོམ་ 
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འི བུར་ཞིང་འདིར་འཚོགས་ནཿ ང་ཡི་བུཿ མ་བརྡེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ༔ མ་ཡེངས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་མཛོད༔ མ་འཁྲུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས༔ མ་རིག་བཞི་ལ་སངས་སྟེ༔ 
མ་ལུས་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བཅས༔ མ་འགོར་ཚེ་འདིར་བྱོན་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་ལ་མན་ངག་སྟིང་གི་ནོར་བུ་གསུང་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་རབ་མེད་ཧ་ཧ༔ དེ་ནས་ཡང་བལྟས་ཚེ་བར་ཁང་གི་ 
ནང་གསང་འདུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདུན་ངོས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང༔ རིགས་འདུས་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ༔ 55 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་རེའི་བསྐོར་བ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཀྱི་ 
མཿ མ་རིག་འཐིབས་པའི་རྒོང་སྦྲབས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མནར་བའི༔ ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས༔ ཐར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ༔ ཅི་ནས་གསུང་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཟེར་ཚུར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་གཟི་ཕྱིན་རབ་ཏུ་འབར་རོ༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་སོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རིགས་བཟང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བསྐལ་མང་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལཿ ཟད་པའི་དུས་ནི་མེད་དོ༔ 
འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་དགོས༔ དམ་བཅའ་རྙེལ་དུ་མི་རུངས༔ བདག་གིས་འཁོར་བ་དོང་ནས༔ ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ 
ནས་སླར་ཡང༔ ཞེང་འདིར་ཕྱིན་ནས་གཟིགས་པའི༔ སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་ཁམས༔ མང་ཕོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས༔ འགྲོ་མཐའ་ཟད་པའི་དུས་མེད༔ སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ནས༔ དམ་ 
བཅའ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པས༔ དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་གས་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་འོད་སྟོང་འབར་བའི༔ བདག་ལུས་འདི་ལྟར་བྱིན་རླབས༔ སྤྱན་ལས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས༔ ཕྱག་གིས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ༔ སྤྱན་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན༔ ཐུགས་ཀའི་གུ་རུ་པདྨ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲོས་སོ༔ ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང༔ བསྒྲངས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་དོ༔ དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས༔ ཟབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད༔ གཡེལ་མེད་དུས་དྲུག་བརྗོད་དངཿ ཕ་ངེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་གྲངས་མེད་མཐར༔ དྲི་བསུངས་སྨན་སྤོས་ 
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ངད་པ་གཡོ་བའི་ཞེངཿ རིན་ཆེན་ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བྲལ༔ བདེ་འཇམས་ཡངས་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ 
ཌཱ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་བརྡལ༔ བྱ་རིགས་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་སོགས༔ མཇཛེས་པའི་ 
།དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསམ་ཡས་པས༔ཿ ཁྲུས་གར་བརྩེ་ཞེང་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་དགའ་སྤྱོད༔ བསིལ་ལྡན་གཙང་མའི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་འཛུམ་ལྡན་སྟོང་གིས་ 
ཧཱཾ འཁྱུད༔ ཉོན་མོངས་བཅུང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་སྣ་བཀྲ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེརཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ལོ་འདབས་མུ་གུ་རྒྱས༔ པཉ 
ལི་ཀ་ཡང་སྲབ་འཇམ་པའི་འཁུད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་གླ་གར་སྒྲོགས༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་ཞེང་དེརཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང༔ འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་ 


༨༤༨ ༤ ༨༤ ༨༧ 


པ་འོད་དཀར་རབ་འགྱེད་ཀྱིས༔ འབྲེལ་ཐོག་བསྐལ་བཟང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ལ༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི༔ གང་འདུལ་དག་པའི་ཞིང་དེརཿ པར་གྲུབ་རྒྱ་ 

























ལཿ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་མཛད་འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ཡུམ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ 
པདྨ་འབྱུང༔ ལས་ཅན་དག་པའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འཁྲིད༔ བླ་མེད་སྤྲལ་བའི་ཞིང་དེརཿ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི༔ མི་གཙང་སྒུ་མའི་གཡར་ཁང་བོར་མ་ཐག༔ ལས་ 
སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ལས་དང་ཉོད་མོངས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དེརཿ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ཤིང༔ ལས་ངན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
དྲུངས་འབྱིན་ནས༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཏདྱ་ཐཱ་པཉུ་ཏྲི་ཨེ་ཐཾ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅི་མང་བསྐྱལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་མ་ཡེངས་དད་པས༔ སྨོན་ལམ་དུས་ 
དྲུག་བསྐྱལ་ན༔ ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པར༔ ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ༔ འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིག༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་སོ་ཆེ་འོ༔ 
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= རཱིཿ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐབ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་ལྐོག་ཡིག་ལེའུ་བདུན་པ་དང༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གབ་པ 

པྲ གཅེར་བྱུང་ཟབ་མོ་གསུངས་ཡང་རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གུ་ཧྱེ༔ ད་ནས་ཕར་བལྟས་ ཚེ་འཇའ་ཟེར་སྟོང་གི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དངཿ གུ་རུ་ཡིད 
བཞིན་ནོར་བུ་བཅས་བཞུགས་པ་མཛལ་ཆེ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཀྱི་མཿ ཐུགས་རྗེ་མངའ་ བའི་བདག་ཉིད༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ 
¦ མཛད༔ འཕགས་མ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ༔ བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས༔ ལས་ངན་སྲིད་པའི་སྦུབས་ལས༔ ངེས་པར་གྲོལ་བའི་མན་ངག༔ སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས༔ མཾ 
ལུས་གསུང་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས༔ཿ ཀྱེ་ཧོཿ ཉེན་དང་ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཆུ་ངུའི་དུས་བཟུང་ད་བར༔ འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད་པར༔ བདག་གིས་རྗེས 
“ཱཿ སུ་བཟུང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནར་བསྐྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་སོ༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཡང་བཅུད༔ ལྐོག་ཡིག་སྟིང་བྱང་ཟབ་མོ༔ ཡང་ཡང་བཤད་པར་བྱས་ནས༔ ད་ནི 
















བློ་དང་ལྡན་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མ་ཞེན༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ ཆོས་བདག་བུ་ལ་ལེགས་གཏད༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་འབྱོན་པ་དོན་དངཿ ལྡན་ནོ་སྙིང 
གི་བུ་མཆོག༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ༔ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས༔ རང་ཉམས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན༔ རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ 
སྐྱེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ འབྲལ་བ་མེད་དོ་རིག་མཆོག༔ མ་བརྡེད་ཤེས་རབ་ཉེ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉེས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ 
ཨེ་མཿ ནུས་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ༔ ཡེངས་མེད་བདག་ལ་གསོན་དངཿ ཞལ་བྱང་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ༔ རྒྱས་པར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་དྲུངས་ནས༔ དྲིས་ལེན་ཞེ་ 
མོར་མཛོད་དང༔ སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ་ལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན༔ གེགས་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ་པོ༔ སྐྲངས་བླང་ཐབས་ལ་མ་ཞེན༔ རྒྱ་སྟག་གྲོགས་སུ་མ་བརྟེན༔ 


༨༣༧ ༢༩༤༧ ༢༧ 


ཁྱི་ནག་འདབས་སུ་མ་མང༔ འདོད་ཡོན་ཆོས་ལ་མ་ཞེན༔ ཟབ་གཏེར་བཀྲོལ་ལ་མ་སོབ༔ གདམས་ངག་སྦྱིན་ལ་མ་ཞན༔ ཤི་མཐར་ཚེ་སྒྲབ་མ་སོབ༔ དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད༔ 
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བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་འདྲེན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བཿ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་ 
གཉེར་མ་ལ་གཡེང་ཞིངཿ མ་རིག་གསུམ་གྱིས་རྨོངས་ཤིང་དུག་ལྔས་གཟིར༔ ངན་སོང་རྒྱུར་སྤྱོད་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་གསོལཿ བྱི་རུས་མདོག་ 
ཅན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་ལས་རབ་སྒྲོལ་བའི༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུ་ལ་གསོལཿ ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རྨོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ དབུས་ཕོངས་འབྱོར་རྒུད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱོབས༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་པདྨའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ མ་ཆགས་དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀུན་དང་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བློ་རྨོངས་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཆར་གྱིས་ངལ་བསོ་མཛད༔ རྣམ་དག་འདུ་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
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མ་རྒྱས༔ མ་རིགས་འགྲོ་བློའི་པད་མོ་ཟླམ་པ་ཕྱེ༔ རྟོགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབེབས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལཿ ངལ་བ་དོན་མེད་འཁོར་བ་ 
$ །དུས་འདའ་རྣམས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བྱམས་པ་ཏིང་འཛིན་རྩོལ་མེད་རྡོལ་ནས་དཀྲོལ༔ ངན་སོངས་དོང་སྦྲགས་མཛད་ལ་གསོལཿ དགོས་འདོད་ 
| ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
གསོལཿ འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་བཟློག་འཕགས་མ་ཏྭ་རེའི་སྐུ༔ ཉམས་རྟོགས་རབ་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ལམ་འདྲེན་འོད་དཀར་ 
འགྱེད་ལ་གསོལཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས༔ ལས་ངན་གཟུངས་འཛིན་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
མཁྱེན་གཉེས་སྒོ་འབར་ནས༔ སྣང་བ་ལྷར་རྫོགས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་དགཿ༔ འགྱུ་འཕྲོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་འབར་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་བཟང་ངན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བཅས༔ ཚོམ་བུ་ 






གཅིག་ཏུ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིངཿ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་དྲུང༔ འཁོད་ནས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ 
ཤོག༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ན༔ འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེང༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས༔ བདེ་དགེ་པོ་ཏ་ལ་རུ༔ ངོ་མཚར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
གཉིས་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ འགྲོ་ ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་དོང་ན ས་སྤྲགས་ ཤི ང་ས ར་ཞིང་ འདི ར'་ འབྱོན་པ རཾ་ཧྲ། ཛད་དུ་གསོ (ལཿ ཞེས་གསུངས་ ལ་ས ར་ང་ འཕགས་མཆོག་པདྨ་དྲི་མེད་དཀ ར་པོའི་སྤྱན་སྔ ར' འཁོད་ན ར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཀྱི་མ༔ དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ན༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་འབྲུགས་ཅིངཿ མི་སྟན་མི་བདེའི་སྒྲ་ལས༔ དགེ་བའི་ཚིག་གཅིག་མ་མཆིས༔ ད་ནི་ཞིང་ཁམས་འདི་ 
རུཿ བསྡད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ༔ འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟུངས་མཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས༔ ཨ་ཡེཿ ལས་ལྡན་བུ་མཆོག་གསོན་དངཿ ཁྱོད་ཀྱིད་སྤྲལ་བའི་དགོས་ 
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ཝུ ཆེད༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་གསོ་ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་ཁ་དཔོན་མ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ན༔ འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མི་དགོས༔ སྡུག་བསྔལ་གཟིང་པ་འཁྲུག་པའི༔ 
ཧཾ འདུལ་བྱེད་དུས་ལ་བབ་པས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསྲུངས་སྐྱབས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བྲན་བཀོལ༔ གུ་རུའི་ 
_དབང་བསྐུར་ལུང་གནངཿ༔ ཟབ་གཏེར་ལ་ལོག་སྦྱིན་ལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོབས་ཕྱིར་བཀྲན་ནོ༔ འདི་རུ་སྡོད་པའི་དུས་མིན༔ དེ་འདྲའི་བསམ་སྤྱོད་ངན་པ༔ སེམས་ཅན་རང་ག་མ་ལྟར༔ 
ཧྷཱ བདག་གིས་བཀའ་གསང་བསྒྲབ་ནས༔ ཞལ་ཆེམ་གོང་ནས་བསྒོ་ལྟར༔ མ་གཡེལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་ཚེ་འཕགས་མཆོག་མི་དགྱེས་འདུག་སྟམས་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ༔ 
ཀྱེ་མ༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས༔ ད་ནི་ངེས་པར་ང་འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི༔ སྨོན་ལམ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ 


༢༨༧ ༨༤༠༦ ༤༨ 


ཞུས་སོཿ འཕགས་མཆོག་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོཿ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 


















ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་ནས་ཆགས་སྡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རི་བོ་རྨིངས་ནས་བགྱིལ་བར་ཤོག་ཅིག༔ ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡམ་ནས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ 
བར་ཤོག༔ ཆོས་དང་ཟས་ནོར་གོས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཞོག་ཅིག༔ སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཞོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཟབ་མོ་ཆོས་གཏེར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
མཛད་པ་བཤད་སྒྲབ་གྱི་ལེགས་རྗེས་མངའ་བ་གསུངས་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་ནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ 
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རཿ ཅིག༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
དཱི ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མར་ལ་འོང་སྐབས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལྗོན་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩར་སླེབ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཁྲི་བདུན་ཕྱི་བརྡར་མཆོད་ 





།འབུལ་མཆཱལ་སྤྲོ་ཞིང་འདུག༔ འདི་ཅི་ཡིན་སྨྲས་ཚེ་དཔའ་བོ་ཞིག་ན་རེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ས་མཆྟ་བྷ་ཏཱ༔ འགྲོ་འདུལ་རྩལ༔ རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ 
ཤཿ  ཤེས་ཉི་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ༔ ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ༔ བྱམས་པ་རང་བྱུང་སོགས་འབྱོན་ཡོངས་དགོས་པས་ཆས་ག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བརྗོད་བཞིན་པར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་ཚེ་མནལ་སད་དོ༔ ཨེ་ཡ༔ཿ དེ་ལྟར་དྲི་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་བའི་གནས༔ ཐོས་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉཱ དགོངས་པ་ངས་མི་ཤེས༔ འགལ་བ་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་བཀོད༔ སྟན་ངག་ལྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་ཆོས་བསྲེ་བསླ་བྲལ༔ རྣམ་རྟོགས་བློ་ཡིས་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་མ་གོས༔ འགྲིགས་སམ་ 









འཐད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རང་རྡོལ་གདམས་པ་འདི་དག་བརྩམས༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་བན་སྒྱོན་ཞེ་བློ་བདེ༔ དེངས་དུས་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་མང་ན་ཡང༔ ངོ་མཚར་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང༔ གཏེར་གྱི་བཏད་རྒྱ་འབྱུང་ཚུལ་ཟབ་པའི་སྒོ༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ལོས་རྒྱུས་བསྟད་རྒྱུ་དཀོན༔ དེ་དག་མཐོང་ན་ངས་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཆོས་བརྒྱད་ 
འདོད་པའི་རེ་བ་གང་ཡང་མེད༔ མི་མོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་མིན༔ དད་ལྡན་རེ་བ་སྐོངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་སར་བསྟན༔ 
ཟས་ངོ་ནོར་ལ་རྔམས་ནས་བཙོང་བ་མིནཿ དད་ལྡན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་གྱི༔ ས་བོན་ཡང་དག་ཨེ་ཞོག་བསམ་ནས་བཀོད༔ འཕགས་པའི་ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ཕན་ཐོག་འབྱུངཿ 
ཟོག་པོ་ཟེར་ཡང་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད༔ གཏེར་རྫུན་ཟེར་ཡང་ཟབ་ཆོས་དབང་མེད་རྡོལ༔ མི་ངན་ཟེར་ཡང་གཞན་བློ་དཀྲུགས་མ་མྱོང༔ བློ་མང་ཟེར་ཡང་མཐུན་མོར་འགལ་མ་ཤོར༔ 
སོབ་རྒན་ཟེར་ཡང་རང་རིག་བོར་མ་མྱོང༔ སྤྲང་པོ་ཟེར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་མ་འཁོར༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་བན་སྒྱོན་ཞེ་བློ་བདེ༔ རྒད་པོ་ཀུན་ཉིའི་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན༔ དད་ལྡན་ 
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སློབ་བུ་རྣསམ་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་བཞེས༔ འདི་བཞེངས་དགེ་བའི་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཀུན༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 


ས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བ་དང༔ སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དར་དང་རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་སྒྲོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་ 


གཉིས་པའི་མཛེས་པར་བྱས་པ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤི ས་ལ་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་ཅན་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ འགྲོ་བའི་དལ་རྟེན་འཕགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ 
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བ་དང་། སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་མིང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





འུཿ དག་སྣང་ལས༔ཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་བཞུགས༔ 





རབ 
/1 
- 
1༧ 
༧ 
ཤྲ 
ཟེ 
འར 
¿3 
2༢ 


འུ བརྡལ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ༔ རྣམ་པར་ རྟོག་ གསུམ་ རྐྱེན་ བཞིའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ སྣ་ ཚོགས་ ་སྣང་ ཡང་དེ་ ལྟར་རང་ བཞེན་ མེདཿ མདོད་ མའི་ གཤིས་ 
ལུགས་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་རུ༔ འཁོར་ ཆོས་ རྣམས་རྡུལ་ཙམ གྲུབ་ པ་མེདཿ ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ངོ་ ་ངོ་རང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཀོ། ཀློངཿ བཅིང་གྲོལ་ལས་ འདས་ རྫོགས པ་ཆེན་པོའི་ ཞལཿ འདུས་ 
མ་བྱས་པ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པའི་ གཤིསཿ བློ་བྲལ་སོ་སོ་ རང་རིག་ རྗེན་ པའི་ཡུལཿ ས་མ་ཡཱཿ གཞི་རྒྱུད་ ངྲོས་བཟུང་བའོཿ རང་བཞེན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ པརཿ རོལ་པ་ 
འགགས་མེད་ཅིར་སྣང་འཁོར་འདས་ཆོས༔ སྣང་བ་ཉིད་ན་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སུས་ཀྱང་དགགས་སྒྲབས་མེདཿ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེངས་རྙེད་ 
ནཿ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཆ་མཉམ་ལ་བཞག་དེཿ ཀུན་གཞི་རྣོགས་མའི་རྒོང་སྦུབས་ལས་ 
གཏོན་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐེར་ལ་ཕུད་མཁས་ནཿ སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཇལཿ དྭངས་སྟིགས་སྐབས་དབྱེ་གནས་ཡུན་དོན་ལ་བལྟ༔ གསལ་ཆ་སངས་ཆ་ཧར་ 











འི སངས་ཟང་ཐལ་སྐྱོངས༔ འགྱུ་ཙམ་རྗེས་མེད་གྲོལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་གནདཿ དད་པའི་མཐུའི་དྲངས་མོས་གུས་རྗེན་པས་བསྐུལཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདི་ནི་ཟབ་པའི་ 
¦ མཆོག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ མ་རིག་རྒོང་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའོཿ རྣམ་རྟོག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུཿ བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་སྐྱོངས་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲངཿ ཤེས་པ་དབྱིངས་ཐོག་བཞག་པའང་ 
ཕྱི་གདང་ཙམ༔ བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་གནས་འབྲས་བུ་ཆུངཿ ཆེད་འཛིན་སྤུ་ཙམ་ཡོད་ན་སེམས་ཀྱི་གཡའཿ སྟོང་ཆ་ཆེད་དུ་མི་བཏོན་རིག་ཆ་གཙོ༔ རྣམ་རྟོག་མཐར་འདེད་མི་བྱ་ 
ཤཿ གྲོལ་ཆ་གནདཿ རྣམས་ཤེས་ཧད་གསལ་མི་དམིགས་སངས་ཆ་ཕྱུངསཿ དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བློ་བྲལ་ཁོ་ན་གནདཿ ས་མ་ཡཱཿ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ༔ བརྗོད་དུ་མེད་དོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདསཿ བསམ་དུ་མེད་དོ་དམིགས་པའི་ཤོམ་ར་དབེན༔ བལྟ་རུ་མེད་དོ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ཿ དཔྱད་དུ་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ༔ བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་དྲན་འཛིན་ཤུབ་ནས་ 
ཨཱཿ བཏོནཿ དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཡིད་ཆོས་ཟག་པ་བོརཿ ཀུན་ཡིན་ཆ་མཉམ་བློ་བདེ་ཡངས་པའི་ཀློངཿ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ཁྱབ་བརྡལ་གཅིག་གི་ཀློངཿ རེ་དོགས་མི་དམིགས་བདེ་བ་ 













ཏཱཾཿ 


-- 


པའང་སྟིང་ནོར་མུན་སེལ་དང་སྒྲབ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་རོལ་པ 





འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ འབྲས་བུ་གཏན་གྲོལ་གྱི་ས་བསྟན་པའོ༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མརཿ བཀའ་འདི་གཉེར་བཅོལ་གཡེལ་མེད་ཐུབ་པར་སྲུངས 
དྲོད་འཛིན་གདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འོད་ཡུས་མངོན་གྱུར་ཏེཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒུར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྷྲིཿ ཞེས་ 


༢ ~~: 


འི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





འུཾཿ ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འབྲུ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ 








ཊཱཾཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་འཆད་བྱ་རྫོགས་ཆེན་གནས་ཡུགས་གཅེར་མཐོང་ 
འདི་ལ་དོན་གསུམ་ལས༔ ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་། མཆོད་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུངས་འཇིན་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགྭ་པ་དང་། ྦ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་དུས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣུ ང་ཞིང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱིས་ ཚུལ་ ལྭ རཿ ཆོས་ཀུན ་ར། ཉམ་ཉིད་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ ར་རྫོག ས་པ ་ཆེན་པོ་ད ང་། འཁོར་ འད ས་གཉིས་ཆོས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་བ་བྱས་པའི་ཡི ན་ ལུགས་ཆེན་པོཿ གཞུག་ 
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འའ ༨ 


མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་མཐུས་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་གཅེ ར་བུར་བྱུང་ནས་རྗེན་བུར་ 
བྱུང་ནས་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་མན་ངག་གི་ཡང་ཞུན་འདི་ནུབ་པར་ཕང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཀྱི་སླད་དུ་གསལ་བར་བྱས་ནསའདིར་བཞུགས་པར་བྱས་སོ། ཞེས་ཆེ་ 








ལུ བ་བསྒྲགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིརདགོས་ཆེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
་ྦ དེ་ཡི་འཁོར་འདས་ཡེ་མཉམ་དུ་བརྡལ་ཞིང་ཁྱབ་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ངོ་ 
ཱ མཚར་ཡིད་ཆེས་གློ་ཐུབ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་སྣོད་རུང་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
, འཇུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་འདུས་མ་བྱས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱང་གློ་བུར་འདུས་བྱས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་། འོད་གསལ་ལ་རྨོངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་རྨོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གསུམ་དུ་མཆེད་ལ། གཞི་མ་རྨོངས་ཀྱང་ལམ་རྨོངས་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། རྟོག་པ་ཙམ་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། 











རང་ངོ་ལ་དམིགས་པས་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་གནས་ཏེ་ངང་མདངས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ད ང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ བྱས་ཏེ་རང་མདངས་རང་འོད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་མདངས་སུ་མཆེད་པ་དང་། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ ་; 
འཁྲུལ་གཞི་ བྱས་ཏེ་སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ཤེས་རིག་གི་རྭ་བ ར་ནུབ་ནས་འོད་ལྔ་རིས་ཆད་དུ་སྣ ང་ཞིང་རིམ་པར་འཐ ས་ཏེ་འབྱུང་བ་དངས་སྟི གས་ཕྱེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མ་ 
ཚོའི་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་སྣང་ལ། ཤེས་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་མེ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་རྟོག་བདེ་སྡུག་བར་མ་ 
བྲ མས་ཅད་མེ་རྟག་ ལྟ ར་བརྔམ་མབའ་ཡང་ར ར་སྣུ ང་ན་ཡ ང་། དོན་དུ་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ ཙམ་ལར་ འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་ ཞེན་དེ་ ལྟ ར་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཱེ ད་ རེ གདོད་མ འཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་རས་སམ་གཤི ས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངོས་ན་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བླལ་བྲ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རུ། གཞི་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་འཁོར་བ་ 
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° རླི གཞི་ལ་འཆར་རུང་། འདྲས་པ་གདོས་པོར་མི་དམིགས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བློས་དམིགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་ཉག་མའི་ཚ་ཙམ་ 
' ཡང་གྲུབ་པུ་མྲེད་ཏེ། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་། མྲེད་པ་མྲིན་ཕྱིར་འགགས་མེད་རྒྱན་རྫོགས། ངྲོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་གྲོལ༔ རྲང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་ 
།མེད། ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པས་གཉིས་འཛིན་རྒྱ་གྲོལ། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་མ་བཏཉིང་པས་ན་སུ་གྲོལ་ཏེ་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡིན་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི་ཞལ་རས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ། གདོས་མཚན་ལས་འདས་པས་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་གཤིས་དེ་ནི་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་སྟེ། འདི་ནི་བློ་ཡིད་ལས་དབེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ 


; བྲལ་བས་ཡེ་གནས་སྲོ་སྲོ་རང་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་དུ། སླྲ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་སེམས་ཀྱི་གསང་། བླ་ 








མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཤོག གསུངས་པ་ལྟར། དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པས་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན་དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་ཞེས་པར་སྲ་མྲ་ཡ། ཞེས་པས་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་ལ་གཞི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བྲའམ་ 
དོན་ཁྲིད་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་གོ་དོན་དང་། ཁུད་པར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་ཏུ་གཞི་སྣང་མཆེད་ཚུལ་ནི། རཱང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཆེན་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་ཀ་ནས་དག་པུ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ཀྱོང་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཡངས་པར་སྣ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར་ཀྱང་སྐུ་ལ་གདོས་མཚན་མ་གྲུབ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་ཤར་ཡང་སྒྲ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རིས་ཆད་བློ་ 
རུ་མ་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་འཁོར་འདས་ཤར་ཀྱང་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ། ཡོན་ཏན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་གསར་སྒྲབ་འདུས་བྱས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
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འཱཾཿ དག་ཅིང་ལྷར་ཤར་ཡང་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཉི ར་ཡང་སྣུ ང་ནའང་སྣང་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འཁོར་བ་སྤངས་མེད་གཞི་ལ་དག་མཉམ་འདུས་པ་སྒྲབ་མེད་ལམ་ 
ཌཱ ལ་འུབ་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བརྡལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཉིད་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་ཐལ་བས་སྣང་བུ་ཉིད་ན་སྟོང། སྟོང་བཞེན་པ་ཉིད་དུ་ན་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་མཆེད་པའི་ 
| བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་འདས་དེ་སྣང། སྣང་བ་བཅད་ཤུལ་གྱི་སྟོང་པ་ལྟར་མིན་པར། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
| དུ་སུས་ཀྱང་དགགས་སྒྲབ་བཅིང་གྲོལ་བྱས་པ་མེད་པས་ན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་བསྐྱངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
ས་བཟུང་ནས་གདེང་ངེས་པར་རྙེད་ན་ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་པ་སྟེ་སླིད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མདུད་པའི་བཅིང་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཉོམ་པའྲི་ཟབ་ 
ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེང་ཟ་གྱུར་ན། སྲིད་པ་རྐུལ་བོར་བྱེད་ 













པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདའ་ཞེས་པས་སྲ་མ་ཡ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་ 
བཟླ་བའྲི་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དོན་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་དང། བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ལ་གོ་བ་གཤིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ནང་གསལ་ 
སྟོང་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་འཚོ་དགོས་པས་དེ་ཡང་དབང་པོ་སྐྲོ་ལྟ་པོ་ཆ་མཉམ་ལ་བཞག་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་ཉམས་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྟ་ཆ་མཉམ་ 
ལ་བཞག་ཚེ་མ་འགགས་པར་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སང་ངེ་ཤིགས་སེ་ཁྲོལ་ལེར་གནས་དེ། ཡུལ་རྨུན་ནེ་བ་སྒོ་ཡུལ་ལ་སང་དངས་མ་ཐོན་པ་ཡིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན། ཤིས་པ་ 
རྨོངས་འཐུམ་གསལ་རིག་གྲོལ་ངར་དང་བྲལ་བ་དེ་ཤེས་པ་གཅེར་མཐོང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་དེར་བརྟེན་ནས་གདོད་དངོས་གཞི་འབྱུང་དགོས་ཀྱི། ད་དུང་ཀུན་ 
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གཞི་རྩ རྙོགས་མཱའི་ 8 བྲལ་པ་ཕྲ་གསལ་བའི་ཀུན་གཞི་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་མཐར་ཐུག་དུ་འཇོག་པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གསང་བ་ ཐ ༦ རྩ 


= འུཾཿ 

# །ཕའི་རང་ཞལ་མཛལ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་གྱི་ཕྱི་གདང་ལ་མི ་བལྟ་བར་ནང་དུ་ཞལ་ཀྱུ་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་ ཐྭ་ ལས་བཏོན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཊྲ 1119 ངར་ཆ་ ་ པ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་སངས་ཆ་ཡང་འཛོམ་པ་ཐུགས་རྗེ་རིག་ལ་གྲོལ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་པ་མ་བསལ་རང་གྲོལ་ 
ལ་ འགྲོ་ ་བའི ་ཡུད ་ཅམ་པ་ དེ་ རིག་ པ་འཕབྲས་ སྣེའུ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་རང་བྱུང་ཡེ ྲུ ཤེ ས་ཐེ རཿ ལ་བུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེ ར། གཞུག་མ་ཐ་མ ལ་གྱིས་ ཤེས་པ་རྗེན་ནེ ར་ཕུད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མོས་ལྡན་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འབྱུང་བའམ། ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ ་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་རུང་ལ། དོན་དུ་ 
ལྟ སེམས་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་ག ཞན་པ འང་མིན་པར་རེ་སེམས་ཀྱི་གསང་བྲ་དུས་གསུམ་གྱི་གསང་བ་དུས་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ཉམས་དབང་སྐྱེས་བློ་ཡི་ 













ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤྭེས་ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་གྱི་ཤེས་རིག་མཇལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དུས་ངར་དྭངས་གྲོལ་གསུམ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གནས་ཡུན་ཐོན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོགས་ཡུལ་རིག་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་ལ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་མུན་པའི་གཞི་མི་ཚུག་པས་ན་ཉི་མའི་ངོས་ན་མུན་པ་བཙལ་ ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རིག་པའི་ངོས་ན་མ་རིག་པ་མི་མངའ་བས་དངུས་སྟིགས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཤུགས་ལ་དབྱེ་ཞིང་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་ལྷག་མཐོང་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཡུན་ 
ཐུང་གྲངས་མང་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བར་གོམས་པས་མཐུ་ལ་གནས་པའི་ཡུན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ལ་འཚཆར་གྱི་བར་དེ་དོན་ལ་ལྟོད་ 
དྭངས་གྲོལ་གསུམ་འཛོམ་པར་ཡང་ཡང་བལྟ་དགོས། བསྒོམ་མེད་གསུངས་ནའང་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཡི། འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། གསལ་ཞེས་པའང་ཡིན་གསལ་ཉམས་ཅན་ཞིག་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། སངས་བ་ཡང་སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ལ་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ 
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རཱ བལྟས་ཙམ་མིན་པར་རྨོངས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་སྲངས་ཆ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སོ། སྟོང་ཉམས་མི་རྟོག་རྦུན་ 


རཱི པོ་ཧྭར་སངས་ལ་བོར་ནས་རིག་པ་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ། རང་བཞིན་རང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཤར་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟང་ཐལ་བར་མེད་གྱི་ ས་རིག་དེ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ངང་སྐྱོངས་ཀྱི་བར་ལྟ་བ་ 





ཡི ན་ལ། འདི ར་འགྱུ་བཅུ མ་ཡོ: དྲ་ཀུང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཤིས་ཙམ་པ་ངང་མངོན་གྱུར་དུ་ལགས་ཀྱང་འཛིན་པ་ རྗེས་མ ད་ལ་བོར་ནས། སྔ་ཕྱི་བར་མེད་ཤ ར་གྲོལ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་ ཤཱ ན་ཏུ་གན ད་ཆེ་བས་གསང་བ་ཆེན་པའོ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་ རང་ ཞལ་དེ་ད ད་པའི་མཐུའི་དྭངས་བའི། བཀ འ་དྲིན་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ བླ་མ་དམ་པ་ ལ་ 
ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པས་མོ་ ས་གུས་རྡེན་པས་བསྐུལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲོངས་དགོས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུག ས་དང་ 
[དུ རང་གི་ཡིད་དངྱེ ར་མེ ད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ་འདེ་ནི ་མན་ངག་ཟ བ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡ ས་མས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་རྣམས་ 















་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བས་སྲ་མུ་ཡཱྭ་དང་། འདི་ནི་མྲ་རིག ་རྒོ ང་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པས་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པྲའོ། གཉིས་པ་ལ། བཞག་ཐབས་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟེང་བསྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལར་སྟོང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་དམ་ 
ལ་ཆེད་འཛིན་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བཙུར་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཅམ་སྐྱོངས་བ་སོགས་མང་ཡང་། དེ་དག་ནི་ངལ་བ་འབྲས་ཆུང་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ འཆར་གཞིའི་རིགས་ཆ་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས་རྣམ་རྟོག་ འཚོ་སྐྱོངས་བྱེད་པྲ་ལ་དོན་ རྩ་ཆུང་གསུང་བས་ན་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་མངོན་ འདུག་སྟེ། འཁྲུལ་རྟོག་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་དག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རེས་བདེ་ཉམས་འབོལ་ལེ་བ་མྱོང་ཞེན་ཅན། རེས་གསལ་ཉམས་ཞེན་བཅས་ཞེན་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རེས་མི་རྟོག་རྨུག་པོ་གསལ་དངས་མེ་བྱེད་པ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 
དང་། རེས་སྟོང་ཉམས་ཅྩུབ་ཉམས་མཐའ་ཡས་པར་འཚར་ཀྱང་དེ་དག་དམ་པར་མི་འཛིན། ཆེད་དུ་མི་སྤངས། སྤང་གཉེན་མི་སྤྲད་པར་གང་ཡང་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་ལ་བཞག་པས་ 
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› འཱིཿ རང་ཞིག་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དག་དམ་པར་བཟུང་ནས་རྩོམ་ན་མི་རིགས་སྟེ། སྒོམ་ཉམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་སྐྱོངས་བྲ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཕྲང་ཆེན་པོའོ། ཡང་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། ནང་དབྱིངས་དབང་པོའི་ཤེས་པྲ་སྟོང་གསལ། གསང་དབྱིངས་ཡིད་ཤེས་དངས་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 






ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའང་སྔ་མ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་འདི་ཡང་རྣམ་པས་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་དམ་ཤེས་རངབ་གྱི་ཕྱི་གདངས་ཙམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། རིག་པའི་ནང་དབྱིངས་མཚོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 





༢༨༨ 


ནོ། ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཡུས་སྟེ་སྐོ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཆ་མ་མཉམ༔ ཀུན་གཞའ་རྨོངས་གཡའ་མ་སེལ། རིག་པའི་གསལ་དྭངས་མ་ཐོན་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་ལ་མ་ 
སོང་བར་གནས་ཉམས་ཕྱལ་ཆད་དེ་བ་བྱིང་རྨུག་གི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ལ་གུད་དོགས་སོ། ཡང་ང་ཡི་ལྟ་བ་ནི་མཐོ་སྒོམ་འདི་ལྟར་བུའོ། ཡ་མཚན་ཆེ་ 
་ སྙམས་པས་རོ་སྟོད་གཟེང་བ། རྒྱག་བྲོད་པ། དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་དང་བསྡུར་བ་དཔྱད་ར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མཐོང་སྒྲིབ་བྱེད་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས་ཆེད་འཛིན་སྤུ་ཙམ་ཡོད་ན་སེམས་ཀྱི་གཡ ༩ 
















དག་པས་བློ་བྲལ་རང་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རེས་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པས་སྟོང་ཞེན་ཕྱམ་མེ་བ། བློ་བདེ་བ། མྱོང་རྒྱུའི་གསལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རེ་འཆར་ནའང་། དེ་ཆེད་ 
དུ་མི་བཏོན་པར་གཞུག་མའི་རིག་ཆ་ཟང་མ་དེ་ག་རྐྱོང་བ་ནི་གཙོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཡང་དེ་ནི་མི་དགོས་པར། ཤར་ཆ་ཇི་ཚམ་མང་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ 
བསམ་བསམ་དུ་ཆུག་ལ་དཔྱོད་པས་རྗེས་མ་མཐུད་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བསོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་རྩིས་གདབ་དང་བཅས་བཅོས་མཐུར་འདེད་བཅིང་བཀྲོལ་གང་ 
ཡང་མྲི་བྱ་བར་བཞག་པས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆ་རུ་ཕྱིན་འགྲོ་བ་གནད་གསང་ངོ། དེ་ལ་སྒོ་ལྔ་ལ་མི་དམིགས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་དམིགས༔ ཧད་པོ་སྟོང་པ་ལ་མི་དམིགས། གསལ་ 
བ་ཡིད་ཤེས་ལ་མྲི་དམིགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། བསམ་མེད་བུ་ཆུང་བཞིན་ཏུ་གནས་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་བཞག་ཐབས་ 
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› ལཿ བསྟན་པ་ལྟར་བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་དང་། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་དང་། རྩོལ་མེད་སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཅོག་བཞག་དང་། བློ 
དཱ འདས་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཅོག་བཞག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་སྲངས་ཆ་ཕྱུངས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷོ་བྲལ་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ 
¡ དུ་རྟོགས་པ་ནི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། སྒོམ་ཕྱོགས་དྲིས་ལན་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་འགགས་པར། ཤིས་པ་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་ན། དབང་སྐྱེས་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད། དེ་ནི་ 
སེམས་ལས་འདས་པ་ཡི། རིག་པ་བློ་འདས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཕུར། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཞེས་པས་ས་མ་ཡཱ་དང་། ཐེག་ཚོགས་བློ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རྫོབ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རང་ཁར་གནས་པྲ་ངང་ 
¬ བཞག་བློ་འདས་སུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པཱའོ། གཉིས་པ་ལ། བློ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ལྟ་ 









ན་ལུག ས་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་མ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་མཚན་མ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་དུ་མྲེ ད་མོད་ཀྱང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་བརྡ་ཐབས་མཚོན ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། 
ར་ན་བློ་ཡིས་རྡུལ་མ་འདྲེས་པས་མེད་པས་དང་། དྲན་འཛིན་གྱི་ཤུབ་ནས་བཏོན་ལ་གཅེ ར་བུར་བྱུང་བས་གཅིག་པུ་དང་། ཡིན་པའང་མེད་དེ་ཁས་ལེན་སྒྲོ་ ག་གྲོལ། མིན་པའང་ 
མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་དག་མཉམས་སོ། བསྒོམ་པའང་མེད་དེ་དམིགས་གཏད་ཀྱུ་ཀྱུའི་འཕྲང་གྲོལ། མི་བསྒོམ་པའང་མེད་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་རང་ཞིག་ལ་སོང་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ཤ ར། སྤྲོས་ 
པའི་ཆོས་དབེན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲོ གས་གྲོལ། སྟོང་དང་མི ་སྟོང་ཕྱམ་བརྡལ་ལ་སོང་། སྣང་དང་མི་སྣང་ཟང་ཐལ་ལ་བོར་ཏེ་མཐྲའ་ཀུན་ལ ས་འདས་པའི་ཕྱལ་བ། བསྲམ་པའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ 
བྱར་མེད་ལ་སོང་ནས་གང་དུ་ངོས་བཟུང་མྲེད་དྭོ། དམིགས་པཱའི་སྟོད་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་གྱི་ཤོམ་རྲ་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེན་པས་བཉིང་མེད་གྲོལ་མེད་དུ་སོང་། བལྟ་རུ་མཱེད་དྭོ་ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ནང་གསལ་ལ་ནུབ་ཏེ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པྲར་འདས་པའོ། གནས་འགྱུའི་ཤན་འབྱེད་དང་མངོན་ལྐོག་འགྱུ་བའི་རྩིས་གདབ་ 





འི་ཡི 
འི་ཕྱི 
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» འཱིཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་དཔྱད་དུ་མྲེད། ཞི་བར་གནས་པའི་ཉམས་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་ཁུན་པ་མཐའ་དག་བོར་བས་སེས་ཀྱི་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཆིང་རྒྱ་ 
¦ གྲོལ་ལ། ལྷག་གེར་སྔགས་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་འདུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མྲེད་དྭོ། དེ་བས་ན་དྲན་འཛིན་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱི་མ་གོས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ 
_ ཤུབ་ནས་བཏོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཀློང་ཆེན་ཡངས་དོགས་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་ཡེ་བབས་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ཀུན་ཉོན་མ་རིག་པས་ 
དམྲིགས་པ་ཙམ་གྱི་ནི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་དང་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མྲེད་དོ། ཅའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཆོས་ཀྱིས་ཟག་པྲ་བོར་བ་ལ་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་ཤར་བས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་བླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་མཚུངས་བར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབའ་ཞེང་ 




















བློ་མི་བདེ ་བ་མེད་པར་ཀུད་ཡ ངས་སྐྱིད་ 





ཞལ་ཡིན་པས་སྤངས་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་མི་དམིགས་པས་ཆ་མཉམ་པའོ། ཡིད་མ་ཆེས་པ་མེད་ཅིང་མཆོག་འཛིན་གྲོལ་བ། 
ཉལ་དུ་ལགས་པས་ན། རྗེ་མི་ལས། ཤུགས་འབྱུང་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བདེ། ཚོགས་དྲུག་རང་སར་བཞག་པས་བདེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བས་བདེ། ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆད་པས 
བདེ། གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཁྲོལ་ལེ། ཤེས་པ་སང་ཕྱམ་མེར་གནས་པའི་ཀློང་དུས་བཟུངས་བ་ཡིན་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པས། རླུང་ནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར། མ 
བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག༔ གསུངས་པས་ན་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་བྲལ་ཞིང་ཟང་ཐལ་ཀློང་ནས་ཤར་བ། བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་བྱིང་རླུག་ 
འཐིབ་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤར་བ་གདོས་མཚན་དང་བྲལ་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་ཕར་དམྲིགས་གཏད་མ་བྱས། ཚུར་བཏང་བཟུང་དང་བྱལ་ 

་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆ་མཉམ་རིག་སྟོང་ཟང་མ་གཉིག་གི་ཀློང་དུ། སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
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བྲ་རུ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ 








། འཱཾཿ པོས་རེ་དྭོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཏུལ། གནས་པའི་བདུད་བཞི་གཤིས་གྲོལ་ལ་བཏང་། བག་ 
¦ ཆགས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཡུལ་མེད་ལ་སངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གནས་ཐུབ་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
 །ཤཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཚོགས་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ས་ལམ་གྱི་སྐྲོས་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཀུན་གང་གིས་བཅོས་བསླད་འཛིན་རྩོལ་དང་བླལ་བར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། འོག་མའི་ལམ་ལ་མི་རིག་རིག་པའི་གནད་ཡོད་པས་ཕྱིར་རོ༔ གང་ལ་བློ་ཡོད་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡོད། གང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཙ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལ་ཡིད་ཡོད་ 
པ་ན་འདོད་པའང་ཡོད་པས། ངེས་པར་འཁྲུལ་བྲ་རང་སངས་བའི་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཟང་མ་ཐྲལ་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་ 








ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བློ་བྲལ་བའི་ཀློང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོའི་སྟོང་གདངས་ལ་བལྟས་པའི་གཟུགས་ 








མེད་པའི་ཁམས་མི་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོས་ཡུལ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གསལ་གདངས་ལ་བལྟས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་གྲོལ་སྟེ། དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཡི་གདངས་འགྱུ་ལ་བལྟས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་མི་གྲོལ་སྟེ། དེའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་མོད་གདངས་ཐོག་ལ་རྩལ་མ་ཡིན་པར། 
གཤིས་ཐོག་ཏུ་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རིས་མྲེད་བདེ་མཉམ་ཀློངས་ཡངས་སུ་སྐྱོང་བའོ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་ཀྱི་བུམ་པར་ 
གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་པ་ཀྭ་དག་གི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཡན་པའོ། བློ་ཡི་མཚན་མ་སེམས་ཡུལ་རང་གྲོལ་ལ་ཐལ་བའི་ཀུན་བཟང་སྐྱེ་འགགས་མེད་ 
པའི་དགོངས་ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མིང་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་མཚན་མ་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བའོ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་གང་ 
ཞིག་ལ་གཉེན་པྲོ་དྲན་པས་མྲི་འཆོར་བས་དམྲིགས་པ་ཡོད་ན། སྤངས་བྱ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲན་བསྲམ་དང་ཕུང་ལྔའི་དྲི་མ་བླལ་བའི་ཀློང་དག་ 
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° ཌཱི མཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷག་པར་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡའ་དང། བག་ཆུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དམིགས་གཞི་འམ་རྒྱུ་ 
ཌཱ ཆགས་ནའང་དངོས་སྣང་མིང་མྲེད་མོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་གསལ་བའི་ཀུན་གཞི་གཡོ་བའི་རྟ་དང་འཕྲད་ནས་འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
རཾ པ་སྡུད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡུལ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་བདག་དོན་ལས་གསུམ་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་སྲིད་ 


¦ རྩེ་སྒོམ་ཅིང་འབྲས་བུར་རེ་བས་ཉམས་ལེན་སྟེ། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་འཆང་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཡའ་དག་པ་ཆོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཀློང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། 
. གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ། ཞེན་མེད་དུ་རོལ་བ། རྟེན་མེད་ལ་གྲོལ་ཡོད་པ་འདེ་ཀ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ངར་ཆ་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཧད་བྱིང་ 
རྨུག་འཐིབ་ཀྱི་སྐྲངས་བྱུ་རང་དགྭ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་ལ་སངས་ཆ་འཛོམ་པས་འཁྱིལ་འབྱམས་རླུག་པོའི་སྤངས་བྱ་རང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ལ་གྲོལ་ཆ་འཛོམས་པས་ལས་དང་ 















` རཱ རྣམས་གོ་མ་འགགས་རྒྱ་མ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཆུ་མཉམ་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་ཞེན་པ་དག ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ། སྐྱེ་མཁན་ཡུལ་ 
རཱ མེད་དུ་སོང་། བཟང་ངན་རྟོག་པས་ཕན་གནོད་ལས་འདས། བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མགོ་མ་བསྐོར་བར་དབྱིངས་རིག་ཕྱམ་བརྡལ་ལ་སོང་བའི་ཀློང་རྟོག་ན་གོལ་ཤོར་ནོར་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། གང་ཟག་རིམས་ཀྱིས་བ་དག་ལ་གོ་མྱོང་རྟོག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཤོར་གོལ་ནོར་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་དུ་ཚུད་པས་དེ་ཡང་། 

དྲེ ཉམས་ལེན་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ། སྟོང་འཛིན་ལ་ཤོར་བ། ཞི་གནས་དྲན་མེད་ཧད་པོར་ཤོར་བ། ལྷག་མཐོང་གནས་འགྱུར་དཔྱོད་པས་བློར་ཤོར་བ། མཉམས་རྗེས་ཀྱི་ལ་ཤན་ཕྱིན་ 
ད ཅི་ལོག་ཏུ་ཤོར་བ་དང་། ཡེངས་མེད་དང་སྡུག་བཙུར་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཅིང་ཤོར་བ། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཡིད་གཏད་བྱ་ཤོར་བ། སྒོམ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ 
བཏང་སྟོམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བལྟ་ཤོར་བ། གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་ལ་སྐྱོངས་རྒྱུ་འཁྲུལ་རྗེས་ནར་མར་འབྱམས་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛོལ་བསལ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཉམས་བདེ་ལ་གོལ་ 











» ཱཾཿ སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པས་འོད་གསལ་རྗེས་ཐོབ་དང་འདྲེས། དེའི་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པར་མ་བྱས་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དགྭ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པར་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་དད་པའམ་ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་གདེངས་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་སོན། རྩོལ་སྒྲབ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་དབེན་པྲར་ཆོས་ཉེད་ལ་ཟད། ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་བཞེངས་བཞུགས་ 
ཉིད་དུ་ཚད་ལ་ཕེབ། གོ་མྱོང་གི་ཉམས་དང་སྲ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་འཕེལ། ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་ཤར་ཚེ་མུན་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ 

ཿ མཐོང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གསར་བྱུང་གེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་རིམས་པར་རང་ཀློང་ལ་ཞིག རང་རྩལ་ 
ཤཱ ཤར་བ་རང་གྲོལ་ལ་ཐིམ༔ ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་རྩེའི་འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་སྲ་ལ་འཁྱོལ་བར་ཤེས་སྒྲེབ་ 





མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ལུས་རྒྱ་ཞེག་མ་ཐག་པར་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་ཆག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། ་ 
དབྱིངས་ནང་གསལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། མིནས་རྱོག 
དུ་དེང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཕལ་ཆེར་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས། གདུང་ཞུགས་སུ་སྦར་ཚེ་འོད་གྱེན་བསྒྲེང་རྩིབ་གུག སྒྲ་ུར་བ་དང་། ་ 
ལ་འཕར་བ། ལྡེག་པ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པ། ཟེར་ཟླམ་འཁྱིལ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་ནས་ཆོས་སྐར་བྱང་ཆུབ་པས་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་། ལོངས་སྐུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཞི་བ་ཁྲ 
བོ། སྤྲལ་སྒུར་རིང་བསྲེལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར། ཅོ་ཟྐའེ་བླུཝ་བ་རེ་གྤའགྱན་ཐང། འོངསསྨ་དཏྔཐྦུ་ཚཾཐྤ འ་ཞ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་གཉིས་གྱི་ འགྲོ་བྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་ ཐབས་དུ་མས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྲ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་མཛུད་པྲ་ 














2 


¥. .>|;.= ཌེ 

















དང་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ད་ལྟའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱོས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག་ཅེས་པས་ས་མ་ཡཱ་དང་། 
ཱེ མཐར་ཐུག་འབྱས་བུ་གཏན་གྲོལ་གྱི་ས་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་རིམ་པའོ། གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། བཀའ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། སྨོམ་ལམ་གྱིས་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ། 
༡ གདུལ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་བཅོ་ 
ཐཱ བརྒྱད་ཀྱི་བདག་མོ་རུ་གཉེར་བྱང་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི་རལ་པ་གཉིག་མ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རལ་འབྲུ་འཁྱིལ་ཞིང་། གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ་བ། རྔམས་པའི་ཚེམ་ 
གངས་ལྟར་གཅིག་ལ། བསྐྱེད་པའི་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩིའི་གཏམས་པ། བསྒྲོད་པའི་རྐང་གཅིག་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་གཅིག་མྲར། རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་བཀའ་གཙིག་གི་རྒྱ་བསྡམ་ཞིང་། གསང་ཆེན་ཨ་མས་མཁའ་གསང་དུ་རོལ་བའི་མཚན་བདུན་ལྡན་འདི་རྟག་པར་མེལ་རྩེས་ 















༤ ༨༠༨ 


› [ཤཱ དོན་དང་ལྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པས་སྐལ་བཟང་དང་ལས་སྨོན་གྱི་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་འོད་ལུས་ཟང་ཐལ། འབྲིང་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན། ཐ་ 
དཱ ནའང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་བའམ། ཆོས་ཉིད་མ་པང་བུ་འཇུག སྲིད་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གང་རུང་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ འཇུག་པས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགོད་ནུས་པའི་མངའ་དབྲང་བསྒུར་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
¦ བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་ལས་ལྡན་རྒྱལ་ཚབས་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའོ། ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་ཕྱོགས། མིན་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ཕྱོགས། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་བས་ན་ས་མ་ཡཱ་དང་། མི་ཟད་སྐུ་ཡི་རྒྱ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་གཏེར་གྱི་གཞིེ་དང་། མི་འགགས་གསུང་གི་རྒྱ་་ 

ཀི་རྒ་སྟེ་གཏེ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་བསམ་ 














མཐའ་ཡས་སོ། གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོ་སྐལ་མིན་པ ར། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སམ་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་བའི་དགོ: ངས་པའི་རོལ་མཚོར་ཆྲོས་ཐ མས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་རྨོངས་ 
མེད་བཞུགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་གདུལ་བྱ་འཕེལ་འགྲིབ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་སྦས་བཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་པས་གུ་རུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་བཅུད་གསུངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་དོན་མཚོན་བརྡ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་ཐིམ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཆ་ནས་དང་། ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དོན་ནི་ལྷིཿཞེས་པས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི ། ཞེ་སྐུ་ ཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པྲ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཞང་སྟི ང་ནས་བླ་མར་དད་མོས་ཆེ་ཞིང་དོན་དམ་འཕགས་པས་ནོར་རྣམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་མུན་པ་སེལ་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྒྲབ་ལ་མི་གཞོལ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྙོན་པ ས་སྔགས་འཆོལ་མ བྲ ར་ཕྱིན ་ཟུང་ནས་གནང་དཀའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་བསྐུལ ་བས་མོས་ངོར། ནང་དོན་ 






|÷). '&.>6|2.< ཟློ 

















རཿ ཀྱི་རྟོགས་པའི་ནོར་ འབྱོར་ ཀྱང་གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་བ ས་སྦས་ཐབས་ ཀྱི ཚུལ་ ཅན་རིག་པ་ འཛིན་པའི་རྣ ལྭ་ འབྱོར་ བ་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་བ དུད་ བཞི་ འདུལ་ཞིང་ཆོས་ 
ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་སྤེལ་བྲ་དགྲེ་ཞིང་ལེགས་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྤར་ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་པའང་མཁས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་གཏེར་ 
སྟོན་རང་གིས་ཚིག་ནས་འགྲོས་སུ་བཀོད་ནས་རྨོང་བླན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཌཾཿ རའ པའ ས རལ 
ཱུ 
༨ ༨ 
རཾ ཤིས་རོལ (ཾ། 
་པ་ལསཿ༔ རླམ 
ང་ ཨུ ° ལཱ 
..,འ.འ 
ཞང་ཐམ 
། 
འུཿ དག་སྣ རྣམ་དག་གཡུ་ལོ་བཀོད ཀྭ་མཐོང་ 


ང་ངེ་ 
ལོང་ཞེ 
ཤཿ 
བྱ་བ་བ 
ཞུགས་སོ༔ཿ 














ཊཱཾཿ 
ཕྱག་བགྱིའོ། བདག་དང་མ་འོངས་འགྲོ་ བ་རྣམས༔ ལོག་པའི་ལམ་ལས་རབ་བརྒལ་ཞིང༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་བདེ་བརླག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ 
འཕགས་མའི་ཞིང་བཀོད་ཟབ་མོ་བྲི༔ དད་དམ་ལྡན་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དད་རྟེན་ཞིང་ས་བཟང་པོར་ཡིན༔ མོས་གུས་དག་སྣང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ 


༨འ༽ ༨ 


འཚལ༔ དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོའི་ཟླ་༨་ཚེས་༡༥་བཟང་པོ་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཕྱོགས་སྐབས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་མེད་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ཡང་པའི་ངང་ལ་ 


ན་མོ་ཨ་ཏཱ་རེེ་ཤ་ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོར་ 
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དཝ་གཅིག་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ལ་ཐོད་ 
ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤུད་པ༔ འཇའ་ཤམ་དང་དར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ༔ གཡས་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ ཞལ་ 





རུ འི འཛུམ་བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི་ཆུང་སྐེད་ལ་བསྟེན་པ༔ སག་ལྷམ་འཇའ་ཁྲ་མནབ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་ 


རོཿ ཨེ་མཿ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པ་གསོན་དངཿ མི་མིན་རང་སྣང་དག་པའི༔ ཞིང་ཁམས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ༔ ངོ་མཚར་དགའ་བའི་གནས་མཆོག༔ ཡོད་ 







པའི་མཇལ་འགྲོ་ཨེ་འདོད༔ མོས་ན་ངེ་རང་ཆས་འགྲོ༔ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་གིས་ལན་སྨྲས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསོན་དང་ལྷ་ཡི་བུ་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་ན༔ བྱིང་པའི་བློ་ 
དམན་བདག་ཀྱངཿ ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལྷ་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོ༔ བསམ་ཡས་ལེགས་པར་ཤར་རོ༔ དེང་འདིར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའིཿ ཞིང་ཁམས་མཇལ་རྒྱུ་གྲུབ་ན༔ ངོ་ 
མཚར་སྐྱེད་པའི་གནས་ཆེན༔ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འགྲོ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྷུག་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངེད་རང་གཉིས་ཕྱིན་ཚེ་ཡུལ་གླིང་ 
‹ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ཁྲོད་ན་གསེར་གྱི་རྟ་མཆོག་མཛེས་སྡུག་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱིས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 














བསྐོར་ནས་རྩེ་གར་འཇོ་སྟབས་འཕྲུལ་གྱིན་འདུག༔ བདག་གིས་ཞུས་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མཆོག་ལགས༔ བྱིས་པ་འདི་དག་གིས་གསེམར་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ་རྩེ་འཇོ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཞུས་ཚེ༔ ལྟ་བུ་ 
དེ་ན་རེཿ གསོན་དང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན་རྟ་ཕོ་མཛེས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚོན་དཔེ༔ འགྲོའི་ལྡིང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ༔ ངེས་མེད་འགྲིམ་དགོས་བརྡ་རྟགས༔ གསེར་ཀགྱི་སྤུ་ཕྲན་ 
མཛེས་པ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེད་འདོམས་ཚུལ༔ བྱིས་པ་མིང་པོས་བསྐོར་བ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ༔ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་བཟང་པོ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་གི་བུ་ཆེན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས་གླིང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁར་མཛེས་པའི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་སྐྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཉལ་བ་ལ་ལྟ་མི་མང་པོས་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་ 
སྤྲུང་ནས་འདུག༔ མཐའ་འཁོར་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཤ་ཟན་འཇིགས་རྔམ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་གྱིན་འདུག༔ མཐའ་འཁོར་འོད་ནག་འཐུག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་རེ་འབྱམས་ནག་པོ་ཧ་ 
ལ་དུག་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཁ་གདངས་མཆེ་བཞི་ངོམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེབདག་གིས་ཞུས་པ༔ ལྷ་ཡི་བུ་མཆོག་ལགས༔ བཀོད་པ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་བརྡ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ལྷ་བུ་ 
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* རཱིཿ དེ་ན་རེཿ ཀྱེ་ཧོ༔ གསོན་དང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མཁར་ནི༔ རང་ཁྱིམས་གནས་མལ་རོལ་པ༔ དར་འབོལ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ༔ སྐུ་སྐྱེ་གདན་ས་ 
' མཐོན་པོ༔ གླང་པོ་རབ་རྒྱས་ཉལ་བ༔ ཁྱོད་ལུས་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན༔ འདོད་ཡོན་མང་པོ་སྟོབས་པ༔ ཀུན་གྱི་རྩི་བཀུར་མཆོད་ཚུལ༔ ཞེན་ན་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི༔ དུད་འགྲོའི་ངང་ལ་ 
འདའ་བའི༔ བརྡ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ མཐའ་འཁོར་རྒྱ་སོག་བདུད་དང༔ སྲིན་པོ་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ ཉེ་གནས་ཆོས་བརྒྱད་རོལ་གར༔ སྤྱོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས༔ རང་བཞིན་ངང་ 
ལས་མ་འདས༔ ངན་སོང་རྒྱུ་ཡི་བརྡ་རྟགས༔ མཐའ་མ་མུན་ནག་འཐིབས་ཤིང༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱིས་འཁུད་པ༔ མ་རིག་ངང་ལ་ཉལ་ན༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཞེ་མ༔ ཐར་ལམ་གཅོད་ 
པའི་དམ་སྲི༔ ཚེ་གཅིག་གཡེང་བའི་བསླ་རྟགས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ལ༔ ཆགས་སྡང་དགྲ་བོའི་བསླུ་བྲིད༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་མང་བའེ༔ བརྡ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ༔ སྤང་ 
ཨཱཿ བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད༔ དོར་རྒྱུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང༔ བླང་བྱ་ལམ་ལྡན་རྗེས་འཛིན༔ བསྒྲབ་ཏུ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ༔ དགོས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལུངཿ མན་ངག་ལྟ་བསྒོམ་ཟབ་ 

















› རཿ གིས་ལྷ་ཡི་བུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ་ལགས༔ ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་དྲང་སྲོང་འདིའི་ཅི་མཛད་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་གང་ནས་འདུས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ 


\ ལྟ་བུ་དེ་ན་རེ༔ ཀྱི་ཧོ༔ གསོན་དང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞིང་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད༔ གནས་མཆོག་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད༔ རྒྱན་ལྡན་དག་པའི་རོལ་པ༔ བྱ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་འུར་རོ༔ ཤེར་གྱི་བྲག་རི་འབར་བ༔ དྲི་བྲལ་མཆོད་སྡོང་བཟང་པོ༔ དེར་བརྟེན་དྲང་སྲོང་འདི་ཡང༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས༔ 
¿, འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་འདུག༔ ལྷ་ཀླའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ༔ འཕགས་མར་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ༔ ལས་རྨོན་མཐུ་ཡིས་བསྡུས་སོ༔ གང་འདུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས༔ ཟབ་མོ་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ༔ མངོན་གྱུར་བསྒོམ་པའི་སྟོབ་ཀྱིས༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲོད་ནས༔ འཕགས་མའི་ཞིང་ལ་གྲོལ་འགྲོ༔ དགོས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ༔ མ་ཡེངས་ཐུགས་ལ་འཇོག་འཚལ༔ 


ཊཱ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་མ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་སེལ་མཛད༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ 











ཀྱི་སྣང་བས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་སྐྱོང་བའི༔ དྲིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་དགོངས་འཚོལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲི་མུན་གནས་ནས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ༔ ཆཚེ་ལུས་ ྦ 
གཅིག་གི་གྲོལ་བའི༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གསུང་བའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་དྲང་སྲོང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་ལོའི༔ མཐུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས༔ ཡང་དག་རྣལ་མའི་གཤིས་ལུགས༔ མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསོན་དང༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟིང་འདྲའི༔ གདམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ནོ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་བསྟེམས་ཤིག༔ ཨེ་མ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས༔ བདེན་མེད་རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ༔ འཛིན་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས༔ བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བརཿ༔ བློ་ཐག་གཅིག་ཏུ་གཅོད་དོ༔ རང་གསལ་དོན་གྱི་གཤུག་མ༔ དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད༔ ཟང་ཐལ་དྲི་མ་མེད་པ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་བསྒོམ་པ༔ རང་བྱུང་རྩོལ་བྲལ་སྐྱོད་ལམ༔ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རྒྱུད་བསྡམ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི༔ ཐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་ཞིངཿ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་ཚུགས༔ 
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° རཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་རྒྱ་མཚོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདོམ་ཅིངཿ བསྟེན་སྒྲབ་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱོང་འཚལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རླབས་ཀྱིས༔ 
ཱུ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཐབས་ལ༔ འདའ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འཚལ༔ གནད་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར༔ རང་བབ་སྐྱོང་མཛོད་བུ་མཆོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དགོས་འཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
` ལྡོཿ དེ་ནས་ཡང་ཡར་ལ་ཕྱིན་ཚེ་བར་སྣང་ཐམས་འཇའ་སྤྲིན་ཐིག་ལེ་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་དངར་འབེབས་པའི་དབུས་ན་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་བྲོ་འཁྲབ་གར་བྱེད་གླ་སྒྲོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ་སྟན་པའི་མགྲིན་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་གསོལ་དོ༔ ཨེ་མཿ སྤང་ལྗོང་གཡུ་མདོག་གི་ 
ཚལ་ནཿ ཀུ་མུད་མདངས་འཛུམ་གྱི་ལང་ཚོ༔ སྤྱོད་འདོད་རྐང་དྲུག་གི་བུང་བ༔ སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཡང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཁོ་སླེབ་ཡོང༔ ཐང་ཆེན་གཡུ་ 
ལྟ | ལྗང་གི་ཁྲོད་ན༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་དྲུག་གི་ཚལ་རྒྱས༔ སྤྱོད་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ཡང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ ཁུ་འཕང་སད་སེར་ཁོ་སླེབ་ཡོངཿ སྐྱེ་བཞི་མང་བསྡུས་ཀྱི་ཁྲོད་ན༔ 



















དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྱི་གྲུ་བོ༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཚོགས་མང་ཡངཿ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་སླེབ་ཡོངཿ སྐྱིད་པ་ 
གསེར་ལྡོངས་ཀྱི་འདབས་ན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཆོག་རབ་རྒྱས༔ ཞུགས་འདོད་རྣམ་གཡེང་མཁན་མང་ཡང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློ་ཁོ་སླེབ་ཡོང༔ མདོ་ 
ཁམས་རྒང་དྲུག་གི་ཞོལ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཉི་མ་ནི་ཤར་འདུག༔ བསྒོམ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་མང་ཡང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ མི་རྟག་སྒུ་མའི་མདངས་བསྟན་ཡོངཿ༔ སྐུ 


བཞིའི་གངས་རི་ཡི་འདབས་ན༔ མང་ཚོགས་སློབ་འབངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་མོས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ ཕ་གཅིག་རྔ་ཡབ་ལ་ཆས་འགྲོ༔ ཆོས་ 
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༨༤༧༤ ༢༨ ༨༩༤ ༢༨ 


བདག་ཉིན་སྣང་གི་ཁྲོད་ན༔ མོས་ཅན་ཟབ་ཆོས་རེ་སྦྱོད་ཀྱང༔ ནམ་ཕུག་ཐུབ་པ་ནི་མི་འདུག༔ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཁོ་རྫོགས་འགྲོ༔ མི་མིན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན༔ བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞི་ཡི་ཆར་འབེབས༔ཿ སྤྱོད་འདོད་རིགས་བཟང་གི་བུ་ཆུངཿ སྒུ་ལུས་ནམ་ཕུག་ནི་མི་ཐུབ༔ གཤེགས་ཚེ་ཞིང་འདི་ལ་སླེབ་ཡོངཿ ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར༔ སྐལ་བཟང་བུ་ 









: རཱིཿ ཁྱོད་ལ་གུས་ཕུལ༔ བཞེས་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཁམས༔ དོང་སྦྲག་ནུས་པ་ཞིག་སྨོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བདག་ལ་སྟོབས་ 
དཱ བྱུངཿ ངོ་མཚར་དགའ་བའི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཉམས་རབ་ཏུ་འབར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རི་དེའི་སྐེད་པ་འཇའ་གུར་རབ་ཏུ་ 

ྣ འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ན་ལོ་པར་རིག་འཛིན་བྱངས་སེམས་ཉན་རང་མང་པོའི་འདུ་བ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཚོགས་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་དངཿ གཙོ་བོ་རྗེ་འབངས་རྒྱལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དང༔ ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱིན་འདུག༔ བདག་གི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ ལྷ་ཕྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྣང་བ་འདི་ཀ་ 
ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཆེ༔ ལྷ་བུ་དེ་ན་རེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསོན་དང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞིང་འདི་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད༔ གསང་བ་འོད་གསལ་བཀོད་པ༔ ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས༔ ཉན་ 
རང་འདུ་བ་རབ་འཁྲིགས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་འཛིན་ཚོགས་བདག༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར༔ མཇལ་བ་ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་ཡང་དག་རྒྱུས་བསྐྱེད༔ ལས་ཅན་ 






ཁྱོད་འདྲ་མ་གཏོགས༔ གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན༔ མ་བརྗེད་རིགས་བཟང་སྐྱེ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདག་གི་མགོན༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས༔ སྒྲོལ་བའི་གདམས་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་པ་གསོལ་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ 
ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་བཀོད་པ༔ ངོ་མཚར་དག་མཉམ་གྱི་ཞིང་ཁམས༔ གཏད་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རོལ་པ༔ རང་ 
སྣང་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་གསོན་དངཿ འདི་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ༔ ལེགས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན༔ ཉེས་འཁྲུལ་འཁོར་བ་ཡི་གཏིང་རྡོ༔ མཛུམ་མོའི་གར་བསྒྱུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་ 
འབྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཡི་ཁྲོད་ན༔ འཛིན་བྲལ་གཤུག་མ་ཡི་རྩལ་སྦྱོངས༔ བློ་རྨོངས་ཆགས་སྔང་གིས་བསླ་བྲིད༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ༔ 
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„ འཱིཿ འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་གྱི་བཀོད་པ༔ གསལ་ཁྱབ་རིག་པ་ཡི་རྒྱན་ནོ༔ སེམས་འཛིན་རྒོང་སྦྲུབས་ལ་བརྒྱལ་འགྲོ༔ མཛུབ་མོའི་གར་ 
ཏྟ བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡི་ཁྲོད་ན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནི་མཐའ་ཡས༔ རྨོང་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་རྩལ་འགགས༔ འཛུམ་མོའི་གར་ 
_ བསྒྱུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལུས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྦུབས་ན༔ ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ནི་འབྲལ་མེད༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་འཆིང་ངོ༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་ 
དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩི་ཡི་དཔལ་ལས༔ བཤད་སྒྲབ་འགྲོ་དོན་ནི་ངོ་མཚར༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་གོལ་ས༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་ 
དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ སྐུ་སྐྱེས་འགྲོ་དོན་དུ་བྱོན་ན༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ངོ་མཚར༔ གྲྭ་ནོག་ཆགས་སྡང་སོ་ཡི་མུག༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ 


༨༤ ་ ༤༽ ༨༧༤ 


གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ གཅུག་ལག་དགན་སྡེ་ཡ་ཁྲད་ན༔ འགྲོ་ འདུལ་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར༔ ཆོས་བརྒྱད་ཟད་མེད་དག་མགོ་ རྨོངས༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ 


















གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཡི་ཁྲོད་ན༔ ཞེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཁོང་ངོ་མཚར༔ དཀོ་ཁ་གྲོང་ཤུལ་ཚོ་སྐུགས་ལོག༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་ 
འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ངུར་སྨུག་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲོད་ན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཅན་ངོ་མཚར༔ ཚོང་པ་ནོར་ལྡན་ལ་གད་བྲོ༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ཁྱོད་སློབ་འདུས་སྡེ་ཡི་ཁྲོད་ན༔ ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་མཁན་ངོ་མཚར༔ ཆོས་བརྒྱད་བཟེ་རེ་ཅན་མགོ་རྨོངས༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཁྲོད་ན༔ ཆོས་བྱེད་བཟླས་བརྗོད་ཅན་ངོ་མཚར༔ སྡིག་རྒན་མི་དགེ་མཁན་སྐུགས་ལོག༔ མཛུབ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་རག་ལས༔ བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་ལ་བརྩོན་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཏེ་རྫོགས་མཐར༔ ང་ཡི་དྲུང་འདི་ལ་འཁོད་དང༔ དཔོན་སློབ་ཐུགས་དགོངས་ཏེ་རོ་གཅིག༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡིད་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསོན་དང་རིག་པ་ མཆོག་ནས་ལྡན༔ རྩེ་གཅིག་བདག་ཉིད་ལ་དགོངས་འཚལ༔ འདི་ 
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གྱི་སྒོ་མོར༔ ཆགས་འཛིན་ཞེན་བྲལ་དུ་ལ་ཟློས༔ དམན་སྤྲང་གདམས་ཟབ་ལ་འདུ་ཚེ༔ ཆེ་མཐོང་རབ་སྤང་ཞིང་རྗེས་བཟུང༔ ཟས་ནོར་རྒྱ་ཆེན་རེ་སྤུངས་ 
ཡངཿ གདམས་ཟབ་གསང་རྒྱ་ཅན་མ་ཤོར༔ འདོད་ཅན་ཆགས་སྲེད་ཅན་བྱུང་ཡངཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་བཅུད་རྣམས་མ་སྦྱིན༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ལྟ་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་མ་བྲལ༔ གང་འདོད་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས༔ བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་བཞུགས་འཚལ༔ འབྲེལ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་བཀོད་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེ་བ་དེ་སྨོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡར་ཕྱིན་ཚེ་རི་བོ་གཡུ་མདོག་དྲི་བསུང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ༔ མེ་ཏོ་ཤྲི་ལ་དཔབྟ༔ སིང་ཧྭ་ལྕཾ༔ བསིལ་ཆབ་སྒོ༔ གུར་ཏ་ཀུཾ༔ ཟི་ལྟང་མནཱ༔ 
ཀུར་ཤ་རས་ཏ་སོགས་མཛེས་པ་མང་པོས་ཁེབ་པ་དངཿ སྨན་གྱི་རིག་བྱེད་ངྷི་ལ་ཧ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ རིན་ཆེན་ཕ་ལ༔ དྲི་བསུང་ངད་ལྡན༔ རོ་ལ་ཡ་མེ༔ ནུས་པ་ཚངཿ༔ མིག་མང་དུ་མོ་ 
བཀྲ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཛེས་པ་དངཿ རི་དེ་ཡི་དབྱིབས་ནོར་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལ་འདོད་འབྱུང་རཏྣ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཡུ་དང་བེཌུརྱའི་ཁ་བད་མཛེས་པ་ཁྱམས་ 


འཚལ༔ ཆགས་སྡོང་རྒྱལ་ཕམ་ 
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ཤར་ འེ འདོད་རྣམ་མིག་མང་བཀྲ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་འཛིན་ཅིང་རྩེ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དངཿ ཁུམས་ཤེལ་གྱི་ཆག་གདབ་པའི་སྟེང་ན་ 
སོ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོབས་གྱིན་འདུག༔ ཕྱི་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉི་ཤུའི་མཛེས་པར་བསྐོར་བ༔ དེ་དག་གི་བར་བར་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་བདག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀཿ རྩེལ་མེད་ལྷ་ཡཾ་ བུ་མཆོག་ལགས༔ ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་རྒུའི་ 
བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ལྷ་བུ་དེ་ན་རེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསོན་དང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞིང་འདི་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་གནས་ཆེན༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
འཕགས་མའི་བཞུགས་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་སྤྲོས་སོ༔ དི་བྲལ་ཁྲུས་ཆབ་བརྒྱད་ལྡན༔ བསིལ་ལྡན་ལྗོན་ 

















བཟང་སྣ་ཚོགས༔ སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་བྱ་རིགས༔ མཛེས་པའི་གར་བྱེད་རི་དྭག༔ གཞན་ཡང་འཕགས་མ་ཉི་ཤུའི༔ ངོ་མཚར་ཞིང་བཀོད་ཤར་རོ༔ ཁྱོད་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས༔ 
གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན༔ རྗེ་བཙུན་ཏཱཿརེའི་ཚོགས་ཀྱི༔ དྲུང་བྱོན་ཞུས་ལན་གསལ་བོར༔ མཛོད་དང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ༔ ཅེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཤར་ཤེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་འཇའ་ཟེར་འོད་གུར་གྱི་ཀློང་དེར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བཅིང་ཞིང་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ 
གཡོན་སྣང་གསལ་འཛིན་པ་དར་དཔྱངས་ལྡང་སྔོན་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་འཇའ་ཁྲས་མཛེས་པ་ ཞབས་ཙོག་པུ་བསྣོལ་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
རོལ་པ་ཞེག་དང་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར༔ 
འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་རབ་དགོངས༔ དེང་དུས་གཏེར་འཆང་མང་ཡངཿ བཟང་ངན་དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས༔ རྨོངས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བའི༔ དུས་གསུམ་ 
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. རཱི 
* ཟད་བཤད་དོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྨར་གྱི་ལུང་པར༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ༔ གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ༔ དྷརྨ་དྷནྟུ་བཛྲ༔ དེ་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ ཐོས་ཚོགས་གཡིང་བའི་འཕྲང་ 
_ ཁསལཿ ཟབ་ཚོའི་ངེས་དོན་བསྟན་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འདབས་ལྡོང༔ གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གླིང་ན༔ སྐུ་སྐྱེས་ཀརྨ་ཀཱིརྟི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་ནོ༔ འགྲོ་ཀུན་རྔ་ཡབ་ཞིང་བཀོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་འདབས་ན༔ སྐུ་སྐྱེས་འགྲོ་འདུལ་བཟང་པོ༔ པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་རལ་བས༔ འགྲོ་ 
དོན་གང་ཡང་མི་འབྱུངཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་སྟོད་ལུང་པར༔ དཔལ་སེང་བཛྲ་པ་ཌི༔ སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཉམས་འདྲེན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ངན་པས༔ མཁའ་ 
' འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པས༔ འགྲོ་དོན་ཆུང་དུ་ཙམ་མོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྨར་གྱི་གཞི་འཛིན༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ༔ བཛྲ་ཞིག་པོ་རྩལ་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཡང༔ 


ཀུན་གསལ་ལུང་བྱང༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསུངས་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་ནས༔ ཧི་བཾ་ཝེ༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་སྐྱེས་མཆོག༔ བརྡ་ཚིག་ཅུང་ 












འགྲོ་དོན་ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས༔ ཞིང་དེར་རྒྱ་ཆེན་མི་འབྱུངས༔ མི་རིང་དེ་དང་ཉེ་འཚམས༔ གཏེར་སྒྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར༔ རྟོགས་ལྡན་རིགས་པ་རང་ཤར༔ ཆོ་རིགས་རྒྱུད་ཚོད་ངན་ 
པས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་དབུལ་ལོ༔ ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བར་ཤོར་ན༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ཁུག་པས་བསྡུ་འོ༔ ལྟོ་ནུབ་རྡོ་སྟིའི་ཕྱོགས་ན༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་པུརྗེ༔ འདུམ་ཁྲོད་དུག་ཆུས་ལ་མྱོས༔ 
སྒྲུབ་ཚུག་རི་ལ་ཟིན་ན༔ འགྲོ་དོན་བརྡུལ་ཞུགས་གདེངས་ལྡན༔ གནས་དེར་སྲུརའི་མཚན་འཆངཿ གྲུབ་སྨྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར༔ ཆགས་སྣང་དུག་མངའ་བྲལ་ན༔ འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་སྤེལ་འོང༔ མཚོ་རྒྱལ་མི་ཡི་ཟོལ་ཚུལ༔ གནས་དེས་ཉེ་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ ས་མན་བྷ་དྲའི་མཚན་འཆངཿ༔ ཟབ་གཏེར་དགོངས་རྒྱ་གྲོལ་བའི༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་རལ་བས་མི་འདོད༔ གླིང་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ ནུབ་བྱང་རོང་སྨར་རྡོ་ཡུལ༔ གྲུབ་རིག་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ༔ ཀུ་མུད་བཱི་ཛའེ་མཚན་འཆངཿ འབྲེལ་ཚད་ཐར་བའི་ལམ་འགོད༔ 
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མི་རིང་དེ་ཡི་ཉེ་ཕྱོགས༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་བཛྲ༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ༔ འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས༔ བྱང་ཤར་རྔ་ཡུལ་སྐ་ལྡོང༔ འོ་བྲན་ 
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» འཱིཿ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ༔ པུརྗེའི་མཚན་འཆང་མཁས་གྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་འགོད༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་ཕྱོགས༔ དགེ་བའི་བློ་ལྡན་དམ་པ༔ བུདྡའི་མཚན་འཆང་ 
བྷེ སྐྱེས་བུ༔ དགོངས་གཏེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ ཉག་གི་ལུང་པའི་ཕྱོགས་ན༔ གནུབས་བན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ༔ པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་ཞེས་དང༔ དཀའ་བའི་ 
_མཚན་འཆང་གཉིས་ཀྱི༔ རང་སྐལ་ལས་ལྡན་མང་པོ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་བགོད་དོ༔ མི་རིང་ཀཿཡི་ཕྱོག་ན༔ འགྲོ་འདུལ་ལྡན་མའི་སྤྲལ་པ༔ སྐྱེས་མཆོག་ངག་གི་མཚན་དངཿ པྲདཱོའི་ 
དྲ མཚན་འཆང་སྐུ་སྐྱེས༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་བའི་ལམ་འགོད༔ གྲ་ཡུལ་རྫ་ལྔའི་ཕྱོགས་ན༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག༔ མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས༔ གང་འདུལ་གདམས་པའི་ཆར་ 
འབེབས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ ཡར་སྟོད་རྫ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ན༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར༔ ག་ག་ཨ་བྷྱའི་མཚན་འཆང༔ མཁས་གྲུབ་བརྡུལ་ཞུགས་གདེངས་ལྡན༔ 
ལྟ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ༔ དབང་མེད་བཙན་ཐབས་འགོད་དོ༔ ཡར་སྟོད་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ འགྲོ་འདུལ་བསམ་གཏན་གླིང་པ༔ བརྩེ་ཆེན་པད་བྱིརུཿ 












ཨོ་རྒྱན་སྣ་ཚོར་རང་གྲོལ༔ ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ༔ ཁོང་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང༔ ལྡན་ནོ་དག་པའི་ཞིང་ལ༔ ཉམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་གཏེར་འཆང་བསམ་ 
ཡས༔ དང་པོ་བསྟོད་སྔ་མ་བྱེད༔ མཐའ་ནས་ཉི་ལྟར་གསལ་འོངཿ༔ དེ་དག་འབྲེལ་དུ་རུང་བས༔ ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནི༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕགས་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྫོགས་པ༔ རྣཏྭའི་ 
མཇལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་མ༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར༔ རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་མཛད༔ འཕགས་མ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་སྟེར༔ མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ སྐྱེ་རྟགས་ལས་ཀྱི་བཟང་ངན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་ཚུལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་འདྲ༔ མཐར་ཐུག་གྲོལ་སྐབས་ནམ་ཡིན༔ 
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» རཱི ཞལ་བྱང་ལུང་བསྟན་གསུང་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨ་མཿ རིག་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ མ་ཡེངས་ 
་[ཿ ལེགས་པར་གསོན་དངཿ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་སྨོན་མཐུ་ལྡན༔ གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར༔ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ༔ གྲུབ་བསྟེས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱིས༔ 

_ འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་མཛད་དོ༔ ཕྱེས་སུ་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག༔ འགྲོ་འདུལ་གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག༔ རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞིངཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་དོ༔ བརྟུལ་ 
དཱ ཞུགས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ༔ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ལོ༔ མཁས་གྲུབ་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང༔ ཐུགས་གཏེར་ཟབ་ཆོས་འདོམས་ཤིངཿ འགྲོ་མང་བདེ་ལ་འགོད་དོ༔ ཐབས་ཆེན་ལྷ་བཙུན་ 
སྔོན་མོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འདོམས་ལ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དོ༔ བལ་ཡུལ་ཚོང་དཔོན་བཟང་པོ༔ མ་ཌི་དོན་འགྲུབ་ཞེས་བྱས༔ བཤད་སྒྲབ་།། 
ཤཱཿ གསྟན་པ་མང་འཛུག༔ ཁྱད་པར་རྟེན་གཞི་མང་པོ༔ ཞིག་གསོས་མཛད་པ་རབ་བརྐྱངཿ ཁུད་པར་དེ་ཕྱོགས་སྔགས་འཆངཿ ཀརྨ་ཀིརྟི་ཞེས་བྱའི༔ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 











ཏི བསལ་གནད་ལས་མ་འདའ༔ འགལའ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སུ༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད༔ དུས་རྣམས་གནད་ལ་སྦྱོར་ 
,#ཾ' འཚལ༔ འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུངཿ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས་འཚལ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས༔ ལས་ཅན་མ་ལུས་འཛིན་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འཕྲང་ ྦ 

ཱ ༧སཿ རབ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་འཚལ༔ ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་འཚལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས༔ འདའ་བར་མ་བྱེད་བསྲུང་ 
ཤྭ འཚལ༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བཞག་མང་པོ༔ རང་གསལ་ངང་ལ་གཞོམ་མཛོད༔ དུས་མིན་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས༔ ལྟ་བསྲུང་མཐུ་ཡིས་གཞོམ་འཚལ༔ དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཞོག་དང༔ 
དགོས་ཆེད་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྒྱན་ཅན་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ཤ་དཀར་གཡུ་ཡིས་ཡུས་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཁྲི་ 















° འཱིཿ ཡི་གསོལ་ཁང་རྫས་གཏེར༔ བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་གཏེར་བཞི༔ ལྗོང་ལྔར་གཏེར་ཁ་རེ་རེ༔ བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ན་གཏེར་གཉིས༔ རྨ་ཡུལ་རྫས་གཏེར་གཅིག་གཅིག༔ 
ཛཱཾཿ ས་མདོ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ༔ རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རེ་རེ༔ ལ་ལ་ས་ཡི་གཏེར་ཁཿ རེ་འགའ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཁཿ ཁ་ཅིག་མེ་ཡི་གཏེར་ཁཿ འགའ་ཞིག་རླུང་གི་གཏེར་ཁཿ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 

| གཏེར་ཁཿ རེ་འགའ་རྫས་གཏེར་རྣམ་པ༔ ཁ་ཅིག་དག་སྣང་གཏེར་བཅུད༔ འགའ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཀློང་གཏེར༔ རྣམ་རོལ་མ་འགགས་དུ་མ༔ དུས་དང་དུས་སུ་འབེབས་ཡོངཿ ཞལ་ 
ཿ བྱང་ལུང་བསྟན་དུས་ཚིག༔ རང་རང་བཀའ་གསང་ལྟར་དུ༔ ལག་ལེན་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ༔ གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་བུ་ལ༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ 
| འཇམ་ཆུབ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ སྣ་ཚོགས་ཟུག་རྡུ་མང་འབྱུང༔ གང་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི༔ ལྟ་བའི་གཟིར་ལ་གཞོམ་མཛོད༔ ཕུང་འཚངས་ནུས་པ་ཟབ་གཏེར༔ དཔེར་ན་དུག་ 
( སྦྲལ་མགོ་ཡི༔ ནོར་བུ་ལེན་པར་བརྩམ་ན༔ ཡང་ན་དུག་གི་ཕུང་པོ༔ ལེགས་ན་ནོར་བུས་དབུལ་སེལ༔ ཟབ་གསང་དེ་དང་འདྲའོ༔ བརྡ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན༔ ལྡན་ན་བདེ་ 












ལེགས་དཔལ་འབརཿ གནད་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ༔ གཏེར་བདག་འོང་དང་མི་འོང༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ དཔེར་ན་གངས་སེང་དཀར་ 
མོའིཿ འོ་མ་ལེན་པར་འདོད་ན༔ རྩོལ་ཕོད་ཐབས་མཆོག་བཟང་པོ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣོད་དང༔ རྣམ་པར་ལྡན་ན་བདུད་རྩི༔ འཆི་གསོའི་སྨན་གྱིས་འཚང་ངོ༔ གླེན་པ་ཨུ་ཚུག་ཅན་ 
གྱིས༔ གདོང་ལྔ་འགུགས་དུས་མི་སྲིད༔ བདུད་རྩི་འཛིན་པའི་གསེར་གྱི༔ སྣོད་བཟང་ཡལ་བར་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ་ལ༔ བཅུད་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་འགྲོ༔ ཟབ་མོའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི༔ སྣོད་མཆོག་རུང་དང་མི་རུང༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ འདམ་ཁྲོད་ཡིན་བཞིན་ནོར་ཐུཿ མཐོང་ན་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ༔ མ་མཐོངས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཕྱན༔ 
དེ་བཞིན་ཟབ་པའི་ཆོས་གཏེར༔ བཤད་སྒྲབ་ལེགས་བྱས་ཉི་མས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྩོལ་ལོ༔ རྣམ་གཡེང་ངང་ལ་འདའ་ན༔ གསེར་ཀླིང་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག༔ ཆོས་བདག་འོང་ 
དང་མི་འོང༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས༔ རིག་པའི་ཉི་མ་སྦར་རམ༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་འདའ་འམ༔ ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་འཚམས༔ ཀང་འཛིན་ཁྱོད་ 
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› རཱིཿ ལ་རག་ལས༔ ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་ལ་འཁྲུལ་དང༔ ཚེ་གཅིག་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ༔ ལེགས་ཉེས་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱངཿ༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་གཏེར་ 
¦ བསྒོམ་དངཿ འདོད་ཡོན་ནོར་གཏེར་རྩོལ་བ༔ དུས་གཅིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གང་བསྒྲབ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ཁེ་དྲག་བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལཿ དགོས་མེད་བྱམས་དང་སྦྱིན་གཏོང༔ 
| སྣོད་གཅིག་མེ་ཆུ་མི་འཕྲོད༔ གང་རྩོལ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ ཡུལ་གཅིག་ཁྲིམས་དཔོན་བྱེད་དངཿ དཔེ་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ༔ དུས་གཅིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་རག་ 
¿ ༢ས༔ བློ་ཐག་རང་གི་གཅོད་དངཿ རྐྱེན་དབང་གཞན་དང་བསྟུན་པ༔ མཉམ་དུ་འོང་བར་མི་ནུས༔ ཆོས་མཐུན་བྱེད་དང་མི་བྱེད༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ མཁོན་འཛང་ཆགས་སྡང་ 
ཆེ་འམ༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་འཇོག་པ༔ དུས་གཅིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་དང༔ མི་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ གང་སྣང་དག་པར་ཤར་དངཿ༔ མི་ཉན་ 
ཉཱ བཟེ་རེ་སྣ་ཚོགས༔ ལྷན་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གང་བྱེད་ཁྱེད་ལ་རག་ལས༔ ཁྱུ་མཆོག་གངས་སེང་བྱེད་དམ༔ དམན་པའི་ཀུ་ཀུར་ཞུགས་པ༔ མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ ཅི་ 


བྱེད་ཁྱེད་ལ་རག་ལས༔ ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས་པ་མཁའ་ལྡིང༔ དམན་པའི་རྩལ་དྲུག་མི་རྫོགས༔ བཟང་ངན་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང༔ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་ 

མཉམ་དངཿ འཛིན་པའི་རོལ་གཅིག་བརྡུང་བ༔ དོན་ལ་འད་ས་མེད་དོ༔ གང་བསྒྲབ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 
ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་གའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཆགས་ཁྲོ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ ཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་སྨིན་མ་མེ་ལྟ ར་འབར་པ་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ ཤ མ་ད ར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རཏྣའི་མགུལ་རྒྱན་ཐོད་ རྐ ༡ 
དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུར་བ༔ ཕྱགས་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པདྨའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་འགྱིང་གིས་མེ་ཁུང་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
རོལ་པ་འཇའ་ཟོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་ཀློང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ པའི་དཔལ་ 
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ཁྱ ཏི འེ དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རིག་སྐུ༔ འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་དབང་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས་མཛོད༔ གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར༔ ཟབ་གཏེར་ཇི་ཙམ་ 
ཛཱ །ཡོད་དོ༔ ཐམས་ཅད་འདོན་པར་འགྱུར་རམ༔ བསྡམ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད༔ ཟབ་པའི་ལུང་བྱང་གསུང་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
| གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདགཿ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ དགོས་པའི་མན་ངག་བཤད་དོ༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
# ཁམས་སུཿ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི༔ རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་གདན་དྲངས༔ 
བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ༔ ནུབ་མེད་རྟག་པའི་དཔལ་བཞག༔ བསྐལ་བའི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས༔ གསོ་བའི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ༔ བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ 
' ཁམས་གསུམ་བཞག་གོ༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི༔ སྟིང་གཏེར་ཉེར་ལྔ་རྒྱས་བཏབ༔ དབུལ་ཕོང་འབྱོར་རྒུད་སྐྱོབ་པའི༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་གསུམ༔ བོད་ཁམས་ཡུན་ 







| དུ་བདེ་ཕྱིར༔ བླ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ བཏོན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ངོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་ཕྱིར༔ སྙིང་ཐིག་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་བཅུད༔ རྒྱ་ཅན་བཅུ་གསུམ་སྦས་སོ༔ མུ་དགེའི་ 

འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་གཏེར་བདུན༔ ནད་ཡམ་མགོ་འཕང་བཅོམ་པའིཿ ཀླ་སྙིང་སྲོག་གཏེར་གསུམ་མོ༔ དམག་འཁྲུག་གཟིང་པ་འཇོམ་པའི༔ མཐའ་བརྩན་ 
དཔའ་གཏེར་མང་སྦས༔ འདི་དག་འདོན་མི་རུང་བའི༔ བཅུད་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནི༔ བཀྲོལ་ན་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཕུང་ངོ༔ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་གསོ་ 
བའིཿ ཆོས་གཏེར་བརྒྱན་དང་རྩ་ལྔ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི༔ བསྲུང་བཟློག་སྒྲབ་སྐོར་སྟོང་སྦས༔ ཁ་མཁས་ལྕེ་གཉིས་འཇོམ་མའི༔ སྙིང་ཐིག་ཉི་ཤུ་རྒྱས་བཏབ༔ བདུད་དང་དམ་ 
སྲི་བརླག་པའི༔ པི་ཏོ་ཏ་མ་བྱྒ་རྩ༔ བྱད་ཕུར་ངན་སྔགས་འཇམས་པའི༔ བཟློག་སྒྲབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བདུན་བརྒྱ༔ 
མཐའ་མི་ཀྲྭ་ཀློ་འཇོམས་པའི༔ རྫས་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲབ་ལྔ་ལྔ༔ སྨིན་གྲོལ་ཟམ་པ་འཛུག་པའི༔ དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུན་བརྒྱ༔ ལས་ལྡན་གྲོལ་བའི་གདམས་པ༔ མན་ངག་དྲུག་ 
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ཏཱཾཿ བཅུ་དྲུག་སྟོངཿ ལེགས་ཉེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང༔ ཞལ་བྱང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བསྒུར་བའི༔ རྫས་གཏེར་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ གདུག་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
བསྒོ་སྐལ༔ སྒྱོ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དག་པར༔ ངོ་མཚར་གཏེར་བརྒྱད་སྦས་སོ༔ མ་རིག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི༔ ཟབ་ཆོས་ལྔམ་ཚན་བཅུ་བཀོད༔ མ་ 
བསྒོམ་ཆོས་ལྔ་མཆན་ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་མང་སྦས༔ ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི༔ མན་ངག་མང་པོ་གཏེར་བཀོདཿ༔ ནད་ཡམས་ཟུག་རྔུ་གཞོམ་པའི༔ 
བདུད་རྩི་སྨན་གཏེར་མང་པོ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པའི༔ ཚེ་རྫས་ཨ་ཡི་རྒྱ་ཅན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ལ༔ མཛོད་ལྔ་གསང་བའི་རྫས་གཏེར༔ དག་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བརཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གཏེར་བཀོད༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡངས་པར༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་གཏེས་སྦས༔ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་བསམ་ཡས༔ 
ས་ཚུག་ཡུལ་དབུས་སྐྱོབ་པའི༔ སྔར་འབྱུང་གཏེར་རིགས་བྱེ་བ༔ གངས་ལྡོང་བོད་ཡུལ་སྐྱོབ་པའི༔ ཕྱིའི་གཏེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་འདོན་གཏེར་སྟོན་ 
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བསམ་ཡས༔ཿ༔ དུས་དང་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ ཟབ་པའི་རྫས་གཏེར་མང་ན༔ ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤུང་ངུ༔ གཞན་བློ་བདེ་ཡང་དོན་ཆུང༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་མང་ན༔ བསྟན་པའི 
འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས༔ དག་སྣང་ཆོས་སྡེའི་ཕྱུག་ན༔ སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་ལུང་ཐོབ༔ བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་བ་མང་སྨིན༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས༔ རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཚང་ 
ཞིང༔ གཅུས་དཀྲུགས་གབ་གནད་བསལ་བ༔ པད་མའི་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ༔ ཐོས་ཚོགས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིས༔ བསླད་ན་བྱིན་རླབས་འོད་ཡལ༔ རང་རྐང་བསླད་མེད་ལྷུག་པ༔ དོན་གྱི 
གདངས་ཟབ་རབ་སྟན༔ གཉིས་འགྲོས་མཛེས་ཆོས་བསླད་ན༔ བྱིས་པའི་བློ་དང་འདྲའོ༔ ཡང་སྟིང་དམ་པ་དགོངས་གཏེར༔ སྙིགས་མ་ས་ཡི་གཏེར་ཁཿ བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཆེ༔ 
ཡུན་ལ་རྫས་ཀྱི་རིང་གྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་མཆོག་གི་གཏེར་ཁ༔ བསམ་ཡས་དཔལ་ལ་དབང་ངོཿ རྫས་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ༔ འགོང་པོས་འཇོམས་པའི་དུས་མཆིས༔ ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་འདོད་ཆེ་ 
བསཿ གཞན་བློ་མིག་སྔར་མཛེས་པའི༔ ཆེད་འཛིན་དེ་ཚོ་ཉམ་ཐག༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དང་གདམས་པ༔ ཤར་ཆ་དགོངས་བརྡའི་རོལ་པ༔ གཟིགས་སྟངས་ཙམ་གྱི་ས་གཏེར༔ ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
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= [རཿ ཉིད་ཤར་ན༔ ངོ་མཚར་སྒྲོ་བའི་གནས་སོ༔ མ་རིག་རྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས༔ རྒོང་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ༔ བརྡ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ༔ 
་ཱ ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པའི༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་འཇོག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ 
དྷཱ པའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་འཛིགས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་གཟིགས་ཤམ་དར་དཔྱངས་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་ 
ཊཾ པའི་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པང་སོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་ཆུ་གླང་གི་གདན་ལ་རོལ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ 
ལྔས འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་མཛོད༔ བདག་གིས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ནས༔ བསྙེན་སྦྲག་གང་དུ་བྱེད་དགོས༔ འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི༔ ལུང་བྱང་ཟབ་མོ་ 












གསུང་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨཾ་མཿ སྐྱེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ ཟབ་པའི་ཡང་སྙིང་དམ་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་སྡེ༔ མྱུར་ལམ་ 
འཕགས་མའི་ཆོས་སྐོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དང་ལྡན་པར༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ལྡོངས་ཚལ་ནས༔ ཞག་བརྒྱར་དམ་རྒྱ་བཅད་ན༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་སོ་ཁྱད་ 
འཕགས༔ གནས་དེར་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོ༔ འཕགས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ སྒོམ་བཟླས་ལུང་བཞིན་བརྟེན་དང༔ རྟགས་མཚན་ངེས་པར་གསལ་ལོ༔ ཆོས་བདག་མང་པོའི་གྲུབ་འབྲས༔ 
ཡང་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཏཱཿརེའི་གནས་སུ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ་ཞིངཿ བཟླས་བརྡོད་ཚད་དང་ལྡན་ན༔ དྲོད་རྟགས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིངཿ བཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་འགྲུབ་པོ༔ དེ་ཕྱོགས་རྫ་སྤང་ཁྲོད་ཀྱིཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པར༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བསྟེན་ཅིང༔ ཞག་བརྒྱར་དམ་རྒྱ་བཅད་ན༔ འགྲུབ་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་ངོ༔ 
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° འཱིཿ བདུད་སྤྲལ་མང་པོ་འགུམ་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་རྫོགས་སུ༔ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ༔ མནྫ་ར་བའི་ཚེ་སྒྲབ༔ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ༔ རཏྣའི་ 
དཱ ཐུགས་དམ་གོང་འོག༔ ཞག་བརྒྱར་བསྟེན་བསྒྲབ་བསྒོམ་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས༔ ཡ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་རྨད་བྱུང༔ འགྲོ་དོན་ངོ་མཚར་འབྱུང་འགྱུར༔ རྨ་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ 
 ལུང་པརཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ༔ འབོད་སྦད་ལས་ལ་བརྩོན་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ༔ འགྲོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས༔ རྩོལ་མེད་ཡིན་བཞིན་འགྲུབ་པོ༔ ཁྲི་ཤོག་ 
ཀཱ སྙིང་པོའི་གནས་སུ༔ གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་བཟཟས་པཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན༔ གུ་རུའི་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ༔ འཛིན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ༔ སྐུ་གེགས་འཕྲེང་ཀུན་སེལ་ 
ལོ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་སུ༔ རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་དང་སེང་གདོངས༔ གུ་དྲག་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་དངཿ ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན༔ བྱིན་རླབས་ 


སོ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང༔ བར་ཆད་མ་ལུས་བྱང་ལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སོ༔ ཁམས་ཀྱི་ཙཱ་རིའི་འདབས་སུ༔ ཟབ་པའི་ཆོས་གཏེར་མ་ལུས༔ བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ 












དམིགས་འགྲུབ་ན༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དེ༔ དོན་གཉིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ༔ རྦ་གནས་གསང་བའི་ཕུག་པར༔ གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྟེན་སྒྲབ༔ བདེ་སྟོང་རྩ་རླུང་ཞག་བརྒྱར༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ན་གྲུབ་འབྲས༔ རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཐང་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་སུཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་འཚོ༔ རྟ་ནག་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི༔ བསྐྱེད་བསྐོམ་ཏིང་འཛིན་ 
བརྩོན་ན༔ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ངོ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནས་སུ༔ ཞི་བའི་སྒྲབ་སྡེ་མ་ལུས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན༔ འགྲོ་འདུལ་མཐུ་དང་ལྡན་ནོ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ 
འདབས་སུཿ སྐབས་དེའི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་པོ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་འབད་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་འབྱུང་ངོ༔ བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་འདབས་སུ༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་ན༔ ཀཱ་ཀཱོའི་ 
གཉའ་ནོན་གྱུར་ནས༔ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པོཿ ཡར་ལུང་ཕུག་གསུམ་བརྟེན་ཞིང༔ གསང་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པོ༔ དུང་གི་རི་བོའི་འདབས་ 


༣༡ རླྱཁ༤ ༤༤ 


སུ༔ དབང་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་ཞལ་ཕྱེས༔ བསྟེན་ཚད་གནད་ལ་བརྩོན་ན༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འོང༔ ཀོང་ཕྱོགས་ཅི་འགྲུབ་ལྡོངས་ནས༔ བཀའ་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ༔ ཟབ་ 
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= རཱིཿ བའི་མན་ངག་བསྒོམ་ན༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་འགྲུབ་པོ༔ དེ་ལྟར་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱུང་ངོ༔ སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁུྱབ༔ སྐུ་ཚེ་ 
ཧཾ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར༔ གོས་དཀར་རལ་ཁུལ་འདུས་སྡེ༔ ངོ་མཚར་བཀོད་ལ་འབྱུང་ངོ༔ བརྡ་ཚིག་ལེགས་ཉེས་རུ་མོ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་བསྟེམ་དང༔ དགོས་ཆེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ༔ ནུས་ 
 ལྡན་རྡོ་རྗེར་གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱྱའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
3 ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་བཙུགས་པ་སྨར་སྨིན་ལས་མེ་འབར་བ་དར་དཔྱངས་མགོ་ཕྲེང་སེང་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་པའི་དབུ་རྐྱན་སོགས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་སྟག་གི་གདན་ལ་རོལ་བ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མེ་རུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་བཞུགས་པ་དང་ཞལ་མཇལ་ 
ཆེ ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་བསལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་སྩོལ་བའི༔ འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ 




















ཐུབཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས་འཚལ༔ བདག་གི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ༔ བཀྲོལ་ནས་སྦྱིན་རུང་ཆོས་བདག༔ གང་ཡིན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་འགྱུར༔ ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་གསུང་འཚལ༔ 
ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་རྤ༔ ལས་དང་བསྐལ་བ་ལྡན་པས༔ སྐྱེས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ 
དབྱེ་བསལ་ཆོས་བདག་བཤད་དོ༔ སྤྱིར་ན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི༔ ཆོས་བདག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཡོད༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ལྔ་བརྒྱ༔ ཡང་གསང་བདག་པོ་བརྒྱ་རྩ༔ མདོ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་སྨོས་ 
ཀྱི༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ༔ དབང་ཐོབ་དྷརྨ་ཀུ་མུད༔ འབྲུ་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་སངྒའི༔ སྐྱེ་རྟགས་བརྟུལ་ཞུངས་དབང་པོ༔ གཞན་གྱི་འགྲན་བྲལ་འབྱུང་ངོ༔ གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ 
བདག་པོ༔ ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི་བུ་ལྔ༔ རྗེས་འབྱུང་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ༔ སྒྲ་ཐོས་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ༔ ལས་ལྡན་གཟུང་མ་གཅིག་བཅས༔ བཀའ་ལུང་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ༔ རང་སྐལ་ 
གདམས་པ་གཏད་དགོས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ན༔ རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་ངོ༔ ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར༔ བདག་པོ་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་རྣམ་པ་ 
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° རཱི བརྒྱད་དང༔ བརྟུལ་ཞུགས་རལ་ཁུར་གསུམ་འབྱུངཿ ཆོས་སྐལ་སྦྱིན་ཞིང་བསྒྲབ་ན༔ གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་ལོད་བསྟན་འཛིན༔ པདྨའི་མཚན་ 
དཱ འཆང་བཅུ་གསུམ༔ མངྒའཾ་མིང་ཅན་རྣམ་ལྔ༔ བཱི་ཛའི་རྟགས་འཆང་རིགས་བརྒྱད༔ དུས་སྤུ་རམ་པར་འབྱུང་ངོ༔ རང་སྐལ་སྤྲོ་ལ་དབེན་པར༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་ན་རྟགས་མཚན༔ ངོ་ 
མཚར་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ངོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་གསང་འཛིན་པའི༔ སྐྱེ་བུ་ས་རའི་མིང་འཛིན༔ རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ངོ༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་འཛིན་པའི༔ རལ་ཁུར་ཨ་བྷྱའི་མིང་ 
| ཅནཿ༔ ལས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི༔ སྐྱེས་ཆེན་དབེན་རི་བརྟེན་མཛད༔ གངས་སེང་ལྟ་བུ་བཅུ་གསུམ༔ འདམ་ཁྲོད་དུག་ 
ཆུ་དོར་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་སྨག་གི་ཁྲོད་ནས༔ དུག་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི༔ རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་བུ་ལྔ༔ འཇིགས་བྲལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི༔ གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུའི་ 


སྐྱེས་ཆེན༔ རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ༔ བྱད་སྒྲབ་ཉེ་ལྟར་གསལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་རྒོང་སྦུབས་ཀློང་ནས༔ འདབ་དྲུག་གཤོག་རྩལ་ལྡན་ཞིང༔ ཕྱི་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ༔ མཁའ་ལ་གནམ་ 















འཕང་གཅོད་པའི༔ ཅུ ཐུགཿ ཚུང. སྟན་གྲགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་འགྲོ། [ ན་བུན་གཡུ་ལྗང་ཁྲོད་ནས༔ ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་ཅིང༔ འགྲོ་བློའི་གེ་སར་ཟུམ་པ༔ 
གསལ་བྱེད སྐྱས བུ་ཉེར་ལྔ༔ བསྟན་ པའི་ ཐཾ སུ་འབྱུང་ ་ངོཿ རལ་ཁུར་དཀར་པོའི་མདངས་ ༩ སྟིང་ རེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་ ཞིངཿ ཡུལ་དྲུག་ལྟད་ མོར་འགྲོ་ཡངཿ ཞེན་འཛིན་ གཏིང་ 
ནས་ཆོད་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག ་རྣམ་པ་བཅུ་ ་ འགྲོ་བའི་དཔལ དུ་འབྱུང་ ངོ༔ བམ་རི་ཐོད་པའི་མཁར་ནས༔ བསམ་བཞེན་འགྲོ་ ་འདུལ་ཕོ་ཉ༔ ཟང་ཐལ ་དྲི་བྲལ་བུ་བརྒྱད༔ འབྱུང་ལ་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར་རོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ་ བརྟེན་ཡངཿ མི་ གཡེང་གདམས་པ་ཤེས་ པའིཿ རིགས་ ལྡན་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ༔ བསྟན་པ ་འཛིན་ཕྱིར་ འབྱུང་ ངོཿ རྟགས་དང་རྟེན་ འབྲེལ་མིང་རུས༔ རང་རང་ 
ལུང་བྱང་ལྟར་དུ༔ མི་བསླ་འབྱུང་ངོ་དེ་ཚེ༔ རང་སྐལ་གདམས་པ་སྦྱིན་ལ༔ སྒྲབ་ཚུག་ལུང་ལྟར་ཟུང་དང༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཆེའོ༔ ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་དོན༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་ཀུ་མུད་མ་ཌི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་དམ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུང་གི་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་བིདུ་ 
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རཱ མིང་འཛིན༔ཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་དམ་པ༔ ཅོག་རོ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་ཀུ་མུད་དྷརྨ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་པ་ 
འདིའི་བུ་མཆོག༔ རོང་སྔགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་ཀུན་བཟང་མིང་ཅན༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་དམ་པ༔ གནུབས་བན་པརེའི་འོད་ཟེར༔ཿ 
སྐྱེས་མཆོག་ས་རའི་མཚན་འཆངཿ སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་དམ་པ༔ ལྷ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་འཆངཿ བརྟུལ་ 
ཞུགས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་དམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འོད་ཟེར༔ སྐྱེས་མཆོག་ག་གའི་མིང་ཅན༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བསྟན་འདིའི་བུ་མཆོག་ 
དམ་པ༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་བདུན་པོས༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་དང༔ ལྟས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་བཟུང་འཚལ༔ གཞན་ཡང་རྙ་ན་ས་རའི༔ སྤྲལ་བ་ 
ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་ན༔ པདྨའི་མཚན་འཆང་ཌཀྲི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ༔ བསྟན་འདིའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ༔ ཤེར་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཚ་རོང་ཕྱོགས་ན༔ དྷརཱའི་ 











མཚན་འཆང་ཌཀི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དཔའ་མོ༔ བསྟན་འདིའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན༔ འོད་འཆང་སྤྲལ་པ་རཏྣ༔ ས་རའི་མིང་ཅན་ཌཀཀི༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དཔའ་མོ༔ བསྟན་ 
འདིའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན༔ ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་རྣམ་གསུམ༔ ཟབ་མོ་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བའི༔ ཕོ་ཉ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱིན་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
ནཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཡོངཿ༔ དབྱེ་བསལ་ལག་ལེན་མ་ནོར༔ བརྡ་བྱང་སེམས་ལ་ཟུང་དང༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམ ར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 

ཀླས ཅིང ྲཿུན་འདའ་དཏང་རཏའིཊྲཆཐབྐིགཊ ཤམ་འཇའ་རྐང་རུབ་རྒྱ་ཐཿ ® དབུ་རྒྱན་སོགས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་ 
ཞབས་གཉིས་གར་ བསྒུར་སེང་གེ་དཀར་ མོའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་ ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
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° །འཱཱིཿ ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རབ་བསྒྲལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད༔ འཕགས་མ་གཞན་ལས་རྣམ་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་རབ་ 
༨ དགོངས༔ བདག་གིས་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་ལ༔ ཆོས་མིན་བདུད་སྡེ་གང་འབྱུང༔ བར་ཆད་བསལ་ཐབས་ཅི་ཡོདཿ ཟབ་གསང་སྦྱིན་མི་རུང་བའི༔ སྣོད་ངན་གང་དང་གང་ཡིན༔ དབྱེ་བསལ་ 
_ལགས་ལེན་བརྡ་བྱང༔ ཅི་ནུས་གསུང་བར་ཞུ་འོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི༔ རིགས་མཆོག་ 
སཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ སྣོད་མིན་སྡེ་ཚོགས་བཤད་དོ༔ ས་ཕྱོགས་དར་ཀྱི་ཡུལ་ན༔ དགེ་བཅུན་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་འགྱུར༔ དེ་ 
ལ་ཟབ་ཆོས་མ་སྦྱིན༔ མ་སྨར་ཡུལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན༔ སྐྱེས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན༔ བྱར་གསུམ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་ཡང༔ ད་སྐབས་འདུལ་དུས་མིན་པའི༔ གསང་རྒྱ་ཟབ་མོ་བསྡམ་དགོས༔ རྫ་ཡི་ 
ཟབ་གསང་མཆོད་འཆངཿ ཀྟིརི་ཤཱ་ར་ཀྨ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲལ་ཡིན་པས༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས༔ འཛི་ཡུལ་བོངས་ཐུང་ལུས་རྒྱས༔ ས་ར་དྷ་ཛ་ཀུ་མུད༔ སུ་ཡི་དགྲ་རུ་ 





འགྱུར་སྲིད༔ དེ་ལ་ཟབ་བཅུད་མ་སྦྱིན༔ གསེར་ལྡོངས་ར་ཛའི་སྤྲལ་པ༔ ཀྟིརི་ཕ་ལ་མ་ཌིཿ བུདྡྷ་མངྒ་རཏྟཿ༔ ཤྭ་ར་ཀུ་མུད་བརྒྱད་དོ༔ སྨྲ་མཁས་གླིང་མོ་སྒྲོགས་ཀྱང༔ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མ་ 
བྱེད༔ གདམས་བཅུད་ཟུར་ཙམ་མ་སྟོན༔ རྟ་ཡུལ་རང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི༔ ནིརྨ་སྨད་པ་ཤཿ ཀ་ར་དམ་སྲིས་བླརབས་པས༔ ཡང་སྟིང་ཟག་ཏུ་མ་ཤོར༔ སྡེ་ཕྱོགས་རྫ་རྒྱུད་ཡུལ་དབུས༔ ཤི 
དྲག་གོལ་ས་མཐོ་བ༔ ཆོ་མིན་རིག་པ་ཅོར་ཆུངཿ སྣ་ཚོགས་ཟུག་རྔུ་མང་འབྱུངཿ དེ་ལ་གདམས་ངག་མ་ཤོར༔ བདུད་སྤྲལ་ཀིརྟིའི་མིང་ལ༔ ཟབ་མོ་མཐུ་སྒྲབ་མ་ཤོར༔ སེ་ཕུང་ཨ་ཡུའི་ 
མིང་ལཿ ཟབ་གསང་སྟིང་ཁྲག་མ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྒྱུད་བྱ་ལག་ཅན་དངཿ སྤྲེལ་མགོ་མཐུ་ཡི་མིང་འཛིན༔ བློ་གཏད་འཁྲི་ཤིང་དོར་དགོས༔ ར་ཙཱ་བཱ་སུའི་མིང་ཅན༔ ཟབ་པའི་དམ་སྲིར་འགྱུར་ 


བསཿ བསྲུང་མའི་རྣོ་ལ་དྲངས་འཚལ༔ བཙན་དམར་པུརེའ་མིང་ལཿ འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག༔ གྲུབ་རིགས་གཏེར་ཚུལ་འཆང་བའི༔ ཟོག་པོ་ཕ་ལའི་མིང་དངཿ༔ མ་ཌི་ཤྭ་ར་དྷ་ཛ༔ 


ཀིརྟཾ་ཡ་ན་བྷུངའི༔ མིང་ཅན་དག་ལ་རླུང་ཙམ༔ བསྒྲགས་དུ་མི་རུང་བཀའ་རྐུ༔ འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོའོ༔ ཞིང་བློན་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན༔ པུརྗེ་ཀྨམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རང་ཡུལ་ 
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› །རཱཱིཿ དམག་ཇག་དགྲ་ཟླས༔ མི་བདེའི་གོ་སྐབས་སྟོན་ནོ༔ ཏ་ར་ཨུ་པའི་སྐྱེ་རྟགས༔ ཛྭ་ལ་པ་པཱ་རུ་པས༔ མི་འདོད་སྣ་དགུ་འཁྲུག་སློང༔ སེ་ཕུང་གདུགས་དཀར་མིང་ཅན༔ 
དྲ མི་རྟ་བརྒྱ་རྩའི་སྲོག་གཅོད༔ སྐྱེས་ཅན་མང་པོའི་གཤེད་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར༔ ཟུག་རྔུ་བཟོད་མེད་མྱོང་དགོས༔ བར་བརྒྱད་ག་གའི་མིང་དང༔ ཨ་བྱུའི་མིང་འཛིན་བཅུ་ 
 གསུམཿ བསྟན་ལ་འདུ་བར་མ་བྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་རལ་ཁུར་ཁུ་ནས༔ ཨ་ལགས་ཕ་ལ་བཛྲ༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཛ་བིདཱ༔ ནོར་སྦྱིན་མགུ་བར་གྱིས་ལ༔ ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྟོན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཧྲ སྔགས་མང་ཁྲོད་ནས༔ ཨ་ལགས་གྲུབ་འབྲས་ཅན་དངཿ ས་ར་ལཀྟ་ཀ་ར༔ སུ་ཁ་ནི་ཛ་ཀུ་མུད༔ ཐེའུ་རིང་དམ་སྲིས་བླརབ་པས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་མ་བཞིན༔ རྩེ་མང་ར་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནཿ བོན་སྐྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཐོབ༔ མོན་བདུད་ཤ་མགོའི་སྤྲལ་པ༔ འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་འཁེན་ནོ༔ བར་ཆད་བདུད་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ བསྒྲངས་ན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ༔ བཟློག་ 
ལྡ བྱེད་སེང་ཧ་ཌཀྐི༔ རྡུལ་བརླག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ༔ འཇོམས་མཛད་གུ་རུ་ཁྲོ་ལོད༔ གསོད་བྱེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ༔ ཐབས་མཆོག་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ༔ ཀུན་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་རོ་སྟོམས༔ 











ཕན་བྱེད་དངས་ལེན་མན་ངག༔ བསྟོད་སྨད་ཚིག་གིས་མ་བསྲེ༔ ཕྱི་ཚུལ་གཅེས་སྤྲས་བརྐྱང་ཡང༔ ནང་དོན་མན་ངག་མ་ཤོརཿ མ་བརྡེད་སེམས་ལ་ཟུང་དངཿ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦུར་ལེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་ནགས་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་གཉེས་སྒེག་པ་དར་དང་རཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྦྲས་པ༔ ཕྱགས་གཡས་ཤིང་ལོ་དང་གཡོན་གྲི་གུག་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་གྱིས་ཤ་ཟའི་གདན་ལ་རོལ་པ་འཇའ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མངུལ་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདི་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འགྲོ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་གཞོམ་ཞེང༔ ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་སྤེལ་བའི༔ འཕགས་མ་ནགས་ཁྲོད་ལྷ་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རབ་དགོངས༔ བདག་ 
གི་ཚེ་དང་ཆོས་ལ༔ བར་ཆད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང༔ སྐྱོབ་བྱེད་བསྲུང་བཟློག་གང་དགོས༔ བརྡ་བྱང་ཟབ་མོ་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ 
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ཊཱཾཿ སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི༔ འབྲས་བུ་ཡུལ་དུ་སད་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ ཞལ་ 
,/' ཏ་ཚིགས་གསུམ་བཤད་དོ༔ སྨུག་པོ་དུང་སོ་ཅན་གྱིས༔ སྟག་ལ་ཕྲ་མ་འགྱེད་ནས༔ མི་སྙན་སྐུ་མ་སྒྲོགས་ཡང༔ རོ་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་དགོངས་མཛོད༔ གནམ་ཕ་བྱི་བའི་ཞོན་ཚེ༔ འདུ་ 

_ འཛི་རྣམ་གཡང་ཆམ་ཞོག༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དམ་རྒྱ་མཛད་ན༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ༔ གླང་དམར་རྭ་རྩེ་བརྡར་སྐབས༔ མ་ཉེས་ལ་ཡོག་འབྱུང་འགྱུར༔ དབང་དྲག་ཤན་པས་ 
/ བཟློག་གོ༔ ས་སྟག་ང་རོ་གཡོ་སྐབས༔ དམ་སྲི་འཇོམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི༔ ཟབ་སྒྲབ་འཛུག་ན་དགེའོ༔ མགྱོགས་རྩལ་རྒྱུ་བའི་སྣ་ལ༔ རེ་འབྱམས་བཟློག་པ་ཁུང་ནག༔ དཀར་པོའི་དབྱར་ 
ལྔའི་སྒྲ་འབྱིན༔ ཉེ་ཕྱོགས་དགྲ་འདྲེས་འཚེ་བས༔ མི་བདེའི་ལ་ཡོག་འདོན་ནོ༔ དེ་འཇོམས་འཆོལ་ཁྲོས་རྒྱལ་པོ༔ ལྟོ་འགྲོས་དཀར་པོ་ཞུལ་ཚེ༔ དུགྭ་རངས་ཁྱི་ལ་ཕོག་འགྱུར༔ ལོ་གྱོན་ 
1 བསྟེན་སྒྲབ་གལ་ཆེ༔ ཆུ་ལས་ཅང་ཤེས་གཡོ་ཚེ༔ ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ བཟློག་བྱེད་དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ༔ རླན་ལ་གཡང་མོ་ལུག་རོལ༔ ཁ་ཏས་སྒྲ་ངན་འཕབྱིན་ཞིང༔ ཕ་ཕཾ་ཇག་ 



















གིས་བསུ་འོ༔ བཟློག་བསྒུར་མ་མོ་བཅུ་གཉིས༔ ཡལ་གེའི་རི་དྭགས་རྩེ་སྐབས༔ གླང་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་སྲིད༔ འཇོམས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ༔ ཞག་བརྒྱར་བསྟེན་སྒྲབ་དམ་བཅའ༔ 
འཕུར་ལྡན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཚེ༔ ཁུ་བྱུག་རོ་གའི་དྲག་གཟིར༔ བདུད་གཅོད་ཟབ་མོས་བཟློག་བསྒུར༔ ངུར་ཟུག་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོར༔ མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས་ཤིང༔ ཟབ་མོའི་གནད་ 
དོན་བསྒོམ་ན༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ༔ མཆེ་ལྡན་རྭ་གཉིས་འགྲོགས་ཚེ༔ བསྲུང་རིམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ༔ ལྷ་གསོལ་གདུགས་དཀར་ཁྲི་བཟློག༔ བཀྲ་བ་རྣ་རིང་སྡེབ་ཚེ༔ བྱད་ཕུར་ 
གཡུལ་ངོ་འཁྲུག་ནས༔ ནད་མཁོན་ཇག་ཆོམ་མང་འབྱུང༔ བཟློག་བསྒུར་སེང་ཧ་ཌཀྐི༔ བསླང་རིམ་བཛྲ་པ་ཌི༔ རྐྱེན་སེལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ མཆོད་སྒྲབ་དམར་པོ་ལྷ་གསུམ༔ སྐད་དང་མིག་ 
ཚོར་འགྲོགས་སྐབས༔ ཆོས་བརྒྱད་བསླྲ་བ་འབྱུང་ངོ༔ ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་འཕྲུལ་འགྱེད༔ གཡོ་བ་དེ་དག་བཟློག་བྱེད༔ གུ་རུ་ཞེ་བ་ཉིད་དང༔ འཆོལ་ཁྲོས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར༔ ག་ཌ་ 
ཙཀྲ་འབུམ་ཕྲག༔ རེ་རེའི་བརྔན་པ་གཏོང་ཞིངཿ སུན་བཟློག་རྫོང་ཆེན་བཏང་ན༔ བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ༔ མགྱོགས་ཕྱོར་གྲོས་ཁ་སྡེབ་ཚེ༔ ར་ཙའི་རྐྱེན་སྣང་ཆེ་འབྱུང༔ བཟློག་ 
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» འཱིཿ བྱེད་གུ་རུ་དྲག་པོའི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེ༔ རྩལ་གཤོག་གཡོ་ལྡིང་བྱེད་དུས༔ དགོན་གནས་མང་པོ་འཛུག་འདོད༔ བློ་སྣ་ཟད་མེད་ཤར་ཡང༔ དམ་བཅའ་ 
ཀཱ དགོས་མེད་དྲན་འཚལ༔ ཟབ་ལམ་ཕག་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ༔ གཡེལ་མེད་གནད་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ མཆེ་བ་འཁོར་ལོའི་སྣ་ལ༔ ནང་དབྱེན་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པའི༔ མི་བདེའི་ལ་ཡོག་འུར་ 
` ཟིངཿ སྣ་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་དྲག་བསྒྲབ༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གཏད་འཚལ༔ དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་ངོ༔ སྡེར་མིག་ཟུང་གིས་འཁྱུད་ཚེ༔ འཇའ་ལྔའི་མདངས་ཀྱི་ལྟོ་མོན༔ མི་ 
¥ མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ༔ བསུ་ནས་དགའ་སྟོན་བྱེད་འགྲོ༔ སྲུང་རིམ་སུན་བཟློག་གལ་ཆེ༔ འཛུམ་དྲུག་མཆོང་རྩལ་མགྱོགས་སྡེབ༔ དེ་སྐབས་འོ་སྣོད་ཁྲག་བསྐྱིལ༔ གླང་ཆེན་རབ་ 
པ འབོགས་ཁྲི་དངཿ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱེ་བ༔ ས་ཏཱ་དུང་ཕྱིར་བསྒྲངས་ན༔ གེགས་སྣང་དེ་ལ་བརྒལ་འགྱུར༔ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་མཇུག་ཏུ༔ དཔའ་བོ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་བསུ་འགྲོ༔ 
ོ མགོ་རྨོངས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག༔ དེ་རྗེ་རིགས་སྲས་གཉིས་ཀྱི༔ མཛད་སྤྱོད་ཡབ་གྱི་རྗེས་སྐྱོངས༔ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་བསལ་ནས༔ ཕ་གཅིག་པད་འབྱུང་དྲུང་དུ༔ འབྱོན་འགྱུར་ཡིད་ 











གཉིས་མེད་དོ༔ མ་བརེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ དབྱེ་བསལ་སྲུང་རིམ་ཐབས་ལ༔ མ་འདའ་སྙིང་གི་བུ་ཆེན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ 
ཏིག་གི་གཞལ་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཛེས་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས 
ཆག་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་བྱ་ཀ་ལ 
སང་གའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ སྲེད་གསུམ་གཡུལ་ ལས 
རབ་རྒྱལ༔ འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་ཅིང༔ འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ༔ མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས༔ གང་འབྱུང་འགྲོ་བའི 
བདེ་སྐྱིད༔ གསུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟབ་མོས༔ འགྲོ་ 
















- 


|%&;)1,<.÷6|;.<# 








བ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན༔ གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་མཛད༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསོན་དང༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཉེས༔ བཤད་ན་བསྒྲངས་མཐའ་མེད་དོ༔ འོན་ 
ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྨྲའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སེང་ལྟིང་ནགས་ཀློང༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་མཆོང་རྩལ༔ ལྷོ་རྒྱུད་རྐྱང་ལ་བསྟན་ནས༔ ང་རོའི་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན་ནོ༔ མི་བདེའི་ཁྲག་ཆར་སློང་སྐད༔ བྱང་ 
| རོངས་རལ་ཁུར་ཁུུ་ལ༔ སྡིག་པའི་ཚང་ཁང་བཅས་ཏེ༔ མགུལ་གྱི་ཕྲེང་མ་བསྒྲངས་སྲིད༔ མི་མཛེས་སྐད་ངན་འབྱིན་ནོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར༔ འཇའ་འཁྱིལ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
¦ ཤགྲོ༔ གོས་སྔོན་མུ་ཁུའི་སྡེ་ཡིས༔ ལྷ་ལྡན་བཅོམ་ལ་ཆས་སྲིད༔ མེ་ཡི་ངད་པ་གཡོ་སྐབས༔ སྣང་མཐས་སྐྱོབ་ལ་ཅི་ཆ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཅན་གཟན་ངར་མའི༔ མཆེ་བ་ཀུན་ལ་ངོམ་ཡོངཿ ཚེ་ 
ཟད་ར་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས༔ འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་དུག་མདས༔ དབྱིངས་སུ་སྡུད་ལ་ཆ་མེད༔ ཤར་ལྟོའི་སྤྲེའུ་རྩེད་མོ༔ འཇང་གི་ཡུལ་ལ་བསྒུར་འགྲོ༔ མི་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ས་བོར༔ དགེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ཆས་འགྲོ༔ ལྷོ་ནུབ་གླག་མོའི་གཤོག་དྲུག༔ ཀེ་ལ་རྣམ་པར་ངོམས་ཚེ༔ དར་ཐག་ལ་ཐོད་ཡལ་ནས༔ མཁའ་ལས་ཁྲག་མདའ་འབེབས་སོ༔ མི་བདེའི་ནད་ཡམ་གོ་འཁྲུག༔ 













ནུབ་བྱང་གཅན་སྦྱང་ཁུ་ཡིས༔ སེར་བོའི་བླ་ཟོག་འཕྲོག་ནས༔ ཡུལ་ལྷའི་འཁྲུག་རྩོད་ལྡང་སྟེ༔ རྗིད་པའི་གོས་དཀར་བསྐོན་ཞིངཿ འདའ་མེད་ལྕགས་གྱིས་བསྡམ་འགུམ༔ བྱང་ཤར་བ་ 
དན་ནག་པོ༔ དུས་དྲུག་ས་ལ་བརྡབ་ནས༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་མང་འབྱུངཿ རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡ་ང༔ སྟོད་ནས་གངས་སེང་དཀར་མོའི༔ གཡུ་རལ་ཕྱོགས་སུ་དཀྲུགས་ལ༔ མདངས་ 
ལྔའི་བ་དན་ཡལ་འགྲོ༔ རྟ་བདུན་ལྕུག་མས་འགེབ་ཅིང༔ གསལ་བྱེད་མུན་པའི་བསྒྲིབ་འགྱུར༔ སྨད་ནས་ཁྲོ་ཡི་རིལ་ཐུ༔ ས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཡོ་ཚེ༔ གསེར་ལ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ནོ༔ 
ཤ་བའི་རུ་རྩེ་བརྡར་ནས༔ འགོ་ཡི་ལན་ཚྭ་ཞུ་ལ༔ སྲིན་པོའི་ས་འཛིན་བྱས་ནས༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པའི་ལས་འགྱུར༔ ཨ་ཡུལ་དུག་གི་ཤིང་སྐྱེ༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོ་བས༔ རཱ་ཛའི་ 
ཡུལ་མཁར་བཅོམ་ཏེ༔ རང་སྲིད་མིང་མེད་བྱེད་འགྱུར༔ སྟབ་མེ་རཱང་འཚུབས་མས༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་སློང་ནས༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་འཁྲུག་ལ༔ སུམ་འགྱུར་མཁའ་ལ་ཡལ་འགྲོ༔ 
གླང་པོའི་གདོང་གི་སྣ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་རྩོད་པའི་ངད་ལྡངཿ བདེ་མཆོག་དཔལ་ལས་སྐྱོབ་སྲིད༔ རྭ་བཞིའི་མུན་གླིང་འགའ་ལ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲལ་བུ་ 











- 


1)7&>.1:&.&6|.~ ཌྷེ 












» ཱཱིཿ ཡིས༔ སྐབས་ཐོག་མི་བདེའི་ལ་ཡོག༔ འབྱུང་འགྱུང་སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་སློང༔ མཚོ་ཆེན་སྔོན་མོའི་འདབས་སུ༔ ར་ཙས་བརླབ་པའི་ 
¦ །སྐྱེས་བུ༔ བཅུ་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྲི་རུ༔ ལྡང་ནས་དུག་གཟེར་སློང་འགྱུར༔ གསེར་ཐག་ལྷ་ཡིས་བསུ་ཡོང༔ ཀཱ་ཀློའི་རྫས་སྔགས་སྦྱོར་བས༔ ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བ༔ བདུད་ཀྱིས་ 
བརླབ་པ་མིན་ནམ༔ རྒང་བཞིའི་འཛེར་སོ་རེ་ལ༔ བསེ་མོའི་དུག་གཡོས་འཕྲུལ་ནས༔ མངལ་ཁྲག་འབྱུང་བའི་ལ་ཡོག༔ མ་བདེའི་གོ་སྐབས་འཕྲུལ་འགྱུར༔ རེ་འབྱམས་སྲིན་བུས་ 







ྲ བསྐོར་ནས༔ དམར་གཡོས་སྡིག་ལས་འགྱེད་ཅིངཿ སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་ཐབས་མངཿ༔ འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི༔ དེ་འདྲའི་ལས་ལ་མ་ཞུགས༔ གསེར་ལྡོངས་མི་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས༔ རང་སྲིད་ཆས་ལ་གནོད་པའི༔ བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་སྣ་དགུ༔ མི་འདོད་མི་འཚམས་སྟོན་ནོ༔ གདུང་འཛིན་དྷརྨཱ་པཱ་ལ༔ རེ་ཞིག་དམ་སྲིས་བརླབས་ན༔ སྔོན་མོ་མཚོ་དཀྲུགས་རྡུབ་ 
ལྭ སྲིད༔ རྔ་ཕྱོགས་སྦྲལ་མགོའི་ལས་ཀྱིས༔ ལྔ་སྟོང་ཁྲག་གི་འདམ་ལ༔ མགོ་རྨོངས་ཨ་ཐང་ཆད་ནས༔ ཟུག་རྔུ་ཡ་མ་བརླའོ༔ རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒུར་ནས༔ ཀྲ་ཡི་ཚང་ཁང་དཀྲུགས་ཏེ༔ 




















» རཱཾཿ དང་ཞལ་མཇཛལ་ཚེ་བདག་ གིས་ ཕྱག་ དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་བ་ འདི་ ལྟར་བཏབ་ པོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ སྐོངས་ ཤིངཿ༔ དངོས ཟུ མ་ལུས་སྩོལ་བའི༔ 
རོ འཕགས་ མ་ནོར་ ་སྟེར་ ལྷ་ མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ དགོངས་ ྲ་ སྦས་ཡུལ་ གཉང གྱི་ཡུལ་གྲུ༔ གནས་སྐབས་མཐའ་ ལོ དབེན་ཡངཿ དེ་ཚུལ་རྟགས་ དང་མི་ རྟག༔ སྲུང་ བཟློག་ 
 ལིམ་འགྲོ་ གང་དགོས༔ བརྡ་བྱང་ལུང་བསྟན་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་ མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་ འདི་ སྐད་གསུངས་ སོཿ ཨེ་མཿ ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས༔ 
ེ བ་ང རས་གུར མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཚིག་བཤད་དོ༔ སྦས་གནས་གསེར་གྱི་ཡུལ་གྲུ༔ འཕགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ རལ ཟུད མའི་ ཟབ ཀྱིས་རེ་ཞེག༔ དམག་ཇག་མཐའ་མི་དབེན་ཡངཿ ད་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་ནོ༔ ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན༔ ཉེ་བ་ཕན་ཚུན་འཐབ་མཐོན༔ བཙུན་པའི་གོས་ 
ཤཱ ནག་ བསྒོ་ ཞིངཿ མི ་སྐྱའི་ དམར་མདོག་འཆང་ངོ༔ བུད་ མེད་དམར་ལས་བྱེད་ལ༔ སྐྱེས་པའི་ལྟར་སྐྲ་འཕྱང་བ༔ དམན་ཆོམས་ཇག་ལས་འགྱེད་ཅིང༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དཀོར་ 
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འཕྲོག༔ སྒྲུབ་པ་གཉེན་པོའིའབྲས་བཅོམ༔ དགེ་བཙུན་སྔགས་པའི་ནོར་རྐུ༔ ལྕི་བའི་ཟས་ངན་དེ་ཟ༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་འགྱེད་ཅིང༔ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་གསོད༔ དགེ་བཙུན་ 
གྲི་རུ་འགུམ་མོ༔ གཅོད་པ་རོ་བཤལ་གོལ་འགྱུར༔ སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང༔ བླ་སྤྲལ་དམེ་གཞི་བཅའ་བ༔ བྱ་བཏང་ཆོས་བརྒྱད་མང་བ༔ ཕ་སྨུན་ནང་འཐབ་མཚོན་འདེབས༔ 
བཤས་ལུག་གྲངས་མེད་ཕབ་ནས༔ ཤ་ཁྲག་གསེར་ལྟར་ཉོ་ཚོང༔ སྲིག་པའི་ཟས་གོས་བྱེད་དོ༔ གཡོ་རྒྱུ་བསླ་སེམས་ཁོ་ནས༔ ངང་ལ་དུས་འདའ་རྣམ་གཡངཿ༔ སྔར་མེད་གསར་ཁྲིམ་ 
འཛུག་ནས༔ ལྷ་སྲུང་གཡེལ་བའི་དུས་འབྱུངཿ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་བརྡོའོ༔ རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོར་མི་སྟོན༔ ཁ་ཞོན་ཚོད་མ་བལྟ་སྐབས༔ དྲངས་བདེན་འཇམ་དུལ་ཆེ་ན༔ ཀུན་སྡང་དམོད 
བོར་བཙན་འཛུག༔ ཁྲེལ་མེད་ལང་ལ་ཤོར་ན༔ ཐམས་ཅད་ཡ་རབ་བརྗོད་འདུག༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ༔ བདུད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་འཕྲོགས་ལ༔ བཙན་གཤེད་བླ་ཟོག་རྐུ་ཞིངཿ སྔོན་མོའི 
ཚངས་ཁང་དཀྲུགས་འགྱུར༔ བྱ་བ་དེ་འདྲ་བརྩམ་ན༔ ལྷ་སྲུང་བྱིན་རླབས་ཡལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་ཉམས་འགྱུར༔ ཡུལ་ལྟའི་རྣོ་ནུས་རྡུལ་ཏེ༔ མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་ངོ༔ རྒྱ་འདྲེའི་ 










རཿ ངད་རླངས་རབ་གཡོ༔ ནམ་མཁའ་དམར་ནག་སྤྲིན་འཁྲུགས༔ ས་གཞིར་ནད་ཡམ་རབ་འཕྲོ༔ བར་སྣང་ཐོག་སེར་གུར་འཁྲེགས༔ འབྱུང་ལྔའི་བརྡ་བསྣོལ་ཆུ་བ་ 
 [འགྱུར༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འཕྱུར་རོ༔ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཤེགས༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་མཚན༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འགྲོ༔ རཱ་ཛ་བསེ་མོའི་ཡུལ་འཛིན༔ ཤི་ཚད་འདྲེ་ 

༡ རུ་འགྱུར་རོ༔ གསོན་རྣམས་སྲིན་པོ་དངོས་འདྲ༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཁྲུག་འགྱུར༔ དེ་དག་བསལ་བར་འདོད་ན༔ ཡུལ་གྱི་རྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྲིམས་སྲུང་ 
ཤྩ བྱ་ལས་གཅང་མ༔ ཆོས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་སྡོམ་འཛིན༔ རྐུ་རྒྱ་རག་ཁྲིམས་ཟབ་མོ༔ དམག་འཁྲུག་གཡུལ་ལས་ཀུན་སྤང༔ རི་རྒྱ་ཀློང་རྒྱ་བསྡམ་ཞིང༔ དགེ་བྱཅུ་རྟག་པར་སྤྱོད་དོ༔ སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་ལ་བཤས་ཚོངས༔ དོར་ནས་སྲོག་བསླ་འབད་དགོས༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིངཿ བདེན་དྲངས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ལཿ བཟླས་བརྗོད་དགེ་བར་ 
བརྩོན་དགོས༔ ལྷ་སྲུང་མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ ཁྲི་གསོལ་སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི༔ ལྷ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར༔ ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་གསོལ་འདེབས༔ བསངས་གསོལ་རླུང་རྟ་གྲངས་ལྡན༔ འབྱུང་པོ་ 












» འཱིཿ མེ་ཏོག་མྙནྟ་ར་བའི་རྒྱན་མཛེས་ཤིངཿ ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གཡོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་ཅང་ཤེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ 
དཱ ལ་རོལ་པ་འཇའ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་མ༔ བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་ 
_ འབེབས་ཤིངཿ འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་སྩོལ་བའི༔ འཕགས་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད༔ མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ བདག་གི་འདབས་སུ་འབྱོར་བའི༔ སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ 
བཱ ཐོགས་མེད༔ སྐྱེ་རྟགས་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར༔ བར་ཆད་ཡོད་མེད་གསལ་ཐབས༔ བརྡ་ལུང་ཞལ་བྱང་གསུང་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ༔ བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་དུས་སད༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ བརྡ་བྱང་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ༔ 
ཤཱ ངེས་པར་བཤད་དོ་ཟུང་ཤིག༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་བསམ་ཡས༔ བསྒྲངས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་དོ༔ མདོ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང༔ འཁོད་པའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ༔ མི་ 















འཚམས་ཚེ་དུས་བྱས་སོ༔ སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱུར་ཏོ༔ ལས་སྒྲིབ་རེ་འགའ་སྦྱངས་ཕྱིར༔ ཡར་ལུང་ཀོང་པོའི་ས་འཚམས༔ མདོག་སྡུག་བུ་མོ་བཅོ་ 
ལྔཿ ཀུ་ཀུ་སྨད་འདྲད་གསུམ་མོ༔ དེ་རྗེས་མདོག་གཟུགས་སྡུག་ཚུལ༔ མྱང་རལ་མཆོག་གིས་རྗེས་ཟིན༔ དེ་ནས་སྐྱེ་གསུམ་བརྒྱུད་རྗེས༔ བུ་མོ་སྤྲེའུ་ལོ་པ༔ ཤིས་རབ་རྩལ་སྒོ་འགགས་ 
མེད༔ ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ༔ འཛིན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་རྗེས་པདྨ་ལས་འབྲེལ༔ ཟབ་མོའི་ཕ་གཏེར་འཕྲད་ཀྱངཿ འགྲོ་དོན་གང་ཡང་མ་འབྱུངཿ དེ་འཕོས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མཿ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བྱོན་ནས༔ སྟིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འགྱུར༔ དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་གླིང་པས༔ ཟབ་གསང་བསྒོ་སྐལ་གསུམ་རྙེད༔ དེ་རྗེས་པདྨ་གླིང་པས༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་རིར་ 
འགོད༔ དེ་རྗེས་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འཕྲད་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ༔ དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ༔ སྔགས་འཆང་ཕྲ་རྟ་རསྨི༔ མཐུ་སྟོབས་བུནྡྷ་མངྒ 
རྩལ་རྒོད་ར་ག་རསྨི༔ བློ་བཟང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན༔ ཆོས་བྱེད་སུརུ་སིདྡྷི༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ༔ གཞན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ༔ དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ༔ པདྨ་འགྲོ་ 
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.རུཿ འདུལ་གླིང་པས༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ཞིང་བཀོད༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་སྦར༔ དེ་རྗེས་ལི་ཡུལ་ཆུ་ཤོད༔ བློན་ཆེན་ལཀྟི་ཀ་ར༔ . 
༥ ཀོང་ཕྱོགས་པུཌྗེ་བཛྲ༔ བྱང་རོང་སྔགས་སྐྱེས་ཛྙ་ན༔ སྟི་ཡུལ་ཕ་ལ་མཁས་གྲུབ༔ ཞིང་འདིར་ཤེས་རབ་ཐོག་མེད༔ ཐུགས་དགོངས་ལྟ་བ་མཐོ་ལ༔ མཁྱེན་པའི་བློ་མཚོ་རབ་རྒྱས༔ ཆགས་ 

| བྲམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་མཛད་དོ༔ འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་ཟབ་དོན༔ ལྔ་གསུམ་དྲུག་བདུན་བཞེ་གཉིས༔ གསུམ་བརྒྱད་ཚེ་ཆོས་གཉིས་ལ༔ ཀག་མང་མཆིས་ 
ཧཱཿ པས་སྲུང་བཟློག༔ ལྷ་གཅིག་པདྨ་ཀྭ་ར༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་བརྟེན་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་ལ༔ གྲིབ་སེལ་བཟླས་ཆོག་ཟབ་མོས རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བསྒོ་འཚལ༔ ཕ་ཆོས་ཚེ་ 
སྒྲབ་གུད་སྦས༔ ཆགས་མེད་ཡི་དམ་མཛད་འཚལ༔ གཞན་ཡང་ལུང་ལས་བྱུང་ལྟར༔ སྤང་བླང་རིམ་པར་བརྩོན་དགོས༔ འོན་ཀྱང་དཀོར་ཁ་གྲོང་ལ༔ རྣམ་གཡེང་དུག་ཟས་མ་སྦྱོད༔ ཡ་ 
རབ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ༔ ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཚེ༔ སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མ་བསྲེ༔ སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའེ་ཆོས་ལ༔ ཞེན་འཛིན་ཆགས་སྲེད་མ་ཆེ༔ འཇིན་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ༔ རེ་ 



















རཾ བཞི་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དར་དང་རཏྣ་རུས་པ་གཟིགས་གི་ཤམ་ཐབས་མགོ་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ 
དཱ ཕུར་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་གཟིག་གི་གདན་ལ་རོལ་བ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ གཟུང་འཛིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད༔ འཕགས་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མཛད༔ བར་ཆད་དབགྲ་བོ་སྒྲོལ་བྱེད༔ 
¦ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས་པའི༔ ཐོ་ལུམ་ཟབ་པའི་མན་ངག༔ བརྡ་བྱང་ལེགས་པར་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ༔ ཀི་དྷི་བེ་ར་ཝེ༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་སད༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ ཟབ་པའི་བརྡ་བྱང་བཤད་དོ༔ འཇང་འདུལ་མི་ཡི་ 
ཟོལ་ཅན༔ཿ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ ཐེའུ་རིང་མ་ཤཱའི་མིང་ཅན༔ བསེ་རག་ཤཱིའི་རྟགས་འཆང༔ ལས་ངན་དམ་སྲི་མཆེད་ཟུང༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ ས་ 


སྲིན་སྨེ་བའི་དོ་ཤལ༔ གླིང་མོ་ཤར་བཀྲ་འཛིན་པ༔ ཕུང་བྱེད་འགབ་འདྲེ་ཟུང་ནི༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ མ་འདྲེ་མཆེ་བཞི་འཛིན་པ༔ གྲོང་རྒྱུག་རལ་པ་དམར་པོཊ༔ རྒྱ་ 
མཚོ་དཀྲུགས་གཞི་ཐུགས་སྟེ༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ སྤྲེལ་གཟུགས་ནད་སྐྱལ་འཛིན་པ༔ ར་མགོ་སོ་ཕུར་ལྕགས་བསྡམ༔ ནད་ཡམས་སྤེལ་བའི་དུག་ཟུང༔ ངན་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ རལ་ཁུལ་རཱ་ཙས་བརླབས་པ༔ མིག་དམར་སྐུ་ཡི་ཆས་འཛིན༔ འགྲོ་བ་སྡུག་སྦྱོར་གཞི་མ༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ ཤན་པ་ལག་དམར་རལ་ 
ཁུརཿ ཁྲིམས་མེད་སྡིག་རྒྱལ་དེ་ལཝ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ངན་གཏོང་ཟུང་སྟེ༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ བནྡེ་ར་རྔ་ཅན་དང༔ འདྲེ་མོ་སྨྲ་ར་དམར་པོ༔ བབ མ་འ ངན་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་ལས་བསྔགས༔ འཐབ་མོ་གཏོང་བའི་སྐྲ་དམར༔ མཆེ་བཞེ་འཛིན་པའི་བདུད་མོ༔ མི་བདེའི་ གོ སློང་སྤུན་གཉིས༔ ངན་སྔགས ལོ པའི་ལས་བསྔགས༔ ཝ་ལ་དུག་ 
སྦྲལ་མགོ་གསུམ༔ དབང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཚེ་སྡེར་ཅན༔ ཕུང་སྲི་ངན་གཏོང་མཆེད་གཉིས༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་ པའི་ལས་ བསྔགས༔ བྲོ་དམར་ཀྭ་པ་ མིག་ གསུམ༔ མགོ་འཕྱངས་སོར་མོ་ 
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སྔགས་མཁན་གྱི་སྐལ་བ༔ ལུག་དཀར་དབྱེན་མ་མཁན་དངཿ༔ གླང་ནག་རྭ་རྩེ་བརྡར་བ༔ རྒྱ་སྟག་མཆེ་བཞེ་ངོམ་པ༔ ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་སྐལ་བ༔ ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤུ་གྲི་བརྡར་བ༔ ནང་འཐབ་གཏོང་བའི་དམ་སྲི༔ ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་སྐལ་བ༔ ར་ཙ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས༔ མི་འཚམས་གནོད་རྒོལ་སྟོན་ཚེ༔ གཅོད་ཡུལ་སྒྱོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས༔ ཆའང 
སར་གཞོམ་པ་མན་ངག༔ བསེ་མོས་གློ་བུར་ཅོ་འདྲི༔ དུས་དང་སྐབས་སྐབས་སྟོན་ཡངཿ༔ མན་ངག་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོས༔ དབྱིངས་སུ་གཞིག་པ་མདོ་རྩ༔ ལེགས་ཉེས་ཆ་མ་ཆོ་རོལ༔ 
སྟོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད༔ དབྱིངས་སུ་གཞིག་པའི་དོན་ནི༔ ཟབ་ལམ་ཕགས་མོའི་ཆོས་སྒོ༔ ཕྱི་དགྲ་བརླག་པའི་ཐོ་ལུམ༔ དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ སྲ་ 
བརྟན་གུ་རུ་དྲག་པོ༔ ནང་དྲག་འཇོམས་པའི་ཐོག་མདའ༔ དབང་དྲག་ཤན་པ་དམེ་རུ༔ སྲོག་འཛིན་དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ༔ རྣོ་མུར་ཤ་ཟ་ཌཀྐི༔ གསང་དགྲ་འདུལ་བའི་སྤུ་གྲི༔ བདུད་ 
བཞི་རྩད་གཅོད་གདམས་པ༔ མི་ཤིག་ལྟ་བའི་རང་མདངས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ༔ གཉིས་འཛིན་རུུ་ཏྭ་འཇོམས་པའི༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
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འཱཾཿ ཤིསཿ རང་གསལ་གཤུག་པའི་དྲན་རིག༔ ཡེངས་འཛིན་ཞེན་མེད་ཆེན་པོ༔ རྣལ་མའི་གཤིས་ལུགས་དམ་པ༔ རང་སལ་སྐྱོང་བ་མན་ངག༔ མ་བརྗེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ 
རཱ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ ཉམས་ལེན་གནད་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟི་ཁྱིམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་ 
| དུ་འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་པ་དར་དང་རཏྣ་རུས་པ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ 
2 དང་གཡོན་བྷནྡ་འཛིན་ཆིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་ཁྲི་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་ 
མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིངཿ བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མངའ་བའིཿ འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ལྷ་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ལ་ 


ཚེཿ དགོངས་མཛོདཿ༔ བསྟན་གཞི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད༔ བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར༔ འབྱུང་བའི་བརྡ་བྱང་ཟབ་མོ༔ ཅཾ་ནུས་གསུང་བར་ཞུ་ལེགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་ 








འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ནམ་ཧི་ར་ལེ༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་མཛོམ་པའི༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་ 









མང་ཙམ་འགྱུར་སྲིད༔ སྐ་ལྡོངས་ཆོས་སྡེ་ཟབ་མོ༔ མི་གྲངས་གསུམ་ལ་དགེའོ༔ བྱང་སོགས་དགོན་གནས་ཆེ་བ༔ དམ་སྲིས་སྟེང་འོག་འགྱུར་སྲིད༔ རལ་ཁུར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ལ༔ ངན་ 
སྔགས་ཕྱིར་ལ་ཟློག་ནས༔ དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟོངས་བའི༔ མི་བདེའི་ཆོ་རོལ་འཚུབས་སོ༔ རྨ་ཡི་གནས་ཀྱི་འཚམས་ན༔ གསར་འཛུག་དགོན་གཞི་དར་རོ༔ རྨར་གྱི་ས་འཚམས་འཛིན་ 
པའིཿ བསྟན་གཞེ་དགོན་གནས་མང་པོ༔ ར་ཙས་སྐབས་སྐབས་མནར་ཡངཿ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པས་སྐྱོབ་སྲིད༔ རྡོ་ཡི་ས་ལ་བརྟེན་པའི༔ བསྟན་དགོན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོར༔ ཆུ་འཇིགས་ 
ཤོར་བ་སྔགས་ལྡོག༔ དམེ་མཁོན་བཤད་གྲྭ་སྡིག་རྩོད༔ གསེར་ལྡོངས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ༔ རཱ་ཛའི་ལག་ན་ཐོག་སྲིད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གེ་སར༔ འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ 
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° འཱིཿ ཡལ་སྲིད༔ བྱམས་མགོན་མིག་མང་རུ་མོ༔ འགབ་འདྲེའི་འཛིན་ལ་ཅི་ཆ༔ ལུག་ལ་ཐེའུ་རིང་གནས་བཅའ༔ བག་ནི་སྲིན་པོའི་སོས་འཛིན༔ རྒྱ་ཡུལ་མོ་འདྲེའི་ཚང་ 
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' འཁྲུགས༔ ལྷ་མགོར་དམ་སྲིས་གླག་བལྟ༔ རྩེ་མོ་སབྟའི་བསླུ་བྲིད༔ སྟི་ཡི་སེར་བ་སྤུངས་མཚམས༔ སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ནུབ་ན༔ གློ་བུར་ཡམ་ནད་གཡོ་ལྡིངཿ སྟག་རྫོང་རང་ལུགས་རྣལ་ 
 བྱོར༔ དུ་མ་འབྲུག་བའི་སྐབས་མཆིས༔ རྔམ་རྩེ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ༔ ལེགས་ཉེས་རྨ་བྱའི་གར་འདྲ༔ ཡང་རྫོ་ངས་རཱ་ཙའི་འཁུད་པས༔ མི་བདེའི་ལ་ཡོག་སྣ་དགུ༔ དུས་དང་དུས་སུ་འབྱུང་ 
༣ རོ གཞི་མ་སད་མདའི་བཟུང་སྟེ༔ ས་ཁང་ཡུལ་བུད་འགྱུར་སྲིད༔ ཤུག་ལ་ཐེའུ་རིང་དཔོན་རྒྱལ༔ འབྱུང་ནས་བསྟན་མ་གནོད་འཚེ༔ མི་འཚམས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དོ༔ འཇང་ལ་སབའི་ 
མེ་ཡྲིས༔ཿ དུས་སུ་མིང་ཙམ་འགྱུར་སྲིད༔ རྩང་མའི་མདོ་སྣའི་བསྟན་གཞི༔ བླ་སྤྲལ་ནང་དབྱེན་འགྱེད་ནས༔ གཟིང་མོའི་ངང་ལ་དུས་འདའ༔ སེང་གེ་མིང་ལ་འཆང་བའི༔ བསྟན་གཞེ་ 
རྭ བདུད་ཀྱི་འཁྲི་ནས༔ མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་ངོ༔ ར་ཡི་ལུང་པའི་གནས་སུ༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང༔ དམག་ཆོམ་ཇག་ལས་བྱེད་ནས༔ ལྷ་བསྲུང་བྱིན་རླབས་ཡལ་འགྲོ༔ རེ 











བཞིའི་དགོན་གནས་ཆ་ཤེས༔ བདུད་དང་ར་ཅཙས་ས་འཛིནཿ དམགས་རྩོད་ཇག་ཆོམ་འཁྲུག་སློངཿ༔ རུ་གཟིང་རྒོལ་བ་འབྱུང་ངོ༔ ལྷ་ལྡན་ངང་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བསྟན་གཞེ་དགོན་གནས་ 
སྣ་ཚོགས༔ རྒྱ་དང་ལེ་ལྷང་སོག་གིས༔ གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར༔ བཤད་ན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད༔ དེ་ཙམ་རིགས་པའི་དྱོད་ལ༔ བསྲུང་རིམ་ལྷ་གསོལ་གནད་གསངཿ བི་དྷོའི་ 
ལོ་སྒྲབ་ཟབ་མོ༔ གུ་རུའི་ཟླ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན༔ ཏཱ་རེའི་བསྟེན་བཟླས་བསྐྱེད་སྐོམ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲི་གསོལ༔ ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་གནད་བརྟེན༔ སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྔ༔ 
བསྟེན་ཅིང་སྟིང་པོ་དར་ལ༔ འདོགས་ནས་ཕྱོགས་ལ་བརྡར་རོ༔ ས་མདོའི་དམ་སྲིས་སྣ་ལ༔ བདུད་འདུལ་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ནས༔ ཀི་ལའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་འཁྱོལ༔ ས་མིག་བདུད་སྒོ་ 
བརྒྱ་ལ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན༔ ཟུང་འཇུག་བྱར་ར་བཞེངས་ནཿ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་རོ༔ གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར༔ མ་བརྗེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ 


ཆེན་ཡོད་དོཿ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་གསོ་ཕྱིར༔ དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ་འཚལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བ་དར་ 
རྦ དང་རྣཏྭ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མའི་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་སྒེག་བཟང་གི་ཁྲི་ལ་རོལ་པ་ 
( འཇའ་ཟེར་འོད་ཐིག་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ུྲ ཞི་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི༔ འཕགས་མ་རབ་ཏུ་ཞི་མ༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ བདག་གི་འདབས་སུ་འབྱོར་བའི༔ སྐྱེས་བུ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི༔ སྐྱེ་རྟགས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ༔ བསླུང་རིམ་བར་ཆད་བསལ་ཐབས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་གསུང་མཛོད༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ 
ཤཱཿ སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ལཾ་ནི་ཝ་རེཿ རིག་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ སྐྱེས་བུ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩ་ལ༔ མཁྱེན་པ 
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འཾ་བློ་ཡ་གསན་འཚལ༔ བརྡ་བྱང་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ སྐྱེ་རྟགས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
















བཿ བསྒྲངས་ན་ཟད་པའི་མཐའ་བྲལ༔ མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ་མ་བརྡེད༔ སྔོན་ཆད་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར༔ དྲགྲ་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་ཉུལ༔ སྤྲུ་རྒྱལ་བཙད་པོའི་ 
ཡུལ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བྱོན་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཚེ༔ རྒྱ་བོད་བསྟན་པའི་ཟམ་འཛུག༔ མཁས་མཆོག་བེ་ར་ཙ་ན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའི༔ རྒྱལ་བ་ནག་པོ་ 
འཆོལ་སྤྱོད༔ གངས་ལྡོངས་པུརྟེ་འོད་ཟེར༔ གསེར་ཡུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ༔ རྟག་ལུང་རཏྣ་མ་ཌི༔ རྒྱལ་ཚབ་ག་ག་རཏྣ༔ ཀོང་ཕྱོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེནཿ སྡེ་ཕྱོགས་འཚམ་ཆུང་པ་ཌི༔ གྲུབ་ཆེན་ཞེ་བ་འོད་ཟེར༔ ལྷོ་རྒྱུད་མཁའ་མཉམ་གླིང་པ༔ འགྲོ་འདུ་ལ་པདྨའི་མཚན་འཆངཿ༔ སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་འོད་གསལ༔ འགྲོ་འདུལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གླིང་པ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་ཞེངཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ལ༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་རོ༔ ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུ་ཆེའོ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་འགྲན་བྲལ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་མཐིལ་གཅིག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རཏྣ༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་བཅུད༔ གསང་རྒྱས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
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= རཱཾཿ བཛྲ་ཀུ་མ༔ ཆགས་མེད་ཡི་དམ་བྱ་ཞེངཿ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐེམ་གཏོང་ངོ༔ བདེ་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ༔ སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་ཉམས་ལེན༔ འདའ་མེད་སྲོག་ 
/' ལ་བརྟེན་མཛོད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་སེལ་ཕྱིར༔ ལོ་བཞིན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དམ་རྒྱ་བྱེད་འཚལ༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་དམར་པོ་ལྷ་གསུམ༔ 

གྲུབ་རྟགས་མངོན་གསུམ་འབྱུང་བར༔ བསྒྲབ་ནས་རྒྱུན་གསོལ་ཆགས་མེད༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བརྟེན་དགོས༔ བྱད་བཟློག་སེང་ཧ་ཌཀྐི༔ ཚེ་བསྐྱེད་མནྣ་ར་བ༔ སྲོག་འཛིན་གུད་སྦས་ 
ཧཾ ཟབ་མོ༔ དཔལ་སྤེལ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ༔ ཀློང་རྡོལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང༔ དེ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་འཁྱོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་མཚན༔ དངོས་སུ་མ་བྱུང་བར་འབོད༔ འདོད་ཡོན་ 
རྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ༔ ཞེན་འཛིན་ཕུག་སུ་མ་བཅུག༔ རེ་དོག་གཉིས་འཛིན་འཕྲང་ལ༔ འཇོ་འགེགས་རྣམ་རྟོག་མ་མང༔ དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་བྱ་བར༔ ཆགས་སྡང་འདུན་མ་བསྒྱུར་ 
ཤཱ རཇོད༔ དཀོར་ཁ་དྲོང་ཆོགས་འདྲེ་བརྡུང༔ དམར་ལས་ཤན་པ་མ་བྱེད༔ འདུ་འཛི་གོལ་ས་རྣམ་གཡེངཿ༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་མ་བསྒྲབ༔ དུག་ལྔ་ཧད་པོར་ཤར་ཡངཿ༔ གཉེན་པོའི་འབུར་ 











འཇོམས་བྱེད་དགོས༔ གྲྭ་ཚང་སེར་སྡེ་མང་ཡང༔ འཁོན་འཛིང་གཞི་ཡིན་དོར་ལགས༔ བུད་མེད་འཛེས་སྡུག་མང་ཡངཿ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གཞི་མ་མང༔ རྟ་ཕྱུག་ནོར་ལུག་མངའ་ཐང༔ 
དལ་མེད་བྲེལ་གཞེ་བོར་དགོས༔ ལས་ལྡན་སློབ་མ་འདུ་ཚེ༔ བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཛིན་དགོས༔ མཐོ་ལ་ངོ་བསྟོད་མི་མཛད༔ དམན་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྤང་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་ 
གནད་བརྟེན་དགོས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ན༔ བདུན་ཅུ་རྩེ་མཐོང་ཙམ་ནས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཅས་ནས༔ ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པོ༔ མ་བརྗེད་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ སྤང་བླང་ལག་ལེན་ཐེབ་ན༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་རོ༔ མི་བསླ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱངཿ སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྟིང་ནོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཚེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞི་སྒེག་རྫོགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་མགོ་ཕྲེང་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་ 






-- 


]!78).&&.÷6|.< ཟླེ 

















བསྒུར་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདན་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ 
ཀཱ གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་བསྲེགས་ཤིངཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི༔ འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོདཿ ཕྱིས་འབྱུང་འགྲོ་འདྲེན་ཕོ་ཉ༔ འབྲེལ་ 
་ཾ རུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི༔ བརྡ་བྱང་ཚིག་གསུམ་གསུང་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ར་བྷི་མ་ཝེ༔ གསོན་དང་སྙིང་གི་བུ་ 
ཤཱཿ ཆུང༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ ཕྱིར་ན་དེང་སང་སྟིགས་དུས༔ ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་མང་ཡངཿ དབྱེ་བསལ་ 
པ ཤེས་པ་དཀོན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ༔ བདེ་ཚལ་དགའ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད༔ སྐྱོང་བའི་བུྡྷ་དྷརྨ༔ ཀ་ར་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་མཛདཿ གསུམ་དེ་གུ་ 
རུའི་སྤྲལ་པ༔ འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་ནག་པ་ཤམ་བཛྲ༔ ཕྱུག་པོ་རཏྣ་ཕ་ལ༔ཿ སྲིན་པོས་བརླབ་པའི་སྐྱེས་བུ༔ དམ་སྲི་དེ་ཚོ་མ་བརྟེན༔ རྨ་ཡུལ་ལུང་པ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ 










སྲུར་མ་ཌིཿ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ༔ བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ༔ འབྲེལ་དུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར༔ དབོན་པོ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན༔ མི་དྲག་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ༔ བློ་ལྡན་པྲཛྟ་གུ་༩༔ 
ཁ་སེམས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྲེ༔ རྨར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ༔ བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ༔ ངན་དབང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུཿ གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་རིར་འགོད༔ 
དེ་ཕྱོགས་དུད་འགྲོའི་མིང་འཛིན༔ སྔགས་ནག་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན༔ གྲུབ་ཐོབ་རུ་པ་རི་ཏ༔ ཐན་འགྱེད་སུརྱྱའི་མིང་ཅན༔ མི་དྲག་ས་རའི་མིང་འབྱོར༔ བློ་མིང་སྟོབས་ཀྱི་མིང་རྣམས༔ 
གཏེར་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཡངཿ འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོའོ༔ རྡོ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་མིང་འཛིན༔ ཛཱོ་ན་དང་ནི་བསམ་གཏན༔ བུདྣའཾ་མིང་དང་པ་ཤཾ༔ ཤཱཾའི་མིང་ཅན་ཕ་ལ༔ སྤྱོད་པ་ཆལ་ 
ཆོལ་མང་ཡངཿ འབྲེལ་ཆད་ངན་སོང་གཞི་མ༔ དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་མ་ཉེ༔ གཞན་ཡང་པདྨའི་མིང་དངཿ༔ སྣ་ཚོགས་བཟོད་པའི་མཚན་ཅན༔ རིགས་བཟང་ཀླ་ཡི་རྟགས་འཛིན༔ གུ་རུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཆོ་རོལ༔ གསེར་ལྡོངས་དགོན་གནས་བདུན་ནས༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་རྒོད་བཅུ་གསུམ༔ འབྱུང་ལ་ལེགས་ཉེས་མ་བརྗོད༔ ལ་ལ་དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན༔ འགའ་ཞིག་རིགས་ 
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ཕྱིར་རོ་སྟོམས 








འྲཾཿ བཟང་བུ་མཆོག༔ དེ་ ་ཀློད་འཚལ༔ གཏེར་འཛིན་པདྨའི་མཚན་དངཿ༔ སྐྱེས་མཆོག་རཏྣའི་རྟགས་འཆང༔ བློ་གསལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ༔ ཀ་ཅོག་བེ་རོའི་ 
སྤྲུལ་པ༔ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོག༔ དེ་མིན་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆམ་ཞོག༔ སྟིང་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ༔ གཏེར་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང༔ མཁལ་ཁུང་ 
ཀུ་ཀུའི་ཚུལ་གྱི༔ སྨེ་ཤ་དམར་སྨུག་ཡོད་སྲིད༔ འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ༔ སྐྱེས་བུ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ༔ དེ་དག་གུ་རུའི་ཕོ་ཉ༔ སྐྱེས་བུ་ 
ཐཱ འབྲེལ་ཆད་དོན་ལྡན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཧོར་ཡུལ་ར་བཞིའི་ཕྱོགས་ན༔ ར་ཙས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ༔ བཅུ་བདུན་གཏེར་ཚུལ་འཆང་བའི༔ ཟོག་པོ་དམག་ལས་འགྱེད་ 


པའི༔ ཤ་བཀྲ་ཅན་དག་རབ་མིངཿ འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གཞི་མ༔ དྲན་པའི་སྤྲལ་པ་དྷརྨ༔ འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ དཔལ་སེང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིངཿ འགྲོ་ 
ཨཱཿ བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ལོ༔ འགྲན་བྲལ་དེ་དག་བརྟེན་དགོས༔ སེར་པོའི་གོས་མདོག་འཆང་ཞིངཿ བློ་རྒོད་དུག་ལྔ་འཚུབས་པའི༔ གང་ཟག་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ༔ བརྟེན་ན་གདུག་ཅུབ་ཆེ་ 





༦ཆ2༩ླ % 












བའིེཿ བྱ་མང་བློ་རྒོད་རིགས་དོར༔ ཟོག་པོ་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས༔ ཧོར་ལ་བཏེས་སྤྲེས་ཆེ་ཞིང༔ ཆགས་སྡང་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི༔ མངོན་ལྐོག་མི་མཐུན་གཡོ་རྒྱུའི༔ འགྲོ་ལ་བསླྲ་སེམས་ཆེ་ 






རྣམས༔ མཁས་པའི་དཔྱད་ན་གོ་སླ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ༔ མཛད་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ཆེ་བ༔ སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ལྡན་ཞིངཿ བསྟེན་སྒྲབ་དབེན་རི་སྟོགས་པ༔ ཟབ་གསང་འདོམས་ལ་ 
མཁས་ཤིངཿ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་འབྱུང་བ༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་སོ༔ དམན་པའི་ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས༔ ལེགས་ཉེས་དེ་དག་བསལ་ཕྱིར༔ ཞལ་ཆེམ་ཁྱོད་ལ་བསྐོའོ༔ མ་བརྗེད་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ དབྱེ་བསལ་ལག་ལེན་མ་ནོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུ་རུའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་ 
དུ་འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཆགས་པ་དར་དང་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་གཡོན་བ་དན་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་གྱིས་ཤང་ཤང་གི་གདན་ལ་རོལ་བ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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° འཱིཿ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱངཿ ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི༔ འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོན་མཛད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
་ཱེ ནུས་པས་དགོངས་མཛོད༔ ཟབ་པའི་ཆོས་གཏེར་རྒྱ་མཚོས༔ འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ༔ ཞལ་བྱང་ཚིག་གསུམ་གསུང་བའེ༔ སྐུ་དྲིན་དམ་པ་སྩོལ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་ 
མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ངྷི་ར་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཧཾ༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས༔ ཞལ་ཏ་ 


ཿུ ཚིག་གསུམ་བཤད་འཚལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རོང་སྔགས་གྲུབ་པའིཿ བསྟན་གཞི་ཟབ་པའི་ཡུལ་དུ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་བསྐྱང་ན༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ༔ ལས་ལྡན་བྱེ་བའི་གྲངས་ 
བཅས༔ རྔ་ཡབ་རི་ལ་འགོད་འགྱུར༔ ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཡུལ་དུ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན༔ བཤད་སྒྲབ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ན༔ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག༔ བཅོ་བརྒྱད་དཔལ་ 
ཤཱ ཤྱི་རི་ལ༔ འགོད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྡོ་སྟོད་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ༔ གཞི་བཅས་བསྟན་པ་བཟུང་ན༔ ལས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུད་ལ༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འཛུད་དོ༔ དག་པའི་ཞེང་ལ་ 
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གྲོལ་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་སྐུ་ལ་གེགས་མངཿ༔ བར་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི༔ སྒྲ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ན༔ ལས་ལྡན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགོད་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་བདུད་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་གླིང་མོ་འདོན་ནོ༔ ཐམས་མཁས་མཛད་པས་བསལ་དགོས༔ སྐ་ལྡོངས་བདེ་བའི་ཚལ་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི༔ སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན༔ ལས་ལྡན་ 
མང་པོའི་རྒྱུད་ལ༔ ཐར་བའི་ས་བོན་ཞོག་གོ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་ཆེན་འདབས་སུ༔ གནས་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་ན༔ འགྲོ་དོན་ཆུང་ངུ་ཙམ་མོ༔ གསེར་འདབས་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིངཿ 
སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་བསྟན་ན༔ ལས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོངས་འགྱུར༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ཕྱོགས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
མཛད་ནཿ འགྲོ་དོན་འབྲང་ཙམ་འབྱུང་ངོ༔ ལས་ཅན་ཀུ་མུད་པྲཛྟོའི༔ སྔོན་སྦྱངས་དུས་སུ་སད་དོ༔ རྡོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་ནས༔ ལས་ཅན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ༔ ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ༔ 
ཡར་སྟོད་གངས་རིའི་འདབས་སུ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྐྱང་ན༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི༔ རང་ལུགས་སྐྱོངས་བའི་རྣལ་འབྱོར༔ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་ཡིས་ 













གི་སྒོ་འཕར༔ ཕྱེས་ནས་ནད་ཡམ་རིམ་ཚོགས༔ བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་འཁྲུག་ལ༔ ས་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་མིང་ཙམ༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་བྱང་པའིཿ མཚང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང༔ སྡུག་བསྔལ་ངང་ལ་ 
དུས་འདའཿ བག་ཆགས་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁངཿ ཉོན་མོངས་འདམ་རྫ་བ་གནས་སུ༔ མགོ་རྨོངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ༔ སྐྱབས་མེད་ རུ དང་བྲལ་བ༔ ཉམ་ཐག ཟུག ་རྔུ་ཅན་རྣམས༔ མཐོང་ 
ན་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད༔ ཤ་ཚ་ཡི་མུག་ག་ཆད༔ སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང༔ རང་རང་ལས་ཡིན་ཅི་བྱ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ སྟིང་ནོར༔ དོན་རྣམས་མ་བརྗེད་རིགས་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ 
ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ཐུགས་ལ་ཡང་དག་བཞགས་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཆོའི་འཁུད་པ༔ ཕྱག་གཡས་བུམ་པ་ 
དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན་དར་དང་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གྱིས་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་ 
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༢ རཱི ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
ཧུ པའི་ཡུམཿ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་ལ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མཁྱེན་པས་དགོངས༔ བདག་ལ་ལེགས་ཉེས་སྲིད་པའི་བརྡ༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ 
| གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་དྷན་ནི་ལ་རེ༔ གསོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཁྱོད་ལ་བརྡ་བྱང་ཟབ་མོ༔ སྔོན་ནས་བསྟན་ཟིན་ 
¦ །དེ་ལྟར༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཚུད་མཛོད༔ ཁྱད་པར་འདི་སྣང་བྱ་བཞག༔ ཟིན་པའི་དུས་ནི་མ་མཆིས༔ ད་ནས་འཕྲོ་འཚམས་ཆོད་ལ༔ ཞེན་མེད་བཙན་ས་ཟུངས་མཛོད༔ ཚོགས་དྲུག་ 
སྒུ་མའི་སྣང་བ༔ རྨི་ལམ་གར་དང་འདྲ་མཚུངས༔ སྙིང་པོ་ལོན་དུས་མེད་པས༔ དགོས་མེད་ཆོགས་ཤེས་བརྟེན་མཛོད༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོས༔ མ་བསླའི་ཉིན་པར་མི་སྲིད༔ 
ཆགས་སྡང་ཕུག་ཐུབ་མེད་ན༔ ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་མ་འབྲང༔ དཀོན་ཁ་གྲོང་ཆོག་ཞུལ་ན༔ བསླ་ཟས་སྣུམ་པོ་ཡོད་ཀྱང༔ བརྒྱག་སྤྲོ་ཚིམ་དུས་མི་སྲིད༔ ད་ནས་གྲོང་ཆོག་བཞག་འཚལ༔ 





འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བརྩམ་ན༔ ཟིན་དུས་གྲུབ་སྐབས་མི་འབྱུངཿ སྒོ་མང་ཁེབ་པར་མི་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་འཇོག་འཚལ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་ཡུལ་ན༔ ཉོན་མོངས་འདུ་ 
འཛི་བྲལ་སོངཿ སྐྱིད་པའི་རོ་ཉལ་ཆོག་གོ༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གཉེར་བྱུང་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་ནས༔ གོམ་འདྲེས་ཚད་དང་ལྡན་ཚེ༔ རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར་རོཿ ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་ཞལ་ཕྱེ༔ གདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡོད་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་མཛེས་སྒེགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དར་དང་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་གྱིས་ 
ཁྱིམས་བྱའེ་གདན་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ྦ 
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° འཱིཿ ཀྱེ་ཧོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བའི༔ འཕགས་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ལ་དགོངས་འཚལ༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཌཀྐིཿ སྐྱེ་རྟགས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ ཇི་ལྟར་་ཡིན་པའི་ལུང་བྱང༔ མ་ལུས་གསུངས་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ནན་ནི་ 
དྷ་ལ་རེང༔ གསོན་དང་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟངཿ༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཟུངས་དངཿ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ༔ 
ུ བསྒྲངས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་དོ༔ མདོ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གླིང་དབང་མཛད༔ རིག་བཟང་འོད་འཆང་བཟང་མོ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གླིང་འཛིན་པའི༔ ཆོས་བྱེད་ཛཱ་ན་དེ་ལཾ༔ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཤ་རུ་པའི༔ ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་དྷརྨཱ༔ དབང་ཆེན་དྷརྨ་རཱ་ཛའི༔ སྲས་མོ་མངྒའཾ་མཚན་འཆངཿ ལི་ཡུལ་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་ལྔ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
¦ བཅཙན༔ཿ བསྐྱེད་བསྲིང་སུ་ཁ་སིདྡྷི༔ ཆོས་རྒྱལ་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི༔ སྲས་མོ་ས་ལེ་སྨན་དངཿ༔ དེ་རྗེས་ཡར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ༔ ཆོས་མཛད་བེདྱ་ 
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དཱ་ཝ༔ ཀང་ཐའ སྒྲབ་གྲནས་བརྒྱད་༔ 
















འབྲེལ་བའི་བུད་མེད་སྐྱེས་བཟང༔ རིགས་རུས་དབང་པོ་གཙང་མ༔ སྡེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་མོ༔ པྲད་འམ་ནི་བདེ་བའིཿ མིང་ཅན་ཁམས་དངས་སྐྱེ་གཙང༔ འདན་ཕྱོགས་པུརྗེའི་མིང་ 
ཅན༔ ཏཱཿརེའི་ལྷ་ཁང་ཞིང་སར༔ མཆོད་པ་བཀུར་སྟིའི་གནད་ཚང༔ བྱང་རོང་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ༔ གྲུབ་བརྙེས་བཛྲ་རཀྟ༔ དྲག་པོའི་མཐུ་ལ་དབང་འབྱོར༔ དགེ་སློང་སྐྱེ་བཟང་འཁུམ་ 
པའིཿ འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་མནར་རོ༔ དེ་རྗེས་ཁ་ཆེས་ཡུལ་ཕྱོགས༔ པཀྙི་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན༔ ཁྲིམས་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་མོ༔ ཀོང་ཕྱོགས་པདྨ་ས་ར༔ དགེ་བའི་བློ་ལྡན་ཆེན་པོ༔ 
སྒྲིབ་སྦྱོངས་གནད་ལ་འབད་སྐབས༔ ཅུང་ཟད་རལ་བའི་རྐྱོན་འབྱུང༔ རྒྱལ་མོའི་འདབས་སུ་ཀརྨ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟམ་བཙུག༔ བོད་ཡུལ་དྷརྨ་ཕ་ལ༔ པད་འབྱུང་སྦྲལ་བའི་ 
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རྗེས་ཟིན༔ སྔར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་འགའ་བྱངཿ༔ ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་འཛིན་པའི༔ མ་ཅིག་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུངས༔ མཁའ་འགྲོ་འོད་ཀྱི་དཔལ་མོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱངས༔ འཛི་ 
ཕྱོགས་ཛཱ་ན་ཏ་རེ༔ དགེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་ནོ༔ དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འཛིན༔ བྲག་བཙན་སྲིད་པའི་དབང་མོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་མཁས༔ ད་སྐབས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 









° འཱིཿ རྒྱ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབང་མོ༔ སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་ཕྱག་བརྒྱར་བསྔགས་སོ༔ ཚེ་རབས་ལས་སྒྲེབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ པད་དཀར་གདན་ 
* གནས་པ་ཏཱའིཿ བཟླཟས་པ་འབུལ་ཕྲག་བསྐྱལ་ཞིངཿ སྙིང་པོ་ཅ་འགྲུབ་བསྒྲང་ངོ༔ ཚེ་རབས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྣ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེལ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཡི་དམ་ 
ུའོ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏཿརེ༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཆང་ལ༔ སྟིང་པོ་དུང་ཕྱིར་བསྒྲང་ངོ་། དྲི་མེད་པད་མ་དཀར་པོ༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ༔ དུང་ཕྱིར་བསྒྲང་ན་འཕྲལ་རྐྱེན༔ ངན་ 
×. ཕ་མ་ལུས་ཞི་ནས༔ རྟགས་དང་རྟེན་ཀའབྲེལ་དགེའོ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཁུག་སྣ༔ རབ་འཇོམས་དབང་དྲག་དམེ་རུ༔ ཚེ་འཛིན་འཆེ་མེད་ལྟ་གསུམ༔ སྲོག་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ༔ 
དཔལ་བསྐྱེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། གཡུལ་འཇོམས་བདུད་གཅོད་གདམས་པ༔ གེགས་བསལ་ལམ་སེལ་བསམ་ལྷུན༔ ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་དགེའོ༔ སོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
རྭ གྱིས་མནར་རོ༔ འཇོམས་བྱེད་ཕུར་པ་བརྟེན་འཚལ། ཞེ་གཉིས་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་ལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་གཟིར་རོ༔ འཇོམས་མཛད་འཕགས་མ་ཏུཿརེཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ལོ༔ 




















: ཱིཿ གར་བསྒྱུར་གྱིས་ནེ་ཙོའི་གདན་ལ་རོལ་པ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
སཾ ལྟར་བཏབས་སོམ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཤིང༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི༔ འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས་མཛོད༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 

 རྣམས་ཀྱི༔ མཛད་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་སྦྱོད་ལམ༔ མ་ལུས་གསུངས་བར་ཞུ་འོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མ་རི་ཁློད་ལྷ་མོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ 
ཌྷ །གསོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ལ་རབ་དགོངས༔ བརྡ་བྱང་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ འབྲུ་བན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྲས་མཆོག༔ བསྒྲངས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་དོ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་རིམ་གྲོ༔ ཉམས་ལེན་བརྟེན་བྱ་བཤད་ན༔ བླང་དོར་འདུ་འཛིའི་འཕྲང་ལ༔ སྤང་ 
ལེན་བྱ་བཞག་མ་བརྩོན༔ བཟེ་རེ་བློ་རྒོད་ཐབས་མངཿ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ༔ མཐུན་འགྱུར་ངང་ལ་འཇོག་འཚལ༔ ཞེན་མེད་དཔའ་གདངས་སྐྱོང་མཛོད༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 







རོལ་གར༔ འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་སྣང་བ༔ བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་ཆམས་ཞོག༔ བདེ་ཆེན་ཕག་མོའི་ཉམས་ལེན༔ གསང་སྒྲབ་བརྟེན་པའི་བདེ་དྲོད༔ མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཌཀྐི་ 
བདུད་དང་བགེགས་བཟློག༔ ཌཀྐི་རིགས་བྱེད་དབང་མོ༔ བཟླས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ༔ བསྒྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་བཟློག༔ སྤུ་གྲི་ 
དམར་པོ་ལྷ་གསུམ༔ གསོལ་ན་བསྟན་དགྲ་དྲུངས་འབྱིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་བཟླས་ན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྫོང་མཁར༔ བརྟེན་ན་འཕྲལ་སྐྱེན་གཡུལ་ 
རྒྱལ༔ ཚེ་འཛིན་ལྷ་གསུམ་བསྐྱེད་ན༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པོ༔ བདུད་བཞེ་རྩད་གཅོད་བསྒོམ་ན༔ གཟུང་འཛིན་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་ཚེ༔ རིག་པའི་ཉི་ 


མ་འཆར་རོཿ འཇའ་ལུས་མཆོག་གི་ས་ཟིན༔ ཡེངས་མེད་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ༔ བརྩོན་པའི་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ༔ འགྲོ་དོན་བློ་རྩེ་རྒོད་པོ༔ བྱ་བཏང་བརྟུལ་ 
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འྱིཿ འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་ཞལ་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སོ༔ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་ 
། བའིཿ སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མ་ལྟ་མོ༔ རིགས་འདུས་འོད་ཟེར་ཅན་མ༔ མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བའི་བརྡ་བྱང༔ ཟབ་ 
ིོ པའི་བདེན་བརྗོད་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ ལས་དང་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི༔ རིགས་བཟང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ 
མཱཿ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་བའི་འོད་གསལ༔ ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ 
བརྡལ་ཤོག༔ ན་བུན་གཡུ་མདོག་ཁྲོད་ནས༔ བསིལ་ལྡན་བདེ་བའི་སྦྲང་ཆར༔ འབབ་ནས་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ༔ འོད་འཁྱུག་རབ་རྒྱས་སྨོན་ནོ༔ ལྷ་རྫས་ཙན་དན་ཁྲོད་ན༔ གཡུ་བྱུག་གསུང་ 
དབྱངས་སྙན་པའི༔ བདེ་སྐྱིད་དམ་པའི་སྒྲ་ཡིས༔ ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲ་བརྟན་བྲག་གི་ཁྲོད་ན༔ གྲུབ་བུམ་ཕུ་གུའི་རྒྱང་གླ༔ བྱ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙན་པའི༔ དབྱངས་དེས་བདེ་ 






¬ ༢ ༨༨ 


ལེགས་འབྱོར་རྒྱས༔ རྒྱ་གར་བསིལ་ལྗོངས་གཡུ་ཁྲོད༔ སྐྱིད་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ་ན༔ རྨ་བྱ་མདངས་འོད་བཀྲ་བ༔ འགྲལ་བྲལ་སྐྱེ་བོས་བློ་བྲིད༔ ཚ་གདུངས་སེལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ༔ བདེ་ལྡན་ 
བསིལ་ཆབ་ཁྲོད་ནཿ མདངས་བཟང་ངང་ངུར་སྣ་ཚོགས༔ གར་བསྒྱུར་རབ་མཛེས་ངོ་མཚར༔ དྲི་བྲལ་གངས་རིའི་རྩེ་ན༔ གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྱིང་ཞིངཿ དམའ་བའི་གཅན་སྐྱང་ཟིལ་ 







༦ 
<. 
ཆེ 


༨༤༦ ༨༩༤ 


གནོན༔ སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་མཚར༔ གཡུ་རལ་དཀར་མོའི་འོ་རྒྱུན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་བསྐྱིལ་ཡོད༔ གསེར་མིན་སྣོད་ལ་མི་ཆགས༔ ལས་ཅན་ཁྱེར་སྤྱོད་ཉམས་སྤྲོ༔ མདངས་ལྡན་ 
འོད་ཐིག་བཀྲ་བའི༔ གསོས་སྨན་ཧ་ལ་ནག་པོའི༔ རྩལ་དྲུག་བཀྲག་ཟེར་རྒྱས་སོ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱན་རྫོགས་ཨེ་མ༔ ཀུ་མུད་དྲི་བསུངས་ཁྲོད་ན༔ རྐང་དྲུག་མང་པོས་གར་བསྒུར༔ གསོས་ 
སྨན་སྦྲངས་རྩི ར་སྤྱོད་པའི༔ གསེར་སྦྲང་དྲི་བྲལ་ངོ་མཚར༔ ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་གུར་ནངཿ ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་གདངས་ཀྱིས༔ བློ་དམན་བྱམས་པ་སྐྲག་མཛད༔ རིགས་བཟང་བུ་མོ་ཉམས་ 
དགའ༔ འོད་ལྔའི་འཁྱུད་འཁོར་ཀློང་ན༔ ནུབ་མེད་རང་བྱུང་ཉི་མ༔ ཀུན་གསལ་སུརྱའི་དབང་པོ༔ སྲིད་གསུམ་འབྲན་ཟླ་མེད་དོ༔ ཐུགས་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོ་བས༔ འགྲོ་བློ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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5༨ ༤༨༨༤ 


° ཤཱི བཟུང་ནས༔ བདེ་སྟོང་གྲུ་ཆར་འབེབ་པའི༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ནི་ངོ་མཚར༔ དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕ་ནོར་ཟབ་གཏེར༔ གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོད་པའི༔ 
 གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ༔ ངོ་མཚར་སྐྱིད་པའི་གཞི་ལེགས༔ སྐྱིད་པ་དྲུག་གི་ཐང་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅང་ཤེས་ཞོན་ནས༔ དམུས་ལོང་ལམ་སྣ་དྲངས་བའི༔ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ངོ་མཚར༔ 
_ །འཛགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་ཅིངཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་རབ་བྱུང༔ རྩ་ཁམས་མདུད་པ་གྲོལ་བའི༔ བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཨེ་མ༔ སྟོང་ཆེན་ལྟ་བ་ཡངས་པར༔ འཛིན་མེད་རིག་པ་ལྷུན་ཞུགས༔ 
-༣ རྩོད་བྲལ་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པའི༔ ས་མན་སུརྱ་ངོ་མཚར༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ༔ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག༔ དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཉུར་རྒྱས་ 
མཛོད༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག༔ རྩོལ་བྲལ་ཉམས་སྣང་ཆོས་སྐོར༔ གཞུག་མ་མི་ཤིག་དོན་གྱིས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲུགས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་རྣོངས་པའི་འགྲོ་བློ༔ 
|. མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱས༔ རབ་གསལ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་རོ་གཅིག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་དེ་ཕུལ༔ མ་བརྡེད་ 





བའི་དབུས་སུ་འཕགས་མ་རྗེས་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མཛེས་རབ་ཏུ་སྒེག་པ་དར་དང་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལེགས་པར་སྤྲས་པ༔ 
བ་རིག་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་དངཿ གཡས་ལོགས་ཀྱི་འབུར་ནང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཚེ་བུམ་དང་མདའ་དར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ 
ངོས་སུ་སྒྲོལ་དམར་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་གསུམ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ༔ ཨར་ 


















{'7&%'ཨ,&.‰6|2. ཌྷེ 





› རཿ མྱུར་མ་དཔའ་མོ༔ ཚེ་འཛིན་ཡིད་བཞིེན་འཁོར་ལོ༔ དཔལ་བསྐྱེད་ཏཱ་རེ་དམར་མོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རབ་དགོངས༔ བདག་ལ་གདམས་ངག་ཚིག་ཤཉུངཿ དོན་ 
¦ འདུས་ཟབ་པའི་མན་ངག༔ ཅི་ནས་གསུངས་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མ་མུར་དཔལ་ལྟ་མོའི་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ལས་ 
སྐྙོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐྱེད་པའི༔ རིགས་བཟང་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་གསོན་དང༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཞིག་སྨྲའོ༔ མ་བརྡེད་རིག་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ༔ 
རེ མ་བརྟགས་བདེན་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡངཿ༔ དཔྱད་ན་དངོས་པོ་རང་མི་འདུག༔ ང་བདག་སེམས་རྟོག་གི་རོལ་པ༔ ཡུལ་མྲེན་ཟང་ཐྲམ་དུ་འདུག་གོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ༔ ཞེན་ 
ཡུལ་དངོས་མཚན་གྱི་སྟོང་ངོ༔ དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས༔ མ་རིག་འཁོར་བ་ཡི་བཀོད་པ༔ སེམས་འཛིན་བློས་བཏགས་ཀྱི་རོལ་གར༔ དོན་ལ་མཚན་མ་རུ་མ་གྲུབ༔ དགེ་དང་ 
' མི་དགེ་ཡི་སྣང་བ༔ འཁོར་བའི་སྣོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེན་མེད་རང་བབ་ཏུ་ཀློད་ལགས༔ སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད༔ ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ༔ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

















སེམས་ཀློང༔ དབྱིངས་ཡེ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ༔ གཅེར་བྱུང་མངོན་གྱུར་ཞིག་མཛད་འཚལ༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་རང་བབ༔ ཤུག་འབྱུང་གང་ ཤར་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ འཛིན་རྩོལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་དུ་ལ་ཟློས༔ གནས་འགྱུའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མ་འབྲེལ༔ མངོན་ལྐོག་འགྱུ་བ་ལ་མ་གོལ༔ རྣམ་རྟོགས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ལོ༔ ཡུལ་སྣང་ནུབ་ 
པའང་མ་ཡིན༔ ཐ་ལམ་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ༔ དུན་རྟོག་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི༔ ཡང་ངེ་སེང་ངེ་བར་ཀློད་འཚལ༔ བློ་འདས་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པ༔ སེམས་མེད་མཐའ་མ་ཡི་ཤེས་ 
པ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་དྲན་རིག༔ རང་ཤར་གསལ་སྟོང་ཟུང་མཉམ་བརྡལ༔ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་དེ་སྐྱོངས་མཛོད༔ སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིངཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བརྡལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་སུ་བཤིག་ལ༔ ཞེན་མེད་དཔའ་གདེངས་ཏེ་ཟིན་ཅིངཿ བརྟུལ་ཞུགས་རང་བབ་ལ་ཀློད་མཛོད༔ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ཡི་མན་ངན༔ བོག་འདོན་ཐབས་ 
མཆོག་ལ་བརྩོན་མཛོད༔ ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ལོ༔ མ་བརྡེད་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་གསོལ་པ༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
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ཀུན་སྩོལ༔ སཱ་ཡིས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས༔ ཧཱཿབརྗོད་སྟོང་པར་གྲོལ་ལོ༔ ཨོ་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་ཀློངཿ༔ ཏཿནི་འཕྲལ་བྱུང་རྣམ་རྟོག༔ རེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་འཕྱང་བ༔ ཏཾཿནི་འཕགས་ 
མའི་ཐུགས་དང༔ ཧྷི་ནི་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ༔ སྭ་ནི་དུས་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག༔ ཧཱཿནི་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད༔ ཨོ་ནི་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན༔ ཏཿནི་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རེ་ནི་ཟབ་ 
གཏེར་རྒྱ་མཚོ༔ ཏཾཿནེ་འཕགས་མའི་སྒོ་འབྱེད༔ སྭཱཿཡིས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ༔ ཧཱཿཡེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལོ༔ ཨོཾ་ནི་འཕགས་མིའི་གདུངས་སོ༔ ཏཿནི་རིགས་རྒྱུད་འགྲོ་དྲུག༔ རེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གནས་རིས༔ ཏཾཿནི་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུངཿ༔ སྭཱ་ཡིས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས༔ ཧཱཿཡིས་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས༔ ཨོཾ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེན༔ ཏཿནི་གུ་རུ་པདྨ༔ རེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཏཾཿནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ༔ སྭཱ་ནི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ༔ ཧཱཿནི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པོ༔ ཨོ་ནི་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས༔ ཏཿནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ༔ རེ་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྲོས་ཀྱིས༔ ཏཾཿནི་ 


±༨.^ 


སྭཱ་ནི་བཟུང་འཛིན་དྲི་མ༔ ཧཱཿཡིས་དབྱིངས་སུ་ འོཿ ཨོཿནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ༔ ཏཿནི་གསལ་བ་གསུམ་གཟེར༔ རེ་ནི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ༔ ཏཾཿནི་སྲོག་ 
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༢. ྕ༽ ༨ 


དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས༔ 




























°: རཱི གི་སྟིང་པོ༔ སྭཱ་ཡིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱོངས༔ ཧཱཿཡིས་རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབཿ ཨོཾ་ནི་ཟང་མདོག་དཔལ་རིཿ ཏཿནི་རི་བོ་གྲུ་འཛིནཿ རེ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན༔ ཏཾ༔ནི་ 
ཏཾ གཡུ་ལོ་བཀོད་པ༔ སྭྭ་ནི་འབྲེལ་བ་ཐོག་ཚད༔ ཧཱཿཡིས་ཞིང་རྣམས་ལ་འགོད༔ ཨོཾ་ནི་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞི༔ ཏཱ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན༔ ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་ཡང་དག༔ མཆོག་གི་དོན་རྣམས་སྟོན་ནོ༔ ཏུ་ 
རེས་ནད་གདོན་བར་ཆད༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཞི་ལ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ༔ སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་འཛིན་འཕྱང་བ༔ སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཞེན༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ 
| ཡཾ, འབྱམས་ཀླས༔ འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་སྟིང་ཡིན་ནོ༔ ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཉེའོ༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས༔ ཡི་དམ་འདི་ལ་མཛད་ནས༔ གསོལ་བ་ལྟང་ 
ལྷང་བཏབ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་དོ༔ བཟང་ངན་རིས་ཆད་བློ་བྲལ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ༔ བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་སྤེལ་ལོ༔ ནད་ཡམ་དུས་འཁྲུག་འཇོམས་ཤིངཿ རྫོགས་ 


༨ ༨ ༢༨ ༨༤ > ༽ ༨༨ 


' ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པ་ཡི༔ ལྷ་ལྔ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུརཿ བསྙེན་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་གཡེལ་མེད་བརྩོན༔ དེ་ཡིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་ 





དད བཏེགས་ན་སྤར་ལ་བདེ་མཇམ་ཁོད་སྟོམས་ཡང༔ བདུད་རྩི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་རྟག་ཏུ་འབེབས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
༢.འ ༢༨ 


] དབུས་སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་ ཁྲི༔ མི་ འཇིགས་བྱོལ་སོང་གར་བསྒྱུར་རོལ་བའི་སྟེང༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ གསལ་ཁྱབ་བདེ་བའི་ཁྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ནི 
མི་འགྱུར་ཟང་ཐལ་ཨིནྡྲའེ་མདངས༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོངས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ བརྣངས འཐ འགཅང་ཅའ་ཐད་ཟདང་ཐུང་ཐོསེཝ། དི ཾོོ་ོ་ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ གཟི་ བརྗིད་ འོད་འབར་བཅོ་ ལྔའི་ ཟླ་རྒྱས་འདྲ༔ འོད་ རཏ ་ མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ཏུ་ འགྱེད༔ རྨོངས་ ཚོགས་ འགྲོ་ བློའ ་མུན་པ་མཁའ་ལྟར་སངས༔ 


ཟཾ་ དབྱངས ཅན་ ལྷ་ མོའཾ་ སྐུ་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ དབཔུཝལ་ ཕོངས་ འབྱོར་ རྒུད་ བསལ་ བའི་ རྭཏ་ བཞེནཿ དགོས་ འདོད་ ཆར་བ་ ཕྱོགས རྩི་ ཀུན ཏུ་ འབེབསཿ སྒྲབ་ མཆོག རྣལ་ འབྱོར་ 















ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས༔ བསོད་ནམས་མཆོག་སྩོལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་དྭིངས་སུ་བསལ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་གཞི༔ མི་ཤིག་ 
ཨ་ཡུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་མདངས་འཛིན་ཅིངཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཐབས་མཁས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྱུར༔ འགྲོ་ལ་འདོད་པའི་རེ་སྐོངས་དབང་གི་ལྷ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕས་རྒོལ་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དངཿ འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ 
བསལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་དང༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སོགས༔ སོར་ཆུད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པའི༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲ་མིན་མུ་སྟེགས་ཀླཱ་ཀློའི་ཆོ་རོལ་དངཿ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པའི་བར་ཆད་ 
གཡུལ་བཟློག་ཅིངཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ༔ གཞན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚ་གདུངས་གཟིར་ལ་བསིལ་བའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ གྲངས་ལྷག་ 
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འཱཾཿ མནར་ལ་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབེབས༔ གང་གདུལ་དེར་སྣང་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སིང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡིས་འདོད་ཁམས་ 
གསུང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཁ་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་དཔལ་མངའ་བ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུ་ 
གཟིངས་གནས་མལ་ཐེམ་སྐས་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་བ་འབེབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རཏྣའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ གཞི་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་མཛད༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་བཅོམ་རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་འདོམས༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
བྱེད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་དགྲ་མཐའ་དམག་ནང་དགྲ་དམ་ལོག་རིགས༔ གསང་དགྲ་གཉིས་འཛིན་རྭ་ཏྲ་མ་ལུས་པའི༔ དཔའ་རྐོངས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དགྲ་ 
དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འབར་བའི་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་རབ་རྡེབ་ཅིང༔ རྔམས་པའི་ང་རོས་དུག་གསུམ་ལོག་རྟོག་འདུལ༔ བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་དུས་ 
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འཇོམས༔ སྣིགས་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ འཇིགས་པ་བཅུ་དྲག་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི༔ རི་ཁྲོད་ལྡ་མོའི་སྐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདུད་ཅིང་མོས་ 
སྙག ཐམས ཉཿ ཞནྟགསང་ཁྱ་དྲུགག རྒྱ ཁྲད་ལྷ་མའ་སྐུ་ལག དྲ དུད 


ྲཱ འཱཾཿ 

པའི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ཡི༔ འཕྲལ་སྣང་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མའི་འཚེ་བ་སྐྱོབས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རབ་སྟོན་པའི༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་བསོད་ལྷ་ 
འདྲེས་བསྐུས་འཕྲོག་ཡལ་ཞེང་འཐོར༔ ཆད་དང་རལ་གས་སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་ལ་རབ་སྦྱོར་བའི༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྒྱོད་དང༔ འདོད་སྒུའི་ཕྱུ་གཡང་རཏྣ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲུབ་ལ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྒྲོལ་དམར་དབང་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ ཆགས་ཐོག་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློངས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་དོན་དམ་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 





རཾ དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་རྟགས་ཏུ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྒོལ་ངན་ཐུལ༔ ཚེ་ 
དཿ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམ་མུ་གེ་བཟློག༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
ཟ མི་འབྱུང་ཞིང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་རྫོགས་སྨིན་ནས་སུ༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
.. ཤོག༔ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་པས་བསྐྱལ་ན༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ༔ བསམ་པ་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས༔ གཞན་ 
ཡང་རྐྱེན་སེལ་གསོལ་གདབ༔ འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བརྗོད་འཚལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གསོལ་འདེབས་ 








' བུ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ འཇིག་བརྒྱད་གཡུལ་བཟློག་འཕགས་མའི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ན༔ གེགས་སེལ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་ 






དགོས༔ གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཟབ་མོ་ནི༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ༔ པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ བཞུགས་པའི་རྗེ་བརུན་ཏྭ་རེ་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བ་དངཿ༔ འཕགས་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་གེགས་འཕྲང་རྐྱེན་ 
སེལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོ༔ མ་བརེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ 
ཡང་བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན༔ འཕགས་མ་རྗེས་བཙུན་ཏྭ་རེ༔ མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད༔ ཉིད་ཀྱི་ཟབ་སྒྲབ་མན་ངག༔ 
ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ༔ ཅི་ནུས་གསུང་བར་ཞུའོ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་སྒྲབ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཟུར་བཀོད་དུ་བྲིས་ན་ལེགས་པར་འདྲ་སྟམས་ནས་གབ་པའོ༔ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་སྒྲབ་རེ་རེ་གསུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་བར་ཁང་གི་ 
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དཱ གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུང་རེ་བཅས་བདུན ་མཛེས་པར་བཀྲ་བ་དར་རཏྣ་རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
| གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྡོན་བཟང་འདབས་མ་སྟན་ཐད་དུ་དགྱེས་པ འི་སྟེང་རལ་གྲི་སྔོ: ན་པོ་དང་གཡོ: ན་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་ལས་པད་སྡོང་འཁྲུངས་ཤི ང་ཡི ད་བཞིན ་ནོར་བུ་མཐིང་གསལ ་མཛེས་ 

¦ ཕ་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་གདན་ལ་རོལ་པ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཐིག་མུ་མེ ད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
པ བཏབ་སོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་བདག༔ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ༔ འཕགས་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་མཛོད༔ བདག་ལ་ཞལ་ 
གདམས་ཟབ་མོ༔ གསུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ 














° འཱིཿ གཉེན་པོའི་མཁར་རྫོངས༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་མངོན་ཡོངས༔ བྲག་དམར་རྟེན་གྱི་རྫོངས་སྣར༔ སྤྲེའུའི་གར་བསྙུར་ཐབས་ཀྱིས༔ རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་ངོམས་ནས༔ 
བདེ་བའི་གད་མོ་མངོན་ཡོང༔ རྒྱ་སྟག་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གླིངཿ དམ་སྲིའི་བརླབས་པའི་དཔོན་གཅིག༔ འབྱུང་ནས་མི་མཐུན་དུག་གཡོས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནོ༔ ངང་གི་ཐང་ཆེན་ 
།དཔལ་ལཿ ཐེའུ་རང་བླ་ཤིང་འཁྲུང་ངོ༔ གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་ངར་མ༔ དཔའ་མོའི་ལག་ན་ཐོག་ནས༔ དྲུངས་འབྱིན་བདེ་བའི་དར་ལ༔ བཀོད་ན་དགེ་ལེགས་རབ་འབརཿ དབང་ཆེན་ཨེ་ 
¦ ཕེ་དལ་ཁངཿ འབུམ་བརྩིགས་ཟབ་མོའི་གཞི་ལཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི༔ བཙན་རྫོངས་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ༔ གཡའ་གངས་བྱེད་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ སྲིན་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པས༔ 
ས་མཚམས་གར་གྱི་གཞི་ལ༔ འཆོལ་ཁྲོས་སྒྲབ་ཟབ་ཤར་ན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ངོ་མཚར༔ སྒྲ་ཚིག་སྣང་བའི་གླ་དབྱངས༔ གར་བསྒུར་འཇའ་ཡི་རུ་མོ༔ དཔལ་གསུམ་ནེ་ཙོའི་སྐད་ལ༔ 
ཡཿ བཟང་ངན་བསླད་ཀྱི་མ་བསྲེ༔ རེ་འབྱམས་ངར་མའི་སྣ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་ནས༔ ཡུལ་ལྔ་མི་བདེའི་འཁྲུག་སློངཿ འཇོམས་མཛད་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ༔ གནད་དུ་གཟིར་བ་མན་ 





















༨༩ རྱ ༦༽ ༨༤ 


ངག༔ ཙེད་མོས་ལང་ཚོ་ངོམས་ནས༔ ཡ་ཡའི་བཞད་སྐད་འབྱུང་ཞིངཿ སྟབའི་འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་མཁར་འཛིན་དགོས༔ དྲི་ཟའི་ལ་ཡོག་འདོར་ཞིངཿ སྲིན་གྱི་མཆེ་ 
བ་བརྡར་ནས༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་ཚོགས་ཡལ་སྐབས༔ པདྨ་དྲག་པོས་རབ་བཟློག༔ ཌ་མ་རུ་ཡི་གཞི་ལ༔ སྔོན་པོ་གཡུ་ཐིག་བབ་ནས༔ དམར་པོའི་མདངས་བཟང་འཕྲོག་ཚེ༔ རྗེ་བཙུན་ 
ཏྭ་རེས་རབ་སྐྱོབས༔ ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལྡོན་བཟང༔ གསེར་མིག་ར་ཙས་བསླས་ནས༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་སྐབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐྱོབ་དགོས༔ བརྟན་པའི་ས་བཟུངས་བྱེད་ཅིང༔ 
གཉིས་འཐུང་བདུད་ལ་བབ་ནས༔ མི་བདེའི་ཆོ་རོལ་འཁྲུག་ཚེ༔ པདྨ་དཀར་པོས་སྐྱོབ་སྲིད༔ རྔ་རླངས་ནམ་མཁའི་དཔལ་ལ༔ རྩི་བཅུད་བུམ་པ་བཤམས་ནས༔ དྲུག་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ 
ལྟད་མོར༔ འདུས་ཚེ་སྣང་གསལ་སྒྲོལ་མེའི༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་འགྲོ༔ མ་བརྗེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་ཕྱིར༔ སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་དཔའ་བོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་འཕགས་མ་ལོངས་སྐུའི་ཟབ་སྒྲབ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་སྟེང་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ 
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ེ འཱཾཿ ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་མཛེས་སྒེག་པ་དར་ 
རཱ དང་རྣཏ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་སྤྲས་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཛད་པས་ཕུ་སྟི་བསྣམས་པ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་ 
མའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཁར་རལ་གྲི་མཛེས་པ༔ གཡོན་གྱི་འོག་མའི་པདྨའི་ཡུ་བར་འཛིན་ཅིང་འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ་གྱེས་པའི་ཁར་དགའ་འཁྱིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛེས་པ་ 







¦ །བསྣམས་ཤིངཿ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་ཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདི་ལྟར་གདབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྐུ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐྱེ་མེད་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ 
༧ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་མན་ངག་བཅུད༔ མྱུར་ལམ་སྟིང་པོ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཚོགས་སྨོན་ 














ལས་འཛོམས་གྱི་བུ་ཆུངཿ༔ རིགས་བཟང་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་གསོན་དང༔ མན་ངག་དོན་འདུས་ཞིག་བཤད་དོ༔ བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་རེ་ལོངས་ཤིག༔ འདི་སྣང་གར་བསྒྱུར་གྱི་རོལ་པ༔ སྒྱ 
མའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བསླ་བྲིད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དེ་མངོན་ཡང༔ ཞེན་མེད་རང་ཚུག་ཉིད་འཛིན་དགོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ལ་གནས་ 
ཀྱང༔ མ་རྟོག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་རྣམས༔ ཤིས་རབ་ཟུམ་པ་རང་ཕྱེས་མཛོད༔ ཉག་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་དང་བྲལ་བའི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ཡི་དགོས་ཀློང༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་དུ་ 
འདུག་གོ༔ བསལ་བཞག་ཉྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་སོངཿ བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས་བསྣམས་ནས༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གཅོད་ན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་བ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མ༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཤར་ནས༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ༔ འགགས་མེད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གཤིས་ 
ལུགས༔ དགའ་བཞེའི་འགྲོས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ༔ གཅེར་བྱུང་ཟབ་དོན་ལ་བརྩོན་མཛོད༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཀོད་པ༔ གྲགས་པ་འགགས་མེད་ 





])78.'1.÷6|2.¬ ཌོ 















^ˆ ༨ ༨ 


» ཱིཿ ཀྱི་རང་སྒྲ༔ ཆོས་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ འུབ་ཆུབ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་མཐོང་མཛོད༔ སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཀློང་ན༔ རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་སོང༔ ཀུན་གསལ་ 
# །གཡའ་དག་པའི་གཤིས་ལུགས༔ སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ཚོགས་ལས་རབ་འདས༔ འདི་ཞེས་དངོས་པོ་ཡང་དབེན་ལཿ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཡིས་མ་བསླད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་གྱི་རིག་ 
_ པཿ ཇི་བཞིན་རྗེན་བྱུང་བ་དེ་ཀོ༔ ངོ་མཚར་སྐྱིད་པ་ཡི་གཞི་མ༔ ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་དུ་ཚུད་མཛོད༔ བདུད་བཞི་དམ་སྲི་ཡིས་ཉེ་ཞོ༔ འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་སྣང་གི་གཡོ་བ༔ ག་བྱུང་ཐད་རྡོལ་ 
“3ླ གྱི་རོལ་བར༔ ཟང་ཐལ་རྩོལ་མེད་དུ་གཅོད་མཛོད༔ མ་བརྡེད་རིག་པ་ཡི་བུ་ཆུང༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཏུ་ཚུད་ནས༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་རེ་འགྲུབ་པའི༔ སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཙམ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུའི་ཟབ་སྒྲབ་དང་བདུད་གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་ཟབ་མོ་གསུང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་ 


༩༩ ༨༩ ^ 


ཆ7 འོད་ཀློང་ན་གུ་རུ་ཨ་ཙརྱ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་བཞུགས་ནས་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱིན་འདུག༔ དེ་ནས་མར་འོང་བར་བརྩམ་ཚེ་ 














= [རཱི བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཁྲིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འདུ་སྒོ་སྤེལ༔ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་བ་བཅུར་སྤྱོད་ 
/ ནས༔ ཚེ་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ནད་ཡམ་འབྱུང་པོའི་དུག་གཟེར་སྣ་ཚོགས་དངཿ གདོན་རྒོད་མ་རུང་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངའི་བདག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཀུན༔ ཞི་ནས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་གདུང་འཛིན་རིགས་མཆོག་རྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཕ་ནོར་དཔལ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ འཆད་རྩོད་བརྩམ་ 
དཱུ གསུམ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གཞིས༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་བཞེན༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཕྱི་ནང་གཡུལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༠ ༨༧༤ 


ལས་རྒྱལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོན༔ སྙན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བློ་དགེ་སྦྱོར་ ཤོག༔ གཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་གཟུ་བོར་ 



















རང་མཚང་རིག༔ བཟང་ངན་བར་གསུམ་རོ་སྟོམས་གནད་ལ་བསླབ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་ལས་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་ཁང་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ དབྱིངས་གསུམ་འགྱུར་མེད་གཤུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཟུངས་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ སླར་ཡང་གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་པར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྲིད་མཚོ་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞེ་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་པས་ 
བསྐྱལ་ན༔ གང་འབྲེལ་ལས་སྨོན་ལྡན་རྣམས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས༔ ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཀུན་ལ༔ འདི་འདྲའི་མུར་ 
ལམ་སྟོན་དངཿ༔ བདེ་ཆེན་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི༔ དག་པའི་དབྱིངས་འདིར་འགོད་འགྱུར༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་ལགས༔ ཞེས་གསུང་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
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དཾ སྒྲོགས་སོ༔ དེ་ནས་མར་འོང་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ན་བཙུན་མ་རྟཱ་ན་ཏཱ་རེ༔ བློ་གསལ་པྲཛྙཱ་ཏཱ་རེ༔ ཤེས་རབ་སུརྱ་ཏཱ་རེ༔ དད་ 
རཱ ལྡན་ཀརྨ་ཏྭ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བྲོ་གར་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ༔ ཨ་ཧོ༔ གཏད་མེད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ནི༔ ཀུ་ཡངས་བློ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ངངཿ རྩལ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྟ་ཕོ་ནི༔ 
| འགྲོས་ལྡེམ་མྱུར་མགྱོགས་ཡ་མི་ང༔ མི་གཡོ་ཆོས་སྐུའི་དངས་ཀློང་ལ༔ རྣམས་རྟོག་མཚན་མའི་རྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དགོངས་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་རྗེས་གཅོད་དྲི་མ་ 
ཕཱ བྲལ༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ༔ ཐུགས་རེག་མཚན་མའི་རྐྱོན་དང་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ༔ གསལ་སྒྲིབ་མ་རིག་སྨག་ལས་འདས༔ བྱར་མེད་དབེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ 
¡ ཉོན་མོངས་འདུ་འ འཾ་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཆང་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཆགས་སྡང་ཉེར་ལེན་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ གཞན་དུ་མ་ཚོལ་རང་རྩར་ 
ཤཱ །རྫོགས༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ༔ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱ་བྲལ་ཤུག་འབྱུང་རྒྱ་ཡན་ལ༔ ཕྱོགས་དང་ཁྲོ་འདུ་ག་ལ་རློམ༔ འདིར་སྣང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ 












ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རོ་མཉམ་ངང༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སྐྱོངས་ཤིག་ཐུ༔ ཞེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་མར་འོང་སྐབས་འཇའ་ཐིག་གི་ཀློང་ན་སྐྱེས་བུ་འོད་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ལྷུག་ཅིང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ཤེར་ཕྲེང་འདྲེན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་བདག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྲས་པོ༔ རིགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཅི་མཛད༔ གདམས་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ 
རིགས་མཆོག་སྟིང་གི་ནོར་བུ༔ མོས་པས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོདཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་དམ་པ༔ཿ ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་བཤད་དོ༔ བདག་ནི་འགྲོ་འདྲེན་བྱང་སེམས༔ ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ྣ ཡིནཿ ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ རང་བཞིན་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས༔ གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ༔ གདུལ་བྱ་དད་མོས་ལྡན་ཚད༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ༔ ལེགས་བཀོད་ 
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ཐབས་ལ་བརྩོན་པ༔ ཡིན་ནོ་རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན༔ གང་དག་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རབ་བརྡལ༔ བཏང་སྟོམ་གྲུ་བོར་གཞུག་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་བསྒྲོད་པའི༔ 
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འཱཾཿ 


བཱུ མ་བརྗེད་དཔའ་བོ་འདུས་རྩལ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་མར་རང་ཁྱིམས་དུ་སླེབ་སྐབས་མནལ་སད་དོ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཡང་ལྟག་གེར་འབར་བར་འདུག་བྱུང་ངོ༔ 


ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོར་བརྩོན་དགོས༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་དབབ་ལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ༔ བརྐྱངས་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ 






 །སྲེ་མཿ དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཞིང་བཀོད་ཨ་དརྣ༔ དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་དཔྱིད༔ མ་བསམ་བཞིན་དུ་ཤུག་འབྱུང་རང་རྡོལ་འཁྲུངས༔ རྨི་ལམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ་ 


¦ ༢།ཆེས་སོཿ ཉམས་ཆུང་རྒད་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ༔ འདོད་ཡོན་རྫས་ལ་རེ་མི་བསླ་སེམས་བྲག༔ ཟས་ངོ་ནོར་ལ་བཙོང་བའི་རྟོག་མ་ཞུགས༔ ཆོས་བརྒྱད་འུར་མོའི་བྱ་བར་ཞེན་པ་ 










བོར༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོས་བསགས་སྦྱང་ཞེང་སར་བཀོད༔ མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་ན་ཡངཿ༔ རིན་ཆེན་ལྗོན་བཟང་ཕན་བདེ་འཁྲུངས་བའི་ཕྱིར༔ སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་ 
ོ ལྷ་གསུམ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི༔ མཐོང་སྣང་རབ་གསལ་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་བརྩམ༔ དེང་དུས་ཟོབ་རྫུན་མཁན་གྱིས་ས་སྟེང་གང༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་མཐའ་མིའི་ཆ་ལུགས་སྦྱོད༔ ལྷ་དང་སླུང་ 














མའི་བྱིན་རླབས་དགོངས་ལ་ཡལ༔ རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ཡིད་བཞེན་རེ་སྐོངས་སྒྲབས༔ བོད་ཁམས་སྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ཡང་སུས་མི་གོ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པའི༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཏྭ་རེ་ལ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་དབང་མེད་མི་སྐྱེ་འམ༔ བདག་གིས་སྐྱབས་གཅིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དད་མོས་གདུང་བའི་དྲན༔ སྐུ་དིན་བསམ་ 
ན་དབང་མེད་མཆི་མ་རྡོལ༔ ཀྭ ཟ་་སར་བང ཁ་བོ མ་དག་ལོག་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གླིང་པ་རྣམས༔ ད་མ འཁེ བྲལ༔ བཙན་ཕོའི་ཁྲེལ་ 
མེད་རང་གི ་ཏི་འདོད་ ཆོག༔ སྡུག་བསྔལ་ རིན་ གྱི་མ་ཉོ་ གྲོགས་པོ་རྣམས༔ རྒྱ་ ཡེ སྒོ་ གཏེར་སོག་ གི་ ཚང་ཁང་དྲཀུགས༔ བོད་ ཀྱི་ སྣ་ཁ་ལྕགས་ ཀུ་རྣོ་ ཡིས་འདོངས༔ ཁྲེལ་མེད (རྐུན་ པོ་ལང་ 
ལ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ཆོ་ ཆོས་ཁྲིམས་སྡོ: ་སྡོམ་དགོས་ བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་འགྲོ་ཐང༔ རྒད་པོ་གཟུང་འཛིན་གོང་སྦྲག་དལ་གནས་ཡངཿ ནམ་ཕུག་ མི་ཐུབ་དཔལ་རིར་ཕ་ཁྱིམ་འགྲོ༔ རྒྱ་བོད་ཁྲིམས་ལ་ 
ཡར་ཞུ་མི་དགོས་ཀྱངཿ དམུས་ལོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཁ་ཆེམས་ཡིནཿ ཐོས་ཉུང་བཟེ་རེ་ཅན་གྱིས་རྐྱོན་ཚིག་བརྗོད༔ མངའ་ཐང་མཐོ་བས་ཕྲག་དོག་ཕྲ་མ་འབྱུང༔ བདུད་རྒན་དཔོན་ 







- 





|(ཙ9.༦)1,&.>61.~ཌེ 












འི པོས་འཇོམས་སྐད་སྨྲ་ན་ཡང༔ རོ་སྟོམས་རྣལ་འབྱོར་དགའ་སྡུག་མ་མཆིས༔ འདི་ལྟར་བྲི་ལ་རེ་འདོད་གཞན་མེད་ཀྱངཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ 2 
¦ །ཕའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ལ་བདག་ བསྒྲན་པས༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀོད༔ ཁ་ཚིག་མ་བསྲུང་སྤྱོད་ངན་ལམ་བསྒྲབ་ན༔ བཟོབ མེད་ཡིན༔ མོས་པའི་ 
_ གང་ཟག་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་མ་བརྒྱུར་སྔར་གྱི་རང་ ལུགས་ སྐྱོངས༔ བསམ་སྦྱོད་མ་མང་དཀོན་ ཇི གསུམ་ལ་ ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ ཡ་ བའི་དུས་ལ་གཏུག༔ བློ་ 
# ལྷག་མེད་པའི་བདེ་བའི་འདུན་མ་སྐྱོངས༔ མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས༔ དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདིས༔ མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་རྣམ་ 
2 དཀར་ཀྱིས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདི་ཡང་རང་གི་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རས་དར་དང་བྲི་གཞེ་ཤོག་དཀར་བཅས་ 
ཨཱཿ ཤན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་གྱི་བདག་པོ་པད་མ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ དད་ལྡན་སྨོན་སེམས་ ཆོས་གསལ་ 









ཨོ་རྒྱན་ པད་དོན་ རང་ཤར་ བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་སྟོམས་ལས་མཁན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





-- 
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འཱིཿ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ དག་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་མཐོང་སྣང་སྐུ་ 


གསུམ་ཞིང་བཀོད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 















འུཾཿ ཤྭ་ཧུ་གུ་རུ་ལ་ན་མོཿ བསྐལ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཉམས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ནས་འཇའ་དམར་པོ་ཞིག་བདག་གི་མདུན་ཐང་དུ་བརྐྱངས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲོ་གར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨཿ མི་ 
མིན་མཁའ་སྦྱོད་དབྱིང་ན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོགས་བྲལ་ཡངཿ༔ སྔོན་སྨོན་དམ་བཅས་དབང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བར་བྱེད་འོང༔ ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སམ༔ ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ 
ཞེས༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས༔ སྤུལ་མཛད་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་མ་གྲུབ༔ ནང་དུ་ཀུན་རྟོག་བྲལ་ལོ༔ གསང་བ་གཟུང་འཛིན་དབེན་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ 


བཀོད་ཚུལ༔ ལྡོག་པ་མང་དུ་མཆིས་ལགས༔ གསལ་སྒྲིབ་མཚན་མ་མི་མངའ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན༔ བརྗོད་དང་བསྒྲང་ལས་འདས་སོ༔ གྲུབ་ 


ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙ༔ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་མ་བྱེད༔ འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞག་འཚལ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་དང་མ་བྲལ༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཐིག་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས༔ 






2 


པས་ 
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° [རཱི བརྡ་དང་དཔེ་རུ་ཤར་ཚེ༔ རྣམ་དཀར་ལེགས་པར་ཕབ་འཚལ༔ འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་ཆོས་ལ༔ མ་སྤྱོད་འཁོར་བར་འཆང་ཡངཿ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོར་ལ༔ 
¦ བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བོགས་དབྱུང༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བཀོད་པ༔ མ་སྤང་མི་ཞེན་དགོས་ལགས༔ ཕ་ཅིག་གུ་རུའི་དྲུང་དུ༔ བུ་ཁྱོད་འགྲོ་བར་ཨེ་འདོད༔ མོས་པ་ཡོན་ན་བྱོན་དངཿ 
 ང་ཡིས་བསུ་བ་བྱེད་འཚལ༔ ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ༔ བདག་གིས་སྨྲས་པ༔ ཨ་ཧོཿ གསོན་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ༔ ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྐྱབས་གཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དད་མོས་ 
, ལྷག་པར་བྱུང་ངོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཀུན་ཏུ༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས༔ བསླ་མེད་དུས་སྲུ་འབྱུང་ངོ༔ མ་བསླབ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
འཕྲོའིཿ གསལ་ཁྱབ་ཞི་གནས་གནད་དངཿ༔ སྟོང་ཆེན་རིག་པའི་ལྟ་བ༔ མ་བཅོས་ཡེ་བབ་བསྒོམ་གནད༔ རྩོལ་བྲལ་ཤུགས་ལ་ཤར་ལེགས༔ ང་ཡིས་བསམ་པ་ལྟར་ན༔ རང་སྣང་ཟངས་ 
¦ །དོག་དཔལ་རིཿ རང་རིག་པད་མ་འབྱུང་གནས༔ རང་ཤར་བརྡ་དང་དཔེ་ཆ༔ རང་ལ་རྣམ་པར་རྫོགས་ཡིན༔ གཞན་ན་ཐ་དད་མེད་མོད༔ དངོས་མཚན་སངས་རྒྱས་ས་མིན༔ སྟམ་པའི་ 









ཤར་ཆ་སྣང་བྱུངཿ ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ལན་གནང་བཿ ཨེ་མཿ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གསོན་དང༔ ཡེ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས༔ རང་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཀྱངཿ༔ 
ངོ་བོ་མཐོང་བར་དཀའ་འོ༔ཿ རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་ཐབས༔ སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ༔ ལ་བཟླས་མཉམ་པར་བཞག་ན༔ ཚོལ་བྱ་ལོག་ན་མ་གྲུབ༔ 
ལོག་འཁྲུལ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ན༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གལ་ཆེ༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣང་བ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ༔ དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་ནས༔ སྟོན་པ་པད་འབྱུང་དྲུང་དུ༔ གདམས་ངག་གབ་དོན་ཟབ་གནད༔ དྲིས་ལན་གསལ་བོར་མཛད་འཚལ༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན༔ གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ 
དགོས༔ དེ་ཕྱིར་དཔལ་རིའི་གནས་སུ༔ འབྱོན་ན་ལམ་གྲོགས་བྱེད་ཡ༔ དེ་མིན་བདག་ནི་འགྲོའོ༔ ཅེས་ཟེར༔ བདག་གི་སྨྲས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་མངའ་བདག༔ བཀའ་དྲིན་ 


མཉམ་མེད་དམ་པ༔ ཨ་མ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ དག་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ༔ སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ༔ 
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རི སྟོན་འཁོར་དག་པ་རབ་འབྱམས༔ མངོན་གསུམ་འཇལ་རྒྱུ་གྲུབ་ན༔ དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་དགོས༔ འགྲོ་འོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ༔ ལམ་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛོད་དང༔ ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
¦ ལགསཿ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་བདག་གི་མདུན་ཐད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ཕྱིན་བདག་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སོང་ 
ཁའི་མོད་ལ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོངཿ ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་བལ་པོའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
མཐོང་ངོ༔ དེ་ནས་སོང་ཙ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒལ་ནས་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་བསྒྲོད་ནས་མཚོན་ཆ་གཟེང་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་ 
བླེའུརྱའི་སྐས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤར་གྱི་བྲག་རི་དཀར་པོ་དགུང་ལ་རྙེགས་པ་བཅུ་གསུམ་མཐོང་བའི་རྩ་བར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་དང༔ ཡུལ་གླིང་བཅུ་ 
ཏོ གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་བདག་གིས་ཞུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལགས༔ ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་གི་ཡུལ་ལགས་ཞུས་ཙ་ན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ ་འདི་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་ 





པོ་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ཡུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དབུས་སྲིན་ཡུལ་ལངྒ་པུ་རི༔ ཤར་འདོད་རྩེ༔ ལྷོ་གསེར་གདོང༔ ནུབ་འདབ་བཟངཿ བྱང་རོག་པ་རྩེ༔ ཤར་ལྷོ་གསང་ཆེན༔ ལྷོ་ནུབ་འདབས་ 
མ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་དགའ་བ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་རོག་བཟང་འདབས༔ ཤར་སྟོད་སྲིད་པ་བདེ་ཚལ༔ ནུབ་སྨད་རྡེ་བ་རི་བཀྲ༔ བྱང་སྟོད་དགྱེས་པ་དགའ་རྩལ༔ ལྷོ་སྨད་པི་རི་བརྡལ་ཏེ་སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ་དེ་དག་གོ༔ གླིང་བཅུ་གསུམ་ནི༔ ལངྒ་བླིང༔ རྩེ་གླིང༔ གསེར་གླིངཿ༔ ཟངས་གླིངཿ པ་ཙ་གླིང༔ གསང་བ་གླིང༔ དགའ་བྱེད་གླིང༔ བདེ་ཆེན་གླིང༔ བཀྲ་ཤིས་གླིང༔ བདེ་ཚལ་ 
གླིང༔ བམ་རི་གླིང༔ དགའ་བྱེད་གླིང༔ ཆོས་བྱེད་ཉི་མ་གླིང་རྣམས་ཟེར༔ རི་བཅུ་གསུམ་ནིཿ ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དུང་རི་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར༔ ཡུལ་གླིང་འདེ་དག་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་སྣང་བ་བསྒུར་ལུས་སོགས་སྲིན་པོ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་པ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་རིག་འཛིན་ཤ་སྟག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་བཅུ་གསུམ་ 
པོའི་མཐའ་བསྐོར་དྲི་བཟང་མཚོ་ཡི་འཁོར་བ་དང༔ དེ་རྒྱབ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་རི་སེར་པོ་དགུང་ལ་སྟེགས་པ་དགུ་མཐོང་བའི་རྩ་བ་ནས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་སེར་པོ་དགུ་དང་ཡུལ་གླིང་ 
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„ རཱཾཿ དགུ་མཐོང་མོད་ལ༔ བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལགས༔ ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་གི་ཡུལ་ལགས་ཞུས་ཙ་ན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནི་ 
རླ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཡིན་དེ་ཡང་བཤད་ན༔ དབུས་སྲིན་ཡུལ་བམ་རིང་ཐོད་མཁར༔ ཤར་ཨ་ཙ་ཡ་ནའི་མཁརཿ ལྷོ་འཇོག་པ་རྣ༔ ནུབ་བསི་ན་ 

ཆུ་ཏུཿ བྱང་ལག་པ་རི༔ ཤར་ལྷོ་འཛི་ན་ཡན༔ ལྷོ་ནུབ་རི་བཱེ་ཡན༔ ནུབ་བྱང་འགའ་ལ་ཡ༔ བྱང་ཤར་སུ་པུ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས༔ གླིང་དགུ་ནི༔ བམ་རི་མ་ན་ཡའི་གླིངཿ༔ སུ་བྷནྡ་དེ་ལཱའི་གླིང༔ 
 ཨ་ཤཱ་ར་སུརྱའི་གླིང༔ མ་ཇི་པ་ཊི་ག་ཌའི་གླིངཿ ནི་རིཉ་དྷེ་བྷ་ཡའི་གླིངཿ སུ་མུན་བྷོ་དྷའི་གླིངཿ ཙརྱའི་ལྭཀྱའི་གླིངཿ མ་རུ་རྩེ་བཞད་པའི་གླིངཿ གུ་ཇ་ག་ཡ་ས་ཊིའི་གླིང་རྣམས་ཟེར༔ འི 
དགུ་ནི༔ རྒྱས་བྱེད་ཡོན་ཏན་གསེར་རི་སེར་པོ་ཡང་གྲགས༔ ཡུལ་གླིང་འདི་དག་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་སྲིན་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཛུ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ ཅེས་གསུངས༔ གླིང་དགུ་པོ་མཐའ་བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་མཚོ་ཡིས་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ནས་ 










„ །རཱིཿ ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དངཿ གླིང་དེ་དག་གི་མཐའ་ཡི་སྒྲོལ་བྱེད་ཤན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་བཅད་དམར་ལས་བྱེད་ཅིང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ༔ དེ་ 
་ྦ མཐར་བྲག་རི་དང་མཚོ་དམར་ནག་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ་བ་དག་གིས་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བྲག་རི་ལྡང་ནག་མཁའ་ལ་གཟེང་བ་དགུ་ཡི་རྐེད་པར་ཐོད་མཁར་ 
` སྔོ་ལྗང་དགུ་དང༔ འདབས་ན་ཡུལ་གླིང་དགུ་དང་གདོལ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ༔ བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལགས༔ ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞུས་ཙ་ན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཁས་ཤིང་གདུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ 
བཤད་ན་དབུས་སྲིན་ཡུལ་བཤན་ལགས་ལྡོང༔ ཤར་རྔམས་སྤྱོད༔ ལྷོ་འཇིགས་བྱེད༔ ནུབ་གཡོ་བ༔ བྱང་དགའ་ཚལ༔ ཤར་ལྷོ་རུ་༩༔ ལྷོ་ནུབ་དྲག་རོལ༔ ནུབ་བྱང་སུ་རི་ཏྲ༔ བྱང་ཤར་ 
རུ་རུ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པའོ༔ གླིང་དགུ་ནི༔ དྷཱུ་ན་ཧའི་གླིང༔ སུ་ཡན་ཙའི་གླིང༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་གླིང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མའི་གླིངཿ གཡོ་བརྐྱོང་ལྟིང་བའི་གླིང༔ བཞད་མོ་ག་ཡི་གླིང༔ 
















སྒྲ་སྐད་འདོན་པའི་གླིང༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་གླིངཿ བརྡ་སྐད་དྲག་པོའི་གླིང་ངམ་རུ་ན་གནད་སྦྱིན་གྱི་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར༔ རི་དགུ་ནི༔ དྲག་བྱེད་བསྐྱོད་པ་གཏུམ་མོ་རི་ཞེས་ 
གྲགས༔ ཡུལ་གླིང་འདི་དག་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསུངས་སྣང་བ་བསྒུར་ལུས་སྲིན་པོ་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རིག་འཛིན་གྱིས་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དངཿ གླིང་དེ་དག་གི་མཐའ་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཤན་པ་དང་གདོལ་བ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསད་བཅད་གཏུབ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཧ་ཧ་དང་ཕཱཊ་ཕཱཊ་སྒྲོགས་པ༔ དེ་མཐར་བྲག་རི་དང་མཚོ་རཀྟ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་པས་བསྐོར་བའོ༔ ཡང་བདག་གིས་ཞུས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལགས༔ ཡུལ་འདི་དག་གི་སྲིན་པོ་སྐུའི་བོངས་ཚད་སྦྱོད་པ་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་གཅིག་གི་མཛད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བཟང་ 
ངན་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་འདི་དག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་གླིང་བ་དག་བོངས་ཐུངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཞེ་མ་ཁྲོ་ 
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༢འ.འ༨ 


° འཱིཿ འཛུམ་སྒེགས་པ༔ སྤྱོད་པ་དཀར་ཞེང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མོས་པའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆགས་མེད་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའི་དོན་རྟགས་པའོ༔ ལྷོ་གླིང་བ་རྣམས་ 
རཱ ཀྱི་སྲིན་པོ་བོངས་ཆེ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་པ༔ སྤྱི་བོར་ན་རིག་བདག་དམར་པོ་གཙུག་ཕུད་བཅིང་པའོ༔ ཤ་རྒྱས་མདོག་བཟང་འོད་འབར་བ་ལྟ་ 
| སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྨད་བྱུང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་དོན་རྟགས་སོ༔ ནུབ་གླིང་གི་་སྲིན ་པོ་རྣམས་ཤ་རྒྱས་བོངས་ཚད་འཐུག་པ་ 
ོ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་པ༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་པ་ལྟ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གདུང་ཞེང་ཉམས་ལེན་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པ༔ ཅུང་ཟད་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབར་དབང་གི་འདུལ་བའི་དོན་རྟགས་སོ༔ བྱང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་པོ་གཏུམ་ཞིང་སྒེག་ 


འའའ = ༨༨ ~~ 


ཤཱ པ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཚུལ་ནུབ་དང་འདྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེང་བཞད་ལ་གསོད་གཅོད་ལ་རྣམ་པར་དགའ་བ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་འདུལ་བའི་དོན་རྟགས་སོ༔ ཤར་གྱ་སྲན་པོ་རྣམས་ 











དཀར་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ༔ ལྟོ་ཡི་སྲིན་པོ་རྣམས་དཀར་སེར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་དམར་ནག་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ༔ བྱང་གི་སྲིན་ 
པོ་རྣམས་དམར་སྨུག་ལྡང་ནག་སྔོ་ནག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ༔ འདི་དག་ཕྱི་རིམ་གྱི་གསེར་གླིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་དངས་ངེ་བརྒལ་ནས་ཕ་རི་ལ་ཕྱིན་ 
ཚེ་དུང་རི་དཀར་པོ་གནམ་ལ་ཟུག་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཅན་རྩ་བ་གཅིག་པ༔ དེར་བརྟེན་པའི་ཐོད་མཁར་སུམ་རིམ་ནོར་བུ་ཏོག་མཛེས་པ༔ ནང་ན་སྲིན་པོ དབུ་ལྔ་དང་ཕྱག་བཅུ་པ་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་ 
མོ་མང་པོའི་ཆོས་ཉན་པ༔ མཐའ་འཁོར་ཐོད་མཁར་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ 
མཛེས་པ་གྲངས་མེད་པས་བྲོ་གར་འགྱེད་པ་ལ༔ བདག་གིས་ལྟ་བུ་དཀར་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌྭཀྐེ་ཞལ་ནས ་ཤར་སྲིན་ཡུལ་གནོད་སྦྱིན་རྫོངས༔ 
སྲིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བུ་ལྔ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ༔ འདི་རྣམས་ཆོས་ལ་དཀར་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གདུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་གླིང་ 
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༢༩༧༤ ༢༨༩༧ ༨ 


བརྟེན་པའི་ཐོད་མཁར་སུམ་རིམ་ལག་པའི་ཏོག་མཛེས་པ༔ ནང་དུ་སྲིན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབུ་གཙུག་སེེངྒའི་གདོད་པ་ཅན་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པ༔ མཐའ་བསྐོར་ན་ 
ཐོད་མཁར་ཅན་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་ནི་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བྲོ་གར་ 
འགྱེད་པ་མཐོང་ཚེ༔ བདག་གིས་ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐེའི་ཞལ་ནས་ལྟོ་ཡི་སྲིན་ཡུལ་འདོད་བརྩེགས་རྫོངས༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་དབུ་བཞེ་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ༔ འཁོར་འདི་རྣམས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གདུང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་གླིང་བདེ་བྱེད་ཚལ་རི་བོ་གསེར་ 
མདོག་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་འགྲུབ་འབར་བའི་རི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་བིེཌུརྐྱའི་རི་གནམ་ལ་ཟུག་པ་རྩེ་མོ་བཞི་པ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ༔ དེར་བརྟེན་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


པའི་ཐོད་མཁར་སུམ་རིམ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏོག་མཛེས་པ༔ ནང་དུ་སྲིན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྡེག་པའི་གདེངས་ཀ་སྤུད་པ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ཆོས་ཉན་པ༔ མཐའ་ 
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མཛེས་པ་གྲངས་མེད་པའི་བྲོ་གར་འགྱེད་པ་མཐོང་ཚེ༔ བདག་གིས་འདི་ཡུལ་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐེའི་ཞལ་ནས་ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་སྲིན་ཡུལ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཡང་རྫོངས༔ སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབུ་དྲུག་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ༔ འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ལ་གདུང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས་ 






$, དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་གླིང་ཆགས་མེད་དགའ་ཚལ་དང་རི་བོ་དམར་གསལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་བརྩེགས་པ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་མིན་ 
གྱི་རི་མཐིང་གསལ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་དགོང་ལ་སྟེགས་པ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ༔ དེར་བརྟེན་པའི་ཐོད་མཁར་བང་རིམ་གསུམ་དང་མདའ་དར་གྱི་ཏོག་མཛེས་པ༔ ནང་དུ་སྲིན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱ་དམར་པོའི་གསུང་དབྱངས་སྟན་པ་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་ཆོས་ཉན་པ༔ མཐའ་བསྐོར་ན་ཐོད་མཁར་ཅན་དང་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲིན་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་མདོག་སྨུག་པོ་བཞད་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གསལ་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་མཛེས་པ་གྲངས་མེད་པས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པ་མཐོང་ཚེ༔ 














བདག་གི་ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་སྲིན་ཡུལ་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་རྫོངས༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་དབུ་གསུམ་པས་ལྟ་སྤྱོད་ 
དཱ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ༔ འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན༔ 






ད ཡུལ་གླིང་ཆགས་མེད་དགའ་བྱེད་བདེ་བའི་ཚལ་དང་རི་བོ་མཐིང་སྔོན་འདོད་ཡོན་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྟ་ནི་ལའི་རི་ལྗང་སྔོན་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ 
དགུང་ལ་མཉམ་པ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ༔ དེར་བརྟེན་པའི་ཐོད་མཁར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཙི་ཏའི་ཏོག་མཛེས་པ༔ ནང་དུ་སྲིན་པོ་ཞལ་བདུན་ཕྱག་བཅུ་བཞི་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡིན་ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་ཅན་དེ་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་ཆོས་ཉན་པ༔ མཐའ་བསྐོར་ན་ཐོད་མཁར་ཅན་དང་ཡུལ་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མདོག་ 
ཾ ལྔང་བ་གཏུམ་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་མཛེས་པ་གྲངས་མེད་པའི་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པ་མཐོང་ཚེ༔ བདག་གི་ཡུལ་འདི་དག་གང་ 

















རེ མཐོང་ཚེ༔ བདག་གི་ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་ལགས༔ ཌཀྐེའི་ཞལ་ནས་བྱང་ ཤར་གྱི་སྲིན་ཡུལ་གཏུམ་རྔམས་བཞད་པ་རྫོངས༔ སྲིན་པོ་རྒྱལ་པོ་གད་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་དབུ་ 
ླ བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ༔ འདི་དག་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདེངས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ 

ྐ རྣམས་ཀྱིས་མགོན་དང་དཔུང་གྲོགས་དམ་པ་ཡིན༔ ཡུལ་གླིང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚལ་དང་རི་བོ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་མདོག་དཀར་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལགས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་དང་འཛིན་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་མང་དོགས་ནས་གབ་པའོ༔ °” 
ཞུས་ལེན་ཚིག་གི་ལུང་བྱང་འགའ་རེ་ཡང་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་དཀར་གསལ་འོ་མའི་མཚོ་དྲི་བསུངས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཅན་དེ་བརྒལ་ནས་ཕ་རིའི་ངོས་སུ་སླེབ་ནས་ཤར་དུ་ 
ོ རི་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་དཀར་པོ༔ འདབས་བཟང་སུག་པོ༔ སང་ཀྲི་དམར་སེར༔ དབང་མདོག་དམར་པོ༔ འདབས་ལྡན་ལྗང་ཀུ༔ ལྷུན་འཐུག་སྤུད་མཐིང་ནག་སོགས་ 
















ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་ཚལ་དུ་བརྙིལ་བ༔ དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་གཡོ་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་ཉམས་ལྷག་གེར་འབར་བ༔ རི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ཤེལ་མཁར་དགུང་ལ་སྟེག་པ་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གྱད་སྟབས་སུ་རོལ་བ་དེ་ཡིས་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ༔ བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་ཡིན་ལགས༔ ཌཀྐེའེ་ཞལ་ནས་ཆགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྫོངས་སུ་གྲགས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་འཁོར་སྲིན་པོ་ 
ཕོ་མོ་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་གསང་སྔགས་བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིང༔ ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ཚལ་ཞེས་ཟེར༔ གྲོང་ཁྱེར་ལ་མཐོང་ན་སྤྲོ་ཞེས་ 


གྲགས༔ རི་བོ་འོད་འབར་མཐའ་ཡས་པའི་རྩེ་ཞེས་པའོ༔ འདི་མཐོང་བ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བ་རེ་ལྡན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་རཀྟེ་ཏ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་ 


-- 
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° རཱིཿ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་གར༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ 
རྲེ ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བར་ 


བརྩེགས་པ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལུང་རྒྱུད་སྒྲབས་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བཞགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
¦ རྒྱས་བཏབ་པོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཨེཿ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་སྙན་གསོན་དངཿ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལས༔ ཤར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་པ་རུ༔ མ་བཟླ་ངང་བཞག་ཐག་ཆོད་གལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རིམ་པའི་བཅུད༔ མ་བརྗེད་རིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ ས་བོན་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ 


ཤཱ' “ཡི༔ སྤྲལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གཏོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་དཔལ་གདེངས་བསྐྱེད༔ ངེས་མེད་སྤེལ་རྫོངས་འགྲིམ་ལ་བཞུགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར་འགྲོ་དོན་འབྱུངཿ ཁྱོད་ 
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ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན༔ མ་བརྗེད་གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཟུང༔ ང་ནི་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཡིན༔ ཨེ་ཧཾ་ཀ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟོ་གསེར་རི་སེར་པོ་ 
འོད་འབར་བ་ལྗོན་ཤིང་འདབས་སྟོང་གྱེས་པ་ལས་ཤིང་ཏོག་སུ་ར༔ ཞུམ་མྱེ༔ ཨ་འབྲུ༔ ཤ་དུམ་ཏ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལྷུགས་པ༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཆོས་སྒྲ་འུར་བ༔ སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དི་བསུང་འཐུལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བའི་ 
ཉམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ༔ རི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་སེར་ཕོ་དགུང་ལ་རྙེགས་པ་ནང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཅན་གདན་རཱ་ཏུ་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁར་ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་རཏྣ་དྲག་པོ་ 
དེ་ཡི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ བདག་གིས་ཡུལགླིང་འདི་དག་གང་ 
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° རཱ ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས་འདོད་འབྱུང་རཏྣ་འབར་བའི་རྫོངས་སུ་གྲགས༔ སྟོན་པ་རཏྣ་ཡིད་བཞིན་རྩལ་འཁོར་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་ 
དཱ པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིངཿ ཡུལ་ནི་འདོད་འབྱུང་ཚལ་དུ་གྲགས༔ གྲོང་ཁྱེར་ལ་དྲན་ན་དགའ་ཞེས་གྲགས༔ རི་བོ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྩེ་ཞེས་པའོཿ འདི་མཐོང་བ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་རཏྣ་རྩལ་ལ་ཞུས་པས༔ ཀྱི་ཧོ༔ དུས་ 
ྨ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་གར༔ ཨོ་རྒྱན་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས༔ 
| ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་དང༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་རཏྣ་ཡིད་བཞིན ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྭ གཤིན་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་སྒྲབས་ཐབས་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་ 








དུ་གཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་གསལ་བའི་གཏེར་བསྲུང་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས༔ཿ ཨཿ ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ 
མཆོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ༔ འཁོར་བ་ལྟར་དུ་མ་ཞེན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལམ་ཁྱེར༔ མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ༔ གཞན་ལ་ཟག་ཏུ་མ་ཤོར༔ ད་ 
དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན༔ གནུབ་བན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི༔ སྐྱེ་རྟགས་རིག་འཛིན་ཉི་མརཿ གཏན་ཕོབ་ལེགས་པར་གཏོད་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད༔ བྱང་རོང་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱོན་ཚུལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཨེ་མ༔ སྐལ་བཟང་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལགས༔ ཕ་དང་བུ་གཉིས་འབྲལ་མེད༔ དད་པ་མོས་གུས་རེམ་ཅིག༔ ཨ་ཨཱ་ 
ཕཊཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཟངས་རི་དམར་པོ་ 'འོད་འབར་བ་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤུད་པ་མེ་ཏོག་པུཏྱ་དམར་པོ༔ ཨུཏུྭལ་ལ་དམར་སེར༔ ཀུན་དྷ་ཀ་དཀར་ལ་ 
དམར་མདངས་ཆགས་པཿ སི་ལ་ཧྭ་དི་བསུང་འཐུལ་བ་མང་པོའི་མཛེས་པ༔ འཇའ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙལ་གྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཚད་ 
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༢༨༨ 


རཾ་བོ་དེ་ལ་བ 





འཱཾཿ མེད་དང་ལྡན་ལ༔ རྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དགུང་ལ་རྙེགས་པས་ནང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཅན་གདན་ནུ་ཏྲ་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ཉི་ཟླའི་ཁར་ཨོཾ་ 
་ྦ རྒྱན་པདྨ་རཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཏུམ་རྔམས་སྒེག་པ་གཡས་ཟངས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་དང་གཡོན་གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པ་ཞབས་གྱད་སྟབས་སུ་ 
རོལ་བ་དེ་ཡི་འཁོར་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་མོ་མངོན་དུ་བྱུང་ནས་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ 
ཀྲ སྦྱོར་བ་ ཤ་སྟག་གོ༔ བདག་གི་ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཱཀིའི་ཞལ་ནས་བསམ་འགྲུབ་པདྨ་འབར་བའི་རྫོངས་སུ་གྲགས༔ སྟོན་པ་བདེ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་དང་ 
འཁོར་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དད་བརྩོན་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིངཿ ཡུལ་ནི་འདོད་འབྱུང་ཆགས་བྲལ་ 
པདྨའི་ཚལ་ཞེས་གྲགས༔ གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཡིད་ལ་དགྱེས་ཞེས་གྲགས༔ རི་བོ་གྲི་རུ་རྩེ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་མཐོང་བ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ 











བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དུ་རཀཱ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་གར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་དང༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་པདྨ་ཆགས་བྲལ་ 
བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཏནྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་བཞིན་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པཿ ཨིཿ ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གསོན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཆོས༔ ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གནས༔ དོན་ 
དམ་དཀོར་བདུན་ལྟར་དུ་སྟོང༔ སྣང་སྟོང་རོ་མཉམས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བརྡལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོད༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དོན་མི་སྤངས༔ 


༢.འ. ༨༤ ༨ 


ྡོརྡའི་བླ་མ་བརྩི་བཀུར་བྱེད༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མི་གཅོད༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྐལ་བཟང་བརྩེ༔ གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ཕྱམ་བརྡལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 
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„ ཱིཿ བལྟ༔ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་མན་ངག་རྣམས༔ མ་བརྡེད་དགོངས་པའི་ཀློང་ལ་བསྟིམས༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ ཟུར་ 


༨༤ ༨ ༠༽ ༢༨༤༨ ༨༤༨༤ 


བན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཀརྨ་མ་ཌིར་གཏོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ མི་མེད་ཚ་རོང་གནས་སུ་མངོག༔ རང་འབྲས་མངོན་གྱུར་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ ལས་སྐལ་ལྡན་ 
པའི་ནུས་ལྡན་གླིངཿ མ་བརྗེད་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འབྲལ་བ་མེད་དོ་སྟིང་གི་བུ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱང་གཡུ་རི་ལྡང་གསལ་འོད་འབར་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ 


ཚོགས་སྤུངས༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་དྲི་བཟང་གི་སྤང་རི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ༔ གཞན་ཡང་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་བུ་སུ་ཏ་ར་ཨིརྣ་སྤུད༔ སུ་ཡན་ཏ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
སོགས་བཟའ་བའི་རིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོས་ཁེབ་པ༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་འོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ༔ སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་བྱ་རིག་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཆོས་སྒྲ་འུར་བ༔ འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ༔ རི་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་ཨིནྨ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རྙེགས་པ་ 
















དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པ་ཞབས་གཉིས་གྱད་སྟབས་སུ་རོལ་པ་དེ་ཡི་འཁོར་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ བདག་གི་ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྫོངས་ཞེས་ 
གྲགས༔ སྟོན་པ་ལས་རབ་ཀརྨ་རྩལ་དང་འཁོར་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིང༔ ཡུལ་ 
ནི་བདེ་བྱེད་འབར་བའི་ཚལ་ཟེར༔ གྲོང་ཁྱེར་ལ་མཇལ་ན་སྐྱིད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རི་བོ་འབིག་བྱེད་འོད་ཟེར་གསུམ་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་མཐོང་བ་ཡང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་ཀརྨ་འཛུ་ན་རྩལ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་གར༔ ཨོ་ 
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འཱཿ རྒྱན་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
ད འདུས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་རྣམས་འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཨེ 
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ཉ' ཤིས་སྦུབས་ཚུད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན༔ གཉག་བན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི༔ སྤྲལ་པ་པདྨ་མ་ཌིར༔ གཏོད་ལ་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད༔ མི་མེད་ལུང་པར་བསྒྲོད་ནས༔ ལྷོ་རྒྱུད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ 











ཞིངཿ རང་འབྲས་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར༔ ལས་ལྡན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ མ་བརྡེད་བདག་ཉིད་བསྒོམ་དངཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཅིངཿ འབྲལ་བ་མེད་དོ་བུ་མཆོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་མཚོ་སྔོ་དངས་ངེ་བ་གཅིག་བསྒྲོད༔ ཡང་ཕྱིན་པའི་མཚོ་དམར་ལྡེམ་མེ་བ་གཅིག་བརྒལ༔ ཡང་ཕྱིན་པས་མཚོ་སེར་ཀྱི་ལེ་བ་གཅིག་གི་ཕ་རི་ལ་ 
སླེབ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པས་རི་བོ་ཆེ་བརྗིད་རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང༔ མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མང་པོ་སྤྲད་པ༔ དྲི་བཟུང་གི་ངད་པ་འཐུལ་བ༔ ལྗོན་བཟང་འདབ་ 
སྟོང་བཀྲ་བ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁས་མཛེས་པ༔ དེ་དག་ལས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དེར་ 
རབ་འཇིགས་རྔམས་བརྗིད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐོད་མཁར་བང་རིམ་དགུ་པ་ཙིཏྟའི་འཕྱང་པ་བསྒྲིལ་བ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སྤྲས་པ༔ མིག་འབྲས་མང་པོའི་བར་ཚག་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
ཡ་ཕུབ༔ མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་དལ་དབུས་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁར་ 
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ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་བྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་སྨྲག་དབུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་སོ་དྲུག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ 
\ ཞབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཀྭ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་རོ༔ བདག་གིས་ཡུལ་གླིང་འདི་དག་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས༔ སྲིན་ཡུལ་ལང་ག་འདུད་ན་དགའ་བའི་རྫོངས་སུ་ 


གྲགས༔ སྟོན་པ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་འཁོར་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒོ་འཕར་འབྱེད་ཅིང༔ ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན༔ གྲོང་ 


ཁྱེར་ལ་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ཞེས་གྲགས༔ རི་བོ་གསལ་ལྡན་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིང་བའི་རྩེ་ཞེས་བྱའོ༔ དག་པའི་སྣང་ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་སྔོན་སྨོན་ལས་ 
















འཛོམས་དད་པ་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་གར༔ ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཅྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང༔ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་བྷདྡྷ་དབུ་འབུམ་རྩལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གུ་དྲག་གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ ཁུད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི་ཟབ་སྒྲབ༔ ལམ་རིམ་གསལ་བའི་ཐེམ་སྐས་རྣམས་བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཡང་འོད་གསལ་ 
ཡང་པའི་གཏེར་བྲག་ལ་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྒྱས་གདབ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུང་པ༔ ཨཿ ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན༔ ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་བ་བསྒུར་ལེགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ༔ ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་ཁ་དཔོན༔ ཁྱོད་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ན༔ བཤད་སྒྲབ་ལེགས་རྗེས་དགོས་སོ༔ 
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རཿ ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་མང་པོ༔ རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་འཁྲུལ་འཁོར༔ ཚོགས་དྲུག་སྒུ་མའི་ལྟད་དོ༔ མ་ཞེན་དབེན་པར་སོང་ལགས༔ སྣོད་གཅིག་མེ་ཆུ་མི་འཕྲོད༔ གཏེར་ 
ཤཱ དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་རུ་ལོག༔ གནས་ཚུལ་གཞན་ལ་མ་བསྲེ༔ སྙིགས་མའི་རྩུབས་འགྱུར་དུས་སུ༔ དད་ཅན་བུ་མཆོག་དཀོན་ནོ༔ ཁ་གསག་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
_ མངཿ དེ་ལ་གདམས་ངག་མ་ཤོར༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང༔ བསྒོམ་ཆུང་འདོད་སྲིད་འཐུག་གོ༔ བློ་ཆུང་རྟོག་གེ་བ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་ཡང་བཅུད་མ་ཤོར༔ མི་དྲག་ཐོབ་ཐང་ཆེན་པོ༔ བླ་ 
ཛཾ དཔོན་བྱ་བཞག་མང་པོ༔ འདོད་སྲེད་བཀའ་རྒྱ་གཏོར་འདོད༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་མ་སྦྱིན༔ རྗེ་བདུད་བུ་ལ་མ་འདུད༔ ཆགས་འབའར་སྲི་ལ་མ་བརྩེ༔ འདུ་འཛི་དཀོར་ལ་མ་འབྱམས༔ དེ་ 
དག་སེམས་ལ་ཟུང་ཡཿ མན་ངག་ཟབ་བཅུད་རྣམས་ཀྱངཿ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མིན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ༔ འབྲུ་བན་དྷརྒཱ་ཀུ་མུད༔ དེར་གཏོད་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས༔ བུ་ 
ཤྲ མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱུན་དུ་ང་ཉེད་བསྒོམ་དང༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་སྣང་སེལ་ཞིང༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ༔ ཨ་ཨཾ་ཀ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རི་བོ་ 








ཙྟིཏཾའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུའི་ རྐེ ད་པ་ན་ ལུས་མེ ད་མཁའ་ འགྲོ་ཡུལ་གླིང་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུས་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚོག ས་དཔོན་ མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ འདུ་བ་ཆེན་པོ་ བྱས་པའི་གྲ ལ་དབུས་ 
སུ་རྣའི་ཁྲི་མཛེས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་རུ་བདག་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦིར་ཅིང་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྲི་དེ་རུ་བསྡད༔ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་བཀི་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨ་ཧོ༔ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་མི་མིན་གྱི་ཞིང་ན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྟོག་སྒུ་བ་ནི་མ་མཆིས༔ འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་འདིར་འབྱོན་པ་ངོ་ 
མཚར༔ ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་བཞུགས་འཚལ༔ ཁྱོ་མེད་ཆགས་སྲེད་ཞེན་རྟོག་དེ་མེད་ཀྱངཿ སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་ཡིས་འདུད་དོ༔ ལྷ་དང་སྣང་བ་རང་སེམས་ 
སུ་མཉམ་བརྡལ༔ དག་མཉམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་བུ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ༔ ཞེན་མེད་མངུལ་གསལ་བ་རུ་བཀྲམ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བུ་མཆོག་ལ་ 


འབུལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དེ་བསྐང་ངོ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཀོ་རོ་ཙ་ན་སྐྱ་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
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འཱཾཿ བདག་ལ་གནང་ཞིང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཀློང༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སད༔ ངང་གནས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ 
རཱ དོན་དམརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོར་བའི་མངོན་གསུམ་མཐོང༔ དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ 
_ འབར་ཏེ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོའི་ཞལ་མཛལ་ནས༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམས་རྗེན་པར་མཐོང༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཀུ གཞལ་ཕན་གྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དང༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ སྦར་སྣིརྷ་ཨ་བྷི་ཏྭིའཱ་ཨོཾཨཱ༔ ཧིཿ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གསུམ་ 
གནང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བྱུང༔ དེ་ནས་གདམས་ངག་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ལྟ་བ་སེང་གའི་ང་རོ༔ སྒོམ་པ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས༔ སྤྱོད་པ་རྩོལ་བྲལ་ཟབ་མོ་གསུམ་གྱི་ 
སཿ གནད་གསང་བཀའ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཡང་རེ་ཞིག་གུ་5ྱ༔ དེ་ནས་ཡུས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨཾ་ཨཿ ར་བཞི་ 














དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཨེ་གོ༔ སྤང་སྔོན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས༔ མི་ཕྱུགས་སྐྱིད་པ་ཨེ་ནམ༔ ལྟོ་མོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ གསུང་དབྱངས་སྟན་པ་ཨེ་གོ༔ འགྲོ་བའི་སྣང་སེམས་ 
སྤྲོ་ཞིངཿ བཟའ་བཏུང་ཆར་འབེབས་ཨེ་ནམཿ རྟ་བདུན་གསལ་བའེ་འོད་ཟེར༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ཨེ་གོ༔ འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་ཞིངཿ གྲགས་རེག་སྐྱོབས་པ་ཨེ་ནམ༔ སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ༔ རྒྱ་ཚད་བྲལ་བ་ཨེ་གོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བརྒྱན་ཆ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཨེ་ནམ༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པ་ཨེ་གོ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུངས་འཇུག་ཨེ་ནམ༔ སྒོམ་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ་ཡིན་པ་ཨེ་གོ༔ འགྱུ་རྟོག་རྩིས་གདབ་མི་དགོས༔ ཕྱམ་བརྡལ་ངང་བཞག་ཨེ་ 
ནམ༔ སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པ་ཨེ་གོ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་མི་རྨོངས༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཨེ་ནམ༔ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་རོལ་པ༔ འབྲ ལ་མེད་ཡིན་པ་ཨེ་གོ༔ 
རང་རིག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་ཨེ་ནམ༔ དག་མཉམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི༔ རང་སྣང་ཡིན་པ་ཨེ་གོ༔ སྟིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི༔ སེམས་རྟོག་སྲིན་ཡུལ་ 
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| སྐུ་གསུམ་ཨེ་མ༔ ཕྱམ་བརྡལ་སྤོས་བྲལ་ཨ་ཧོ༔ དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཨཾ་ཧཾ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ཨ་ཧཾ་ གི་ལམ་ 
ལ་འདུན་པ་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ངོ་མཚན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཡི་ད་བཞེངས་དང་ཕ་ཅིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི ་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་དང་གསུངས་པ་ལ་བདག་གིས་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རི་བོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་རྩེ་མོ་བཞེ་པ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབས་པ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངད་པ་གཡོ་བ༔ མེ་ཏོག་མང་པོ་ཚར་དུ་ངར་བ་ལྡོན་བཟང་དྲིལ་གཡེར་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་པ་མང་པོ་འཕྱང་བ༔ དེ་ 
དག་གི་རྩེ་མོ་ན་ཤར་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ལྷོ་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ནུབ་པད་མའི་ར་གའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ བྱང་མིནྟ་ནཾ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་དང་དབྱིབས་བརྒྱན་ 
མཛེས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཐོང་ཚེ༔ བདག་གི་ 
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› །རཱིཿ ཞིང་ཁམས་འདི་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ༔ ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས༔ རི་བོ་མཐོང་ན་སྐྱིད་པའི་རྩེ་ཞེས་གྲགས༔ འདི་ན་གུ་ 
རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ འཁོར་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཞིངས་ཁམས༔ ཆིབ 
གསལ་ལྡན་གྱི་འོད་འབར་བའི་རྩེ་ཞེས་གྲགས༔ འདི་ན་གུ་རུ་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་བཞུགས༔ འཁོར་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམ་ཆོས་དགོངས་འདུས་བསྐོར་བཞིའི་ཆོས་ 
÷› གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས༔ ནུབ་མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ཞེངས་ཁམས༔ རི་བོ་ཡ་ནྭྲ་གྲྭ་འཛིན་པའི་རྩེ་ཞེས་གྲགས༔ འདི་ན་གུ་རུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ འཁོར་ 









རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས༔ བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞེངས་ཁམས༔ རི་བོ་རྡ་ན་འབིག་བྱེད་པའི་རྩེ་ཞེས་གྲགས༔ འདི་ 
‹ ་གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ འཁོར་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བླ་མེད་གསང་བ ན་གསུངས༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོང་གུར་ 
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' རཱིཿ གྱི་ཕྱེས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨ་ཧོཿ རང་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཇལ་བ༔ ཚོགས་སྨོན་དང་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི༔ གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་ 
རཱ གདུང་འཛིན་དཔའ་བོ༔ གནས་འདི་རུ་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར༔ ཞེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག ་སྣ ཚོགས་ པ་འཐོར་རོཿ དེ་ནས་བདག་དང་ གཉིས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཐེམ་ ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟེང་ཐོན་ཚེ་ 
' དི་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐིབ་ཅིང་ འདོད སྣམ་ དམར་པོའི་ཁྱམས་ལ་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་གྲངས་མེད་པས་ ཁྲུས་ ཆབ་གསོལ་བ་དེ་དག་ གིས་ འདི་ སྐད་ཟེར༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་ཟླམ ་ཆོས་ 
ངཱ དབྱིངས་བུམ་པར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཅུད་འཁྱིལ༔ ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས༔ སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག་ཅིང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་རོ༔ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་ བགྱིཿ 
ལས་སྒྲིབ་དག་ལ་གྲོལ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་འབར་རོ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་དཀར་ལ་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བ་དེ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཨཱཿ རང་མདངས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྣེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ཞག་གིས་ཕྱེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐར་ཟེར༔ ཨ་ཧོཿ སྐྱིད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ན༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཡི་མིང་མེད༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་ 





༣༢༨ ༢༤ ༨༩༤ 


དག་གི་རང་གདངས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀློང་ལས་སྤྲལ་པའི༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས༔ མཇལ་བ་འདི་དག་ནི་ངོ་མཚརཿ སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་དོན་ 
ནི་འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལ་རེམ་རེམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་དོན་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མང་པོ་འཐོར་བྱུངཿ དེ་ནས་ལྟོ་སྒོ་སེར་གསལ་གྲུ་བཞི་ 
བརྗིད་པ་དེ་བྱམས་པའི་རང་གདངས་ཞགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ཤག་གི་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་གསལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གར་འཁྲབ་ཅིང་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨ་ཧོ༔ དགའ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ན༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་གི་མིང་མེད༔ རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་གི་རང་གདངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ལས་ 
འགྱེད་པའི༔ བདག་ཅག་རིན་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཚད་མེད་བྱམས་པ་ཡི་ཆེན་གྱི་རང་གདངས༔ མཇལ་བ་འདི་དག་ནི་ངོ་མཚརཿ བྱམས་པ་འགྲོ་དོན་ནི་འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ཕན་དོན་ 
གཉེར་ལ་རེམ་རེམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་དོན་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་མང་པོ་འཐོར་བྱུངཿ དེ་ནས་ནུབ་སྒོ་དམར་གསལ་ཟླ་གམ་འབར་བ་དེ་དགའ་བའི་རང་ 
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འཱཾཿ གདངས་ལྕགས་སྒྲོགས་གི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤག་གི་ཕྱེས་ནས་བལྟ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་རྣམས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཅིང་ 
འགྱེད་པའི༔ བདག་ཅག་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཚད་མེད་དགའ་ཆེན་གྱི་རང་གདངས༔ མཇལ་བ་འདེ་དག་ནེ་ངོ་མཚར༔ དགའ་བའི་འགྲོ་དོན་ནི་འགྲུབ་པོ༔ གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལ་ 
རེམ་རེམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་གནད་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མང་པོ་འཐོར་བྱུང༔ དེ་ནསྱབྱང་སྒོ་ལྗང་གསལ་གྲུ་གསུམ་རྔམས་པ་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་ 
གདངས་དྲིལ་བུའི་བར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤག་གི་ཕྱེས་པ་བལྟས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གསལ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ 
ཟེརཿ ཨ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཞིང་ན༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་ནི་མ་མཆིས༔ ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་གྱིས་ངང་གདངས༔ རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པའི༔ བདག་ཅག་ལས་བྱེད་ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམ་གྱི་རང་གདངས༔ མཇལ་བ་འདི་དག་ནི་ངོ་མཚར༔ བཏང་སྙོམས་འགྲོ་དོན་གྱི་འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལ་རེམ་རེམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཟབ་གནད་ལ་སྦྱོར་འཚལ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་ལྗང་གསལ་མང་པོ་འཐོར་བྱུང༔ དེ་ནས་ཡང་ཌཀྐེ་མ་དང་རང་ཉིད ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་བལྟས་ཚེ་འོད་ལྔ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཟླམ་ལ་དྭངས་བ་མེ་ཏོག་མང་པོའི་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་མོད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤར་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ལ་རྟོག་མེད་ཧར་སངས་སེ་བརྒྱལ༔ དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཟུར་བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁར་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚེས་བསྐུས་པ་ 
ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་ལ་བསྡིག་པ༔ གཡོན་བྷན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་བུམ་བསྣམས་ནས༔ དབུ་ལ་ 
ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ༔ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་སྒྲོ་དང་ཉི་ཟླའི་ནོར་བུའི་ཕྲ་མཛེས་པ༔ ཞབས་སོག་ལྷུམ་འཇའ་ཁྲ་མནབ་ཅིང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཀྲག་མདངས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 














4129 ཏཱཾཿ 
ཤཾ ཞིང་ཞལ་གྱིས་གཟི་བརྗིད་བཟོད་དཀའ་བ་དེ་མཇལ་བྱུང་ངོ༔ དེ་ཚེ་དགའ་སྒྲོ་དད་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་འཚལ༔ ངག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤཱ རྣམས་བཞུགས་པ༔ གཡོན་གྱི་གྲལ་ན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཞུགས་པ༔ མདུན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མནྣ་ར་བ༔ ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཞི་ 
འོད་འབར་མ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་པདྨ་མེ་ཏོག་འཛུམ་མ༔ ལས་རབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོབས་ 
ཀྱིན་འདུག༔ བར་འཚམས་སུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་པ་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་ཆོགས་སྒྲབ་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་རུ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་གང་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ 


བོང་ཚད་མི་ལུས་གསུམ་གྱི་མཐོ་དམན་ཙམ་པ་ཕོད་ཁ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་མཐིང་ཤམ་རིན་པོ་ཆེ་མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་སྟན་རྒྱན་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་སྤྲོ་ 










མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བྲོ་གར་འཁྲབས་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ནོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གི་ཞུས་པ་ཕྱག་དང་མཆུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུས་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་མཆོག༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ༔ ཉོན་མོངས་རྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་དཔལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ དད་ལྡན་ལོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་མཁའ་དང་མཉམ༔ བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འདམས་བྱུང་ཡངཿ སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས༔ གུ་རུ་ཁྱོད་དང་མཇལ་ 
བ་སྤྲོ༔ ད་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་བདག་མཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཞུས་ཙེ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཨ་ཧོ༔ སྔགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ 
དད་མོས་དྲག་པོ་ཉོན་དང༔ སྦྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད༔ མཛད་པའི་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནས༔ དགོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད༔ ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་རྩལ་ལས༔ 
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*› ¡རཱི ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི༔ མདངས་ལྡན་སིདྡྷི་དྭངས་མཚོ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྩེ་བ༔ འགགས་མེད་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ ལས་ཅན་ 
ྲཾ ཨིནྟྷའ་བྷོ་དྷིས༔ སྤྱན་དྭངས་རྒྱལ་སྲིད་བརྐྱངས་ཡང༔ སྒུ་མའི་ཡུལ་ལ་སྒུག་ལོག༔ ཐབས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་ནས༔ རྒྱ་གར་བཀའ་སྐྱོངས་ཕུག་པར༔ མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ༔ དུར་ 
་ུ ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བསྟན་ཅིང༔ འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་བ་སྨིན་པས༔ འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་བྱས་སོ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ 
ཧཱཿ དུཿ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ༔ གདན་འདྲེན་བསུ་བ་བྱུང་ངོ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དག་པའི༔ འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ༔ ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བྱུངཿ གདུག་པའི་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ དྲེག་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་ཅིངཿ དམ་བཞག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་རོ༔ ཟབ་གཏེར་བཏུད་རེ་སྐྱིན་ནོ༔ དམ་ 
' ལྡན་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ༔ སྡིག་སྤྱོད་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པ༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་བསྒོས་ནས༔ ཕྱི་རབ་དོན་དུ་བཞག་དགོས༔ སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དངཿ ནང་རྟེན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ༔ ཐུགས་ 











› འཱཱིཿ འོངས༔ དེ་ལུགས་ཐུགས་ལ་ཞོག་འཚལ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ་གུ་རུའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ཕ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྐུ་ 





རླ ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོད༔ ཕྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ དགོས་ང་ཉིད་ལེ་ལོ་འདུ་འཛིས་བསླ༔ བློ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་ཤོར༔ ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་གནས་ 
ལ་ཞེན་པ་ཆེ༔ཿ བདུད་ནག་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད༔ འདིར་སྡོད་པར་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གསོན་ 
# དངཿ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རོལ་བ༔ སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་མཉམཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ༔ ལོག་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་ 
བརྡལ༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས༔ ཤར་བའི་རང་དུས་ཉིད་ནས༔ སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར༔ ལྷ་དང་ཞིངས་ཁམས་བཀོད་པ༔ ཅི་ལྟར་ 
༡ གསལ་བ་འདི་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ལོག་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ཁྱེད་གཉེས༔ འདུ་འབྲལ་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ༔ འདེ་རུ་སྡོད་པའི་དུས་མིན༔ རེ་བའི་འཛིན་པ་ 











ཆོད་ལགས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ༔ སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉམས་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ༔ དེ་ལུགས་གཞན་ལ་སྟོན་དང༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ༔ རང་རིག་ 
གསལ་བའི་རྒྱན་ཆ༔ སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ནུས་ལྡན༔ ལེ་ལོ་འདུ་འཛི་མང་པོ༔ འཁོར་བའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས༔ བསྟེན་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཆོ་རོལ༔ 


བདེན་ཞེན་རང་དགར་མ་སྤྱོད༔ སྐྱོན་བལྟས་སྤང་བ་མིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་ལམ་ཁྱེར༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བཞག་མང་པོ༔ གྲུབ་ཟིན་མེད་པའི་ཆོ་རོལ༔ རང་གར་བསྐུར་ལ་ཀློད་ཐོང༔ 








༤ˆ༽ ༢༤ རོ 


མི་མེད་བྲག་རི་ཟུངས་ཤིག༔ འཁོར་བར་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་རོལ༔ ཞེན་རྟོགས་དམ་སྲིའི་གཡོ་བ༔ ལོག་ན་ཚོལ་འགྲོ་མི་དགོས༔ རང་ཐོག་ཉིད་དུ་ཆོད་ན༔ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དབང་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ༔ གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས༔ རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་འདིར༔ འདུག་པར་ག་ལ་ཆོག་གོ༔ བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ནཿ གསེར་ 


སྒྲོག་འབར་བའི་འཆིང་ངོ༔ དེ་དོན་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མ་མཛདཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་བདག་ 
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མིང་ཙམ་དོན་དུ་མ་མཆིས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར༔ བློ་ཐག་ཆོད་ན་གོ་བ༔ ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མཆིས་པའི༔ མ་ནོར་ཐུགས་ལ་ཞོག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་བདག་ 
གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མན་ངག་བཅུད་འདུས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི༔ ཡང་བཅུད་བདག་ 
/ ལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མོས་གུས་དད་དམ་ལྡན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་གསོན་དང༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ༔ སྙིང་ 
དུས་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི༔ ཚད་མེད་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིངཿ བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས་ནས༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླང་ལ༔ ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་བསྲེ་ལ༔ མཉམ་པར་ཅི་གནས་བཞག་ 
པ༔ སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་བབ་ཀློངཿ མ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ༔ རང་ཡན་ཧར་སངས་ཆེན་པོ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར༔ ཕྱམ་བརྡ ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་ 
པརཿ སངས་ངེས་ཡངས་ངེ་ཕྱམ་བརྡལ༔ འཛིན་མེད་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ༔ རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དམ་པ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་འགགས་མེད༔ མི་གཅོད་མི་འགགས་མི་འཛིན༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 












ཆེན་པོ༔ ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ༔ དངོས་གཞི་ཟབ་གནད་གལ་ཆེ༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ༔ འཛིན་མེད་ཞེན་བྲལ་མདངས་སྐྱོངས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
བེ ཧྱིངཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་དབེན༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་འཕྲང་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབུར་འཇོམས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་མདོ་རྩ༔ 
 རྐྱལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ལྟར་དུ༔ ལེགས་དཔྱད་སྤྱོད་པའི་ཟབ་གནད༔ གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཡོད་རྩ༔ སེམས་ལ་འཆོང་ཤིགནུས་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་ཞུས་པ༔ 
ཧཱཾ རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་ཚེ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་གང་ནས་འབྱུངཿ སློབ་འབངས་ཆོས་བདག་ཅི་ལྟར་ 
༧ ོངསཿ དེ་དག་བདག་ལ་གསུང་བར་མཛོད༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ དད་པ་དམ་ཚིག་དག་པའིཿ སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་གསོན་དང༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོའི་ 
' དབང་གིཿ དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་འབྱིན་དགོས༔ མཁའ་འགྲོ་ལུང་ལ་བརྟེན་འཚལ༔ ཕུག་གསུམ་ལྗོངས་ལྔའི་གཏེར་བཅུད༔ མཇུག་མ་གསུམ་གྱི་བགོ་སྐལ༔ དུས་ 











= 


༧ 
ཤ1 
= 
-ཧ1བ/ 
༩4 
¿3 
ཟླ 
2 
4 
£ 


དང་སྐབས་སུ་རྙེད་ཡོངས༔ རིགས་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་གཤམ་འགོད༔ མཆོག་གི་ཆོས་བདག་རྣམ་བཞི༔ ལས་ལྡན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག༔ འཇའ་ཡུས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
བརྒྱད༔ གོས་དཀར་རལ་བའི་ལྕང་ལོའི༔ སྡེ་ཚན་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བཅུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདྲེན་ནོ༔ ཕ་ངས་འབྲལ་ 
མེད་བྱིན་རླབས༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་བྱུང༔ དུས་དྲུག་བསྐང་ཚོགས་གནད་སྨིན༔ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རེམ་ཡ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་བདག་གིས་རྗེས་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ལ་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཐེག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ གསང་ 
ཆིདེན་ ཐས ཟབ་གནད་འདུའམ་མི་འདུ་ཞེས༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཐཱ བད ཌ་རྒ་བཤས་ ཐུ 1 ལཿ ཀྱི་ཧོ༔ སྙིང་གི་བུ 
མཆོག་གསོན་ དང༔ གང་ཟག་དབང་ ཕོའི་རིམ་པས༔ ཐེགས་ པ་དགུ་རུ་བྱུང་ ངོཿ བློ་ཆུང་བྱས་ པའི་སྡེ་ ལ༔ ཉན་རང་བྱང་ སེམས་སྒོ་ སྤྲོས་ སོཿ དབང་ འབྲིང་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ༔ བྱ་ སྤྱོད་ 















རྫོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རྟེན༔ འདི་མེད་དངོས་གྲུབ་དབུལ་ལོ༔ ཕྱེ་མའི་མར་ཁུ་ཅི་བཞིན༔ ཐེག་བརྒྱད་ཟེར་དང་འདྲ་ལ༔ ཡང་ཏིག་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༔ གནད་དུ་དྲེལ་བར་རེམ་དང༔ ཚེ་ 
གཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ཞེང་དད་མོས་དྲག་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཀྱི་མ༔ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་བཟུངས་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ 
པ་དངཿ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དངཿ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན་དངཿ ཞལ་ 
གདམས་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་བརྟེན་ཅིག༔ གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སེམས་སྤྲོ༔ སུ་འགྲོགས་བ་ལ་བརྩེ་བསྐྱེད༔ མི་མེད་ལུང་པར་སྦྱོད་དང༔ ང་དག་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ 






])¥).®',༤.>|8., 


ཁུ འཱཾཿ སྒུ་མའི་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་སྤོང་ལ༔ རོ་སྙོམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་དང༔ བདང་་སྤྱོད་མོཐུཧ་ནོཿ མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ་ (འ༔ ལེ་ལོ་འདུ་འཛི་ 
¦ བཞག་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཟབ་མོའི་གནད་སྐྱོངས༔ ང་དང་ལྟ་སྐྱོད་མཐུན་ནོ༔ འཁོར་བ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུངཿ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པ༔ བྱ་བཞག་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་ན༔ ང་དང་ལྟ་ 
( སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ དཀར་ནག་དཀོར་ནི་གོལ་ས༔ཿ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་ས༔ ཆགས་སྡང་ཤོར་ས་སྤོངས་དང༔ ང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ནོ༔ ཀུན་འདུད་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ༔ འབངས་མང་ 





` ཤཱ བཟེ་རེ་འཐུག་གོ༔ དོན་མེད་བྲ་མཆུ་སྤངས་དང༔ ང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ནོ༔ གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ༔ ཚིག་ལ་ཆ་བཞག་བྲལ་བ༔ སེམས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ 


༢༩༧ ༨ རར༧ོ རར 


འགྲ་དན་སྐྱེ་ངལ་མེད་པ༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཅིངཿ ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏད་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྐྱོད་མཐུན་ནོ༔ ཙབ་ཙུབ་ཞུར་གཟིང་གཏད་མེད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ ཆོས་ 
་ བཀའ་མགོ་མཇུག་ཚང་ནཿ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ཆེ་བ༔ ཚོགས་བསགས་གནད་ལ་བརྩོན་པ༔ ཉམས་སྤོ་གླ་མགུར་བྱེད་རྣམས༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ སློབ་ 
















མ་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས་ཞིངཿ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བ༔ གདམས་ངག་སྦྱིན་ལ་མཁས་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ སྣོད་མིན་དབྱེ་བསལ་མཁས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་བསམ་ཡས༔ 
སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ནོ༔ བསྟན་དགྲ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཅིངཿ མཚན་ལྡན་དགའ་བཞིའི་གཞུར་དྲོངས༔ འདོད་ཞེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་ནོ༔ ཡེངས་མེད་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཞེང༔ བདེན་མེད་ལྟ་གདེངས་མཐོ་བ༔ འཁྲུལ་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ། སྒྲུབ་མཐར་ཤི་ལ་གཏུག་ཅིང༔ བློ་མཐའ་ཆོས 


་གཞོལ་བཿ སྐོམ་མྲཐབའ་སངས་་དས་འགྲཔ་ནཿ ང་དང་ལ་སོོད་མ་བན་ནོཿ ཁ་ངོ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་བྱཝཿ འདན་ལུག་ཕི་མ་དོན་གཞེར༔ བློ་སྲ་ཆོས་ལ་དིལ་ན༔ ང་དར་ལྟ་སྒོད་ 
མ་ཐྐ་ཞལ་བཅ་རྨས་མཐའ་སངས་རྒྱས་འགུཐ་ནརཆ ངདང་རྟ་རྤྱན་མཐུན་ཞྡན་ བྲ་ང་དྡ་ཀྐནྒ མཆག གས ར་ད ་ྦ ཟླངྣ་ཁས་ཨདྲཝ་ནཿ མནང་རུ་སྤྱན 


༄༦།༄ ཇི ༡ 






¡ 


མཐུན་ནོ༔ གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ཅིང༔ བྱམས་བརྩེ་སྙིང་རྡེའི་ཆེན་པོ༔ ཐོས་སོགས་བསྒོམ་ལས་བྱུང་ཚེ༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་དག་ཅིང༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ 


སྨིན་པ༔ དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ འཁོར་འདས་རྒྱན ་གྱི་རོལ་བ༔ ཤར་ཚད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ནོ༔ 


|'¥&'=18.>6|;.= ཌོ 















» ཱཱིཿ བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཟད་ཅིང༔ འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གྲོལ་ནས༔ ང་བདག་ཟེར་ཐག་ཆད་ནཿ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ༔ བུ་མཆོག་འདི་དག་སེམས་ལ༔ བརྟེན་ནས་ 
¦ །རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ༔ ང་ཡི་དྲུང་དུ་སླེབ་ལགས༔ མ་བརྡེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨེ་བམ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་རྗེ་ 
( མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆེ༔ བསྐལ་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཅུ་བ་འགྱུར་དང༔ འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་མི་བདེའི་སྣང་བ་ཀུན༔ 
ཤྲ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ མོས་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཅྭ༔ དད་དམ་དགོངས་པས་གསོན་དངཿ བསྐལ་བ་ 
རྫོགས་ལྡན་ནས་བཟུངཿ བཞེ་གསུམ་གཉིས་དང་རྩོད་ལྡན༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སོང་ནས༔ ལུང་གི་མཐའ་ལ་ཉེ་བར༔ སྙིགས་མའི་ལྔ་མཚང་མངོན་གྱུར༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གཡོ་ 
ཤཱ ཞིངཿ རྟག་པར་མི་དགེ་བཅུར་སྦྱོད༔ དགེ་བཙུན་ཟེར་བ་མང་ཡངཿ གཡོ་རྒྱུ་བསླྲ་སེམས་ཁོ་ནས༔ བཅས་ཁྲིམས་ཐན་དུ་བརྩི་བཿ འདུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ༔ སྔགས་པ་ཟེར་བ་ 
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མང་ཡངཿ ཅོལ་ཆུང་སྐྱོད་པ་ཁྲོམ་གྱེར༔ ཉོན་མོངས་འཆོལ་རྣོགས་གྱུར་བའི༔ དམ་ཚིག་ཐན་ལ་བརྩི་རྣམས༔ གསང་སྔགས་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་མོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཡངཿ༔ 
ཚུལ་འཆོལ་མངོན་ལྐོག་མི་མཐུན༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་ཅོད་དགོས་ཀྱང༔ སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་ན༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་གཟུགས་ཙམ༔ གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་མང་ཡངཿ༔ ལྕང་ལོ་བུད་མེད་ 
བརྟེན་ནས༔ རྫུན་ཆོས་བཀའ་རྐུན་བྱེད་ཅིང༔ ང་གླིང་སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་གཏེར་མིང་ཙམ་མོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་མང་ཡངཿ བེ་ཐེའི་བརླབས་པའི་འབྱུང་པོ༔ གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་བའི་བསླ་ཚིག༔ མིག་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་ཅིང༔ ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ་བས༔ འགྲོ་མང་འདི་དག་དབང་གྱུར༔ ནོར་ལ་རྔམས་པ་ཆེ་བའི༔ཿ དམ་སྲིའི་དེ་ཀུན་གྲུབ་མིངཿ 
བྱ་བཏང་ཟེར་བ་མང་ཡང༔ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ཆེན་པོ༔ བྱ་བཞག་ལས་ཀ་མང་པོ༔ འདུ་འཛིའི་བློ་སེམས་བཅུར་བ༔ དྲན་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་མང་པོ༔ རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་མིང་ཙམ༔ བསྒོམས་ 
ཆེན་ཟེར་བ་མང་ཡང༔ སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་ཁ་འབྱམས༔ ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་མཁན་ཚོ༔ དུག་ལྔ་མེ་བཞིན་འབར་ཡངཿ མེད་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ཟེར༔ ཐ་མལ་བ་དང་ཁྱད་མེད༔ 













༨༤ ༢ 


° ལཱི བསྒོམ་པ་དེ་ཚོ་མིང་ཙམ༔ བླ་དཔོན་ཐོབ་ཐང་ཆེན་པོ༔ སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞེན༔ མིང་ལ་གྲྭ་ཚངས་འཁོར་སློབ༔ དོན་དུ་མཁོན་འཛིང་གཞི་མཿ དཀོར་ལ་རྟག་ 
པར་འབྱམས་ནས༔ གཤིན་པོ་ལག་ཟེད་མང་བཞེན༔ ཤི་དུས་ཐ་མལ་ལྟ་བུ༔ བླ་མ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་བ་མང་ཡང༔ བཤད་སྒྲབ་ཐན་དུ་བརྩི་བ༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བཞག་ 
མང་པོ༔ དུ་རུའི་རིགས་བྱེད་སྦྱོད་ཅིང༔ འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་མང་པོ༔ བསྒོམས་གྲལ་གཏམ་གྲལ་སླེབ་པ༔ དཀོར་ལ་རྔམས་སེམས་ཆེ་བའི༔ བུ་ཚོ་སྤྲལ་སྐུའི་མིང་ཙམ༔ གཅོད་པ་ཟེར་ 









བ་མང་ཡངཿ གཟུང་འཛིན་རང་གར་སྦྱོད་ཅིང༔ བཤན་པ་ལག་དམར་མཁན་ཚོ༔ འདྲེར་འཛིན་ཐོར་ཏོ་རྩང་སྦྱོད༔ གཅོད་པ་ཟེར་བ་མིང་ཙམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟེར་བ་མང་ཡངཿ སྨན་པ་ 
འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ༔ བུ་མེད་སྡིག་སེམས་རྔམས་པ༔ མི་ནག་གཡོ་རྐུན་རྫུན་གྱེར༔ མི་ཡི་ལུས་སུ་འདུག་ཀྱང༔ སྤྱོད་པ་སྡིག་ལ་མོས་པའི༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ༔ ཚྩུབ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པའི༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་འབྱུང་ངོ༔ རྟགས་ངན་སྤྱོད་པའི་བསྟན་ཚེ༔ ལྷ་སྲུང་བྱིན་རླབས་ཡལ་ལོ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཡལ་ནས༔ ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ༔ ནད་རིམ་ནག་པོ་ 







སུམ་བསྒྲེལ༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ཏུ་མ༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་ནདཿ༔ ན་བུན་བཞེན་དུ་འཐོར་སྡུད༔ འབྱུང་པོའི་གཡབ་མོ་འདོར་རོ༔ རྒྱ་འདྲེ་ར་མགོ་ཅན་དངཿ༔ ཀླུ་གདོན་དྲེད་མོང་ 
གཟུགས་ཅན༔ བོད་སྲི་བྱ་རོག་གདོང་དངཿ རྒྱས་བསེན་འཚུབས་མ་འཁབྲུག་པའི༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཅིང༔ ཤི་ཚད་འདྲེ་རུ་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལྟུང་ཇོ༔ སེམས་ཅན་རང་རང་ 
ལས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ༔ འགྲོ་བ་བསམ་སྤྱོད་ལོག་པའི༔ གཤིས་ངན་འགུམ་པ་བཅོ་ལྔའི༔ གཞན་དབང་གྱུར་ལ་མངོན་ནོ༔ དུས་ཀྱི་རང་མཚང་འཁྲུགས་སོ༔ 
གཞན་ཡང་སྟིང་ལ་བརྟེན་བྱ༔ ཀ་ལ་ཕཾ་ཀའི་གསུང་དབྱངས༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་འཛུམ་ལ༔ ཆས་ནས་བླསླ་བ་ངོམས་ཡོངཿ༔ ཞེན་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་དགོས་སོ༔ རེ་འབྱམས་ངད་པ་འཕྲོ་ 
ཞིང༔ གེ་སར་མདངས་ལ་དུག་ཕོག༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་སྟེར་ཡོངས༔ མཐུ་གཏད་མ་བྱེད་བུ་མཆོག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྫ་སྤང་ཁྲོད་ནས༔ གཡུ་ཡིས་ཐོད་རྒྱན་ཅན་དེ༔ བསུ་བ་བྱེད་ལ་ 
འོང་ན༔ དེ་གནས་འབྱོན་པ་གལ་ཆེ༔ སྐབས་དེར་སྟོད་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་སླེབ་ཡོངཿ གདུལ་བྱ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱངཿ གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཆམ་ཞོག༔ རྟ་ཕྱོགས་བློ་ 
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༣༨. ¬ 


; །དངས་བསཿ དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ན་གསེར་ཞོལ༔ འཛིན་པ་མདོ་ར་ཡིན་ནོ༔ གཅན་སྦྱང་ཧབ་རྒྱུག་བྱེད་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལུག་ཁུ་མང་པོ༔ ཉེ་ཟུར་འུར་དེད་བྱེད་སྐབས༔ སྲོག་སྐྱོབས་མཛད་ 
ྣ ན་ཕན་ཐོག༔ བར་ནས་ངང་ཁྱུ་མང་པོ༔ རྫིང་བུ་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ༔ འཕུར་ལྡིང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོངས་བ་རེམ་ཡ༔ འབྲོང་ནག་མདུར་བས་སྣ་ལས༔ ཞལ་ལྕེ་མང་པོ་ཐེབ་ 


» ཱིཿ གྲོས་མིང་གིས༔ དམ་ཚིག་སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ རང་ཕྱོགས་འབྱོན་འཚལ་ཟེར་ཡངཿ ཚེ་ལ་གནོད་པས་ཆམ་ཞོག༔ འགོ་ཡུལ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས༔ 







¦; སཱིད༔ སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས༔ རང་སར་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ༔ མི་དམར་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོའི༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིར་སྟེར་ཡོང༔ ཞེན་མེད་གཅོད་དགོས་མན་ངག༔ སྤྱོད་ན་ཕུང་བའི་ 
དུས་མཆིས༔ ལྡོང་འདབས་གསེར་གྱི་གེ་སརཿ༔ རྒོད་ལྡེམ་ཕོ་ཉའི་འཁྱེར་སྲིད༔ བང་ལ་གང་སྔ་བྱས་ན༔ ཁྱེད་ལག་རྙེད་ན་དགེ་ལགས༔ ལྷོ་མོན་གསུང་དབྱངས་སྟན་མོ༔ རང་ཕྱོགས་ 


^༨ ༢༤༨༤ 


( ཡུལ་ལ་མ་ཤོར༔ ལྗོན་ཤིང་འདབ་འབྲས་ལྡན་པ༔ ཟུང་ནས་སྤྱོད་ཅིག་ལས་ལྡན༔ གསེར་ཐང་ཉ་བྲུད་རྒྱས་ལ༔ སེ་ཕུང་སྤྲལ་པའི་ཆོ་རོལ༔ ཡུལ་ལྡོངས་མི་བདེའི་ལ་ཡོག༔ སྟོན་ཚེ་ 




















གཉེན་པོ་ཀི་མ༔ རྒྱ་བྱ་ཅོད་པཇ་ལྡན་པས༔ སེང་ལ་ཕྲ་མ་འགྱེད་ནས༔ ཤ་རྐྱང་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ངོ༔ གཉེན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ ཚེར་ནག་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས༔ ཀེ་ལ་ར་ཡི་དར་ཡུག༔ ཆུ་ 
སྤྲེལ་རོག་པོས་བསླྲ་ཚེ༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཡིས་གཟིར་ཡ༔ ཅང་ཤེས་ཕོ་ཕེ་སྒྲོགས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འུར་སྐད་འགྱེད་དོ༔ སེང་ལྡང་ལོ་འབྲས་འཐོར་སྡུད༔ སྐྱོབས་བྱེད་རྟ་ནག་ལྕགས་ 
རལཿ བྲག་རིམ་རྡོ་རྗེའེ་རྫོངས་ལ༔ མི་སྙན་ཁ་ཏ་གྲགས་སོང༔ གཡུ་བྱའི་ལོ་འདབས་ཡན་ཡ༔ བྱད་བཟློག་སེང་ཧ་ཌཀྐིཿ བམ་རི་ཐོད་པ་མཁར་ནས༔ བུ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ༔ 
གསེར་ལྡོངས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་སོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བདག་བྱེད་ཡོངས༔ གདམས་ངག་སྦྱིན་ལ་མཁས་ན༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཨེ་མཿ གངས་རི་དཀར་པོའི་འདབས་སུཿ གེ་སར་འོད་ 
མདངས་རྒྱས་པ༔ བདེ་མཆོག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས༔ ངོམས་ཚེ་སྤྱོད་མཁས་རེམ་ཡ༔ ལུག་དཀར་གཡུ་ཡི་རྭ་ཅན༔ འདུར་ལྟེབ་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱུང་ཚེ༔ སྐད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གཏམ་སྨྲ༔ སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁྱོད་གྱིས་བགོ་སྐལ༔ སྦྲལ་ནག་ལྷེམ་ལྷེམ་རྒྱུགས་ནས༔ ཡུལ་ལྔ་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ༔ ནད་རླངས་མཁའ་ལ་འབྱོ་སྲིད༔ གཉེན་པོ་བཛྲ་པ་ཌི༔ གླང་ནག་རྭ་ཅོ་རྣོ་བའི༔ མཚམས་ཀྱི་ 
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ལྡོན་བཟང་བསྐྱོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་འགྱེད་ཅིང༔ ཀུ་མུད་ལག་ཏུ་རྙེད་དོ༔ ཐབས་ཤེས་འབར་བའི་མདའ་གཞུ༔ ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་སྲིད༔ གསར་ 
ས་རྙིང་མར་སྡུད་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས༔ བགོ་སྐལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན༔ ས་གཞི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ཀློང༔ སྡིག་པ་རྭ་ཙའི་གཟེར་ཐེབ༔ བྱ་རིགས་ འདབས་མ་འཐོར་ 


༨ 


སྲིད༔ གཉེན་པོ་འབྱུང་འདུལ་དབལ་གཏོད༔ ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་ཟུག་ཅིངཿ ངར་སྐད་ལྷོ་རུ་ཤར་ནས༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཐོར་སྡུད༔ སྐྱོབས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་ 
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ཤུ དཀར་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ༔ འཛུམ་སྒེགས་ཡོས་བུའི་བསྣམས་ནས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ༔ མི་ནག་དུང་སོ་ཅན་གྱི༔ འུར་བའི་གླིང་མོ་སྣ་དགུ༔ དུས་སུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་གྱིས༔ གཉེན་པོ་ཤ་ཟ་ཁ་ཆེ༔ རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལ༔ གཡོ་ལྡིང་ལྷུམ་ལ་ཞུགས་འདོད༔ ཨ་ཧས་རྩེ་མོ་ བྱེད་སྤྲོ༔ བདེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་འཚལ༔ གླ་ནག་རྩེ་འཇོ་བྱེད་ 


ཨཿ ལའེཿ ཤར་གྱི་བུ་ཕོ་འགུགས་ནས༔ རྩི་བཏུད་དྲི་ཞིམས་ངོམས་ལ༔ སྤྱོད་འདོད་རྔམས་པ་ཧ་ཧ༔ གཡུ་འབྲུག་གསུང་དབྱངས་སྟན་པའི༔ སྩལ་བཟང་རྨ་བྱ་མང་འགུགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
















༢༨༤ ༠༽ ༨ ༨༤ ༨ 


ཤར་ནས༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ལེགས༔ གསེར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཁྲོ་ལོད༔ འགོ་ཡི་སྲོག་གསོ་ཕུར་བ༔ དཔའ་སྡའི་སྲོག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན༔ ཨ་ཡུ་ཚེ་རྫི་མགོན་པོ༔ བར་གྱི་གཞི་བསྐྱེད་ཏྭ་ 
རེ༔ དུག་ཤིང་བརྟེན་པ་ཞི་ཁྲོ༔ སྐྱབས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཕྱག་རྡོར༔ གནུབ་ཀྱི་ཚེ་རྫི་རྟ་ནག༔ ཧོར་གྱི་སྐལ་བ་འབྱུང་འདུལ༔ རྩང་གི་ལྡོན་བཟང་གུ་དྲག༔ རྡོ་ཡི་གཞི་འཛིན་སེང་གདོངཿ སྨར་ 
གྱིས་སྲོག་འཛིན་ཕག་མོ༔ མཛི་ཡིས་དཔལ་དུ་ཁུང་ནག༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཤན་དམར༔ རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད་འཛིན་རལ་གཅིག༔ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཤ་ཟ༔ རོང་སྔགས་སྟིང་པོ་ 
གཟའ་མཆོག༔ ཚེ་བསྐྱེད་མནྣ་ར་བ༔ སྲོག་སྤེལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ༔ དཔལ་སྐྱོངས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ༔ ནོར་སྟེར་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག༔ མཆོག་ཐོབ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ རྐྱེན་བཟློག་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོཿ གནད་སྨིན་དེ་ལྟར་ལབ་འཚལ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མ་བརྡེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བདག་གི་ཡང་དད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཞུས་པ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་ཞལ་ཉིད༔ བརྩེ་བའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དག་སྣང་གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ སྔར་ནས་མཐོང་སྣང་ཅི་ལྟ་བུ༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་བཞག་ན་ཡངཿ 
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8» འཱིཿ འགྲོག ང་ཉན་རྒ ཁྲ དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་གསུང་བ༔ ཨེ་མ༔ཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས༔ ལེགས་པར་ 
དུ ཐལ ཏ འཆེས ཞས གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ༔ བསམ་ཡས་གཙཅུག་ལག་ལྷུན་གྲུབ༔ རྒྱ་ཆོས་གདན་དུ་དྲངས་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་བ་དན་འཛུག་ཚེ༔ ཤུད་ 
པུ་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན༔ ཕན་ཚུན་ཚིག་སྐྱོན་མང་བརྗོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་ཅུང་རལ༔ དེ་ཕྱིར་གླིང་མོ་ཤར་རོ༔ གཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
རཱ 2 གྱི ཐུཝ་ཊཐནཉག་ཐའ་ འགྲོ་བའི་སྣང་སེམས་བསྒུར་ཞིང༔ ཕུང་ཁམས་རྩ་རླུང་གནད་སྨིན༔ སྒྲབ་པའི་གར་བསྒུར་དམ་པ༔ འཇོག་པར་ག་ལ་རུང་ངོ༔ གནད་ 
ཅབ ཅམལ་ཅོང 6 ཁྱད་པར་རཱ་ཙ་གཡོ་བས༔ བྲ་མཆུ་གླིང་མོ་སྟོན་ནོ༔ ཞེན་མེད་རྡུལ་ཞུགས་མཛད་དགོས༔ མ་འཁྲོ་མ་ཆགས་ཀློད་ཡ༔ རིག་མཆོགནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཅེས་ 
ཉཱ གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདིར་ཞུས་ལེན་གསལ་བའེ མེ་ལོང་ཡོ། རེ་ཞེག་གསང་རྒྱ་གུ་ཧྱྱ༔ དེ་ནས་རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


འ་མ་ལང་ཡ དྲ་ཀྱང་ར 


















པ༔ སྐྱབས་གཅིག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ཅན༔ མོས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནུས་པ༔ ཅི་བཞེན་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བ་སྡྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་སྤྲོ་ཞང་ཕྱག་གཡས་ 
པས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞེང་གཡོན་པ་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཧཾ་ཧ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་འཚམས་ཤེད་ན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ 
ཙྭིཏ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ 
ལིཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིག་སེ་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ 
ཁྲབས་སྭེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ 
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» རཱིཿ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྟབས་སེ་ལྟབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་ 
( རི གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱཾ་གི་སྣ་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སེངས་སང༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ 


| ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་རྗེ་མ་ཐོབ་པར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་ 


ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ཐོད་རྔ་སྒྲ་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐུལ་ན་ཕ་གཅིག་ང་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ 
ཉཱ' ༢ོ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་སོ་སྟིང་གི་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་པཏྱི་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨེ་མ༔ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་ཡ་ག༔ སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ལ་དགྱེས་འཚལ༔ ཧེ་ 








ལཾ་ཨ་ཡེ་ཝ་ཧཾ༔ དུ་ཏེ་སུ་རུ་ཨ་ཧར༔ རུ་ལུ་མ་སྨི་བྷ་ཏི༔ ཨེ་དྷ་ལ་ནི་སུ་རན༔ བླརྨ་དྣར་སཾ་ཧྷ༔ དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ཨེ་ཝཾ༔ སྐྲ་ར་ར་ཕཊ་སྤྲོ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་འུབ་ཆུབ༔ བྷོ་དྡྷི་ཙིཏྟ་ཡ་ཛཱཾ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཏ་ལྟོ་ 
སྦྱོར༔ ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ༔ ས་མ་ཏི་ཡང་སྣིདྷིཿ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ངོ་མཚར༔ ཞེས་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་འཐོར་བྱུང༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ནོད༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ བསྟན་འགྲོའི་འགྲོ་ 
དོན་དུས་བབ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ༔ གདམས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས༔ རྟོགས་ནས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གྱུར༔ 
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༡ ༨༨༩༤ ༨ 


འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས༔ གྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ལ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འདི་རུ༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཞུས་ལེགས༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦིར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གྲུབ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་གྱིས་ཞལ་ནས༔ ཨ་ཧོཿ འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད༔ རིག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི༔ ཆོས་ཉིད་ 









= ར༨་ རར རར 


› རཱིཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ༔ ཟུང་འཇུག་རྣལ་མའི་གཤིས་ལུགས༔ མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ༔ གཏེར་ལ་སྤྱོད་བའི་བུ་མཆོག༔ དབྱེ་བསལ་ 
བེ ལག་ལེན་མ་ནོརཿ གབ་སྦས་ལུང་བཞིན་བརྟེན་འཚལ༔ ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཅིང༔ ཕན་ཐབས་བསམ་སྤྱོད་ཁོ་ནས༔ འགྲོ་དོན་འགྲུབས་པའི་བསམ་པ༔ རྨད་བྱུང་རྫོགས་པར་ 






གྱུར་ཅིག༔ གདམས་ངག་སྦྱིན་ལ་མ་སོབ༔ གསུང་ཚོགས་ཟོབ་ལ་མ་ཤོར༔ སློབ་འབངས་འདུལ་ཐབས་མ་ཞན༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་ཚོགས་རེམ་ལ༔ ཕྱི་མའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི༔ 
, བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཞུ་ལེགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བརྡ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་སྨན་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་ འཁྲབ་གར་བྱེད་ 
ཅིང་གླ་མང་དུ་གྱེར༔ ཉིན་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་དངཿ༔ དྲུག་པའི་དུས་སུ་འཆམ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུངཿ བདུན་པའི་ཉིན་པར་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ 
ཨཱཿ མཚོ་རྒྱལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོའི༔ ཐོད་ཆང་སྟོབས་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསོན་ཅིག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ གནས་འདིར་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར༔ 



















ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི༔ དགའ་སྟོན་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པ༔ མཐར་ཕྱིན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ༔ ད་ནི་ཁྱེད་ལ་སྟོབས་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཅིང༔ དབང་བཞིའི་ཕ་ཕོག་དམ་པ༔ 
བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ལགས༔ འབར་བའི་བཞུས་པའི་དགའ་བ༔ སྟོང་པའི་དྲངས་བའི་འོད་གསལ༔ བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་ཡོན་ཏན༔ མངོན་དུ་གྱུར་བར་ 
ཞུའོ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཕུད་དེ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ༔ ལྷག་མ་རྣམས་བདག་གིས་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ༔ དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་འབར༔ 
རྟོགས་པའི་གདེངས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ་བདག་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
དེ་རུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གི་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བསྐོར་མང་དུ་བྱས་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨ་དྲི་བམ་གྱི་མཚན་པ་ཅན་ཆད་དེ་བདག་གི་སྟེང་གར་ཐིམ་པར་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་གསལ་ 
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བར་འདུག་གོ༔ དེ་ནས་བལྟས་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་འོད་ཐིག་མཐིང་གསལ་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ 
དཱ གསལ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་གསལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་རིག་སྟོང་བསལ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
` མུ་མྱོང་ངོ༔ འདུན་པ་དེ་རུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ རིག་པ་གཅེར་བྱུང་གི་ 
ཿ གདམས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་གུ་ཧ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གིས་ཕྱག་བསྐོར་མང་དུ་བྱས་ནས་གུ་རུའི་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་བ་དང༔ སྨོན་ལམ་ 
ོ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེག༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ གུ་རུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རྔམས་བརྗིད་ 


སྲིན་པོ་འཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་མ 











གོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་མཛད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེ་ 
སྡང་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཞད༔ ང་རྒྱལ་ལོག་འཁྲུལ་གཞོམ་མཛད་རཏྣ་རྩལ༔ འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་པདྨ་ཆགས་པ་བྲལ༔ ཕྲག་དོག་དྲུངས་འབྱིན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གཏི་མུག་དབྱིངས་སྒྲོལ་བྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ 
རྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ མ་རུངས་འཇོམས་མཛད་རྭཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྤྲལ་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་མཛད་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྤེལ་མནྨ་ར༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་བསྐྱེད་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ མཆོག་ 
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ཊཱཾཿ གི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལཿ ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྤེལ་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྨད་བྱུང་བཀའ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༥ ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ལ་གསོལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང༔ ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
( མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་གསོལཿ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
¦ ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང༔ཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་པ་ཕུར་ཚུབས་སུ་གདབ་ན་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ཡང་བསྐྱར་བཟླས་བྱེད་གལ་ཆེའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ན་ལྟོ་ནུབ་འཚམས་ཤེད་སྟེང་གི་ཆར༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡིས༔ 
ཨཱཿ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 








་གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའེ་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ སྐེད་པར་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་ 
















༤༨ ༨ ༨༤ 


གྱི་རཾ་བོ་འབར་བ 







འི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནིལ༔ ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་འཚམས་བརྒྱད་དང༔ གྲུ་ཆར་བར་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ༔ 
སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་དབྱིབས་དང་ལྡན༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམས་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ 
དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཁྲི༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་སྟེང་༔ རྒྱ་བ་ 
ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལོ་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲོ་གླིང་མཛད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྤོ༔ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ལས་བྱེད་བྲོ་གར་འཁྱུག༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བཀའ་ 


བསྐོར༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟེགས་འདྲ་བས༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དཔལ་ 
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› རཱུ ཉན་མཛདཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དག་མཉམ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེངཿ རྣམ་དག་ 
དཱ བཀོད་མཛེས་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཅན༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར༔ མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་རིག་པ་འཛིན༔ 
ཡ་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ དཔག་ཡས་འཆེ་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡང་ཐོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློངཿ༔ 
ཤྲ འགྱུར་མེད་གྲྭ་ཟུར་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཟག་མེད་འདུ་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་མོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
གདངས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༔ འགགས་མེད་སྟོང་གསལ་ཡངས་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་གསལ་ལྡན་བྱ་བ་རུ༔ ཞེ་ལྡང་རང་ 


== ༠ ¬ 


སོ གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་རུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉེད་ 









ཤ)་ 


ཡེ 
རྟོ ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གུ་རུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིག་བྱེད་བྱ་བ་རུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམས་དག་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ 






་ཤེས་སྐུ༔ གུ་རུ་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་འབར་བ་རུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་ 






ལོ 


འཕྲུལ༔ ལས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡ་འགྱེད༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱད་དང༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
ལོད༔ རྨད་བྱུང་རཀྲ་དབུ་འབུམ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོ གཿ མི ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ འིཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ 


པ་ཀུན་བསལ་དག་པའི་ཞིང༔ རྨད་བྱུང་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 


1789.) ཟློ 












„ རཿ དཔལ་རི་པད་མའི་དྲུང༔ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ 
༥ ལ་ས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་རབ་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་སུ་བྱེད་ན་ཚེ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུན་པོ་ 
རཾ སྙིང་གི་བུ་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཅེས་ནོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ངོ༔ བདག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་སྣང་ཉམས་མཆེད་དོ༔ ད་ནི་འབྱོན་ 

1› པ་རིགས་སོ་ལས་ལྡན་མཆོག་གི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་མོས་གུས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
༦ འདུན་པ༔ མི་ཕྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ནས་ལུས་བ་སྤུ་གཟེང༔ མིག་མཆི་མ་འདྲིལ༔ སེམས་སྐྱོ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤཱ ལྷག་ཚེ༔ བུ་ཁྱོད་དད་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་འདུ་འབྲལ་སྤུ་ཙམ་མེད༔ སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 













པའི་ཕྱིར་དུ་ད་གཤེགས་པར་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ་ལོ་པར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་དག་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ | 
ལྡོག་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོ ལས་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ༔ བུ་མཆོག་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ དད་མོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ༔ ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི༔ མན་ངག་སྟེར་རོ་ཟུངས་ཤིག༔ སྣོད་ལྡན་ཀུན་བཟང་བྱུང་ཚེ༔ གཏན་ཕོབ་ 


ལེགས་པར་སྤྲོད་དང༔ འགྲོ་དོན་ཉི་ལྟར་གསལ་ལོ༔ མ་བརྗེད་འདུས་པ་རྩལ་ལགས༔ ཅེས་གསུངས་ནས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གདམས་པ་གནང་ངོ༔ 







- 


18... < ཌོ 


བ༨༨༽ ༨༩ ༨༧༤ 


དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་གུ་རུ་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོཿ མོས་གུས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པས༔ རིག་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ༔ གུས་པའི་སྙན་མཆོག་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་གསང་གདམས་པ༔ མན་ངག་སྟིང་ཕྱུང་སྟེར་གྱི༔ ཡིད་ལ་ 


= རཱི བཟུངས་ནས་གསང་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་རིག་པའི་མིང་ལ༔ གཏན་དབོན་ལེགས་པར་སྟོན་དངཿ༔ སྣོད་ལྡན་བཅུ་གསུམ་དག་གིས༔ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་རོ༔ ལར 
ནཾ ལྡན་མང་པོར་ཕན་ཐོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་གནང་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་གུ་རུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབ 
ཚེ་བདག་གི་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་སྐབས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧེ༔ བརྩོན་འགྲུས་མཾས ་གུས་ཆེ་བ༔ ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ༔ གྲུབ་མཆོག་ནུས་ལྡན་འདུས 


' རྩ་ལཿ དད་མོས་དྲག་པོའི་གསོན་དངཿ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོ༔ གདམས་པ་བུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔  ཁྱོད་ ལ་གཏད་དོ་ཟུངས་ཤིག༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན༔ རིག་བཟང་མང་གའི 
མཚན་ལ༔ སྦྱིན་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གྱུར༔ སྐལ་བཟང་མང་པོར་ཕན་ཐོག༔ ཅེས་གསུངས་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ སྒྲབ་ ཐབས་དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་གནང་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་ 
བྱང་གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧ༔ དད་བརྩན་བློ་གསལ་མོས་ལྡན༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་དམ་པ༔ 








དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ༔ ལེགས་པར་གསོན་ལ་བཞུགས་དངཿ ཡང་གསང་མན་ངག་ཟབ་མོ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐོར༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྦྲམ་ལ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ 
མིན༔ སློབ་བུ་ཕ་ལའི་མིང་ཅན༔ བྱུང་ཚེ་གཏོད་ལ་ངེས་མེད༔ སྒྲབ་ཚིག་ཟིན་ན་གྲུབ་འབྲས༔ མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་རྩ་རླུང་བདེ་སྟོང་རང་འབར༔ འཁྲུལ་ 
འཁོར་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར༔ རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རང་ཤར༔ སྤྱོད་པ་བོག་འདོན་ཟབ་མོ་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་གནང་བྱུང་ངོ༔ འདི་དུས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སོང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་དང་བདག་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་འོང་བའི་སྐབས་སུ་སྲིན་ཡུལ་བརྒལ་འཚམས་སུ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པའི་བྲག་བ་གམ་ 
མཐོ་ལ་འཇམ་པའི་རྩེ་ངོས་སུ་དྲང་སྲོང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཚེ་བདག་གི་ཞུས་པ་འདི་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་མཛད་པ་རེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལགས༔ ཞུས་ཚེ་ལན་གསུངས་པ༔ ཨ་ 
ཧོཿ རིག་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ལེགས་པར་བདག་ལ་གསོན་དངཿ༔ ཁྱེད་ནི་ལས་འཕྲོ་ཕུན་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་དུས་ལ་བབ་པས༔ དག་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ༔ ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
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འཱུཿ ལགས༔ ཕྱི་ལྟར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ༔ ནང་ལྟར་དྲང་སྲོང་བཀོད་པ༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་རོལ་བ༔ རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲང་སྲོང་འོད་ཟེར་གོ་ཆ༔ དྭང་སྲོང་ 





༨༩2༨ ༨༩༤ ༨༩ 


བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག༔ དྲང་སྲོང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ༔ དང་སྲོང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༔ དྲང་སྲོང་སྟོང་ཆེན་མཐའ་ཡས༔ དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ༔ དྲང་སྲོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ༔ དང་སྲོང་ 
པདྨ་དྲི་མེད༔ དྲང་སྲོང་མུན་སེལ་མདོག་ནག༔ དྲང་སྲོང་མཐུ་དཔལ་སྟོབས་འབར༔ དྲང་སྲོང་གསེར་འདབས་ཡན་པ༔ དྲང་སྲོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་དོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ནས༔ བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཨེ་མ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་དག་ལ་བདག་གིས་གླ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས༔ ཨེ་མ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང༔ ཁྱེད་ཅག་ 
བདག་ལ་གསོན་དངཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེན་འདུས་པའི༔ མན་ངག་གསུང་བར་ཞུ་ལེགས༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་དེ་དག་གིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ རིགས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿ ཚུར་གསོན་བདག་གི་ངག་ལ༔ ཅུང་ཟད་སྟོམས་ལ་ཉོན་ལགས༔ འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ༔ 
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༤ པོ་ཆེའི་སྤུད་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་གསེར་ལས་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ དེ་རུ་འཇའ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་ 
ཌཱ འཁྲིགས་ལྟ་བུའི་བྲོ་གར་བྱེད་ཅིང་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྷཱ་ན་ཝེ་སོགས་བརྗོད་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་སིདྡྷི་ཡ་ནའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བདེ་དགའ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དེ་རུ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྤྱོད་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེ་དག་གི་ནང་ 
' ནས་མཁའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ན་རེཿ ནྷིར་རེཿ མི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ དགའ་སྟོང་ཉམས་ ལ་སྤྱོད་ནས༔ བཟའ་བཏུང་རེ་བ་མི་དགོས༔ སྡུག་ 


༩༤ 


བསྔང་མིང་ཙམ་མ་མཆིས༔ སྐྱིད་པ་ངེད་ཚོའི་འཚོགས་གྲལ༔ ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་དབེན་ཅིང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་ཡངཿ བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་སྦར་བའི༔ གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 





ཉཱ ཆོད་སོངས༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ༔ རེ་བའི་འདུན་མ་ཤོར་སོང༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྟེར་བས༔ སྐུ་དྲེན་མཆིས་སམ་མ་མཆིས༔ གྲུབ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ལ་ 











འཇོགས་པར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཟེར༔ དེའི་ལན་དུ་བདག་གིས་སྨྲས་པ༔ ཨ་ཧོ༔ ང་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི༔ གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྲུང་ན༔ ཐབས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
བཞུགས་ཡོད༔ ཁྱོད་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་ན་མཁའ་འགྲོ༔ དོན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་སླ༔ བཅུད་འཇོག་སྣོད་ཡོད་དམ་ཨ་རེད༔ བརྗོད་ལས་འདས་འོད་གསལ་བཅུ་དྲུག༔ དཔའ་བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་ཡོད་དམ༔ རྩ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་འཁོར༔ ཧཾ་སྦར་བའི་གཏུམ་མོ་བཞུགས་ཡོད༔ བཀྲག་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ༔ འབར་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན༔ བཅུད་རོལ་ 
པའི་ཌཀྐི་སུ་ཁའི༔ རྩ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོད་དམ༔ དད་མོས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ ཚིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་སྨྲས་ཚེ་དེ་ན་རེ༔ ཨ་ཧཾ་ཡེ༔ ངེད་མི་མིན་ 
མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྟ་ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་བཞག་ན༔ ཐབས་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་བདུད་རྩི༔ གནས་ཆོག་ཚེ་སྤྱོད་འདོད་ཨེ་མ༔ དོན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས༔ དཔལ་གནང་ཐོབ་ 
ཐའ་ཛའཾ་ཙཾ་ཝནཱ། ཐཏུད་ཐ་བཱོད་ཐོད་གྲསཡ་ཁུརྨ་ཐོནཿ ཤཝྤཁོ་ཧཛྡུགཏཾད་ཏྱཛྦ་དཱཀྲཾ ༡ ུསྔརམ*ཐནཏའྲ་ཐཾ་དྲཐཚ་ཐོཿ མྱཆོད་བུཉ་ནྟ་ཛོང་གཱསྔཝ་ཟཐཐཿཿནྲེ་དཱྤ 
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= ཱིཿ སྤྲོའི་ཤུགས་ཀྱི་བཟོད་སྤྱོད༔ རྩ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲུང་ན༔ མེ་གཏུམ་མོ་ངེད་ལ་ཡོད་ཀྱིས༔ ཧཾ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བཞུགས་ན༔ དེང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ན་བཀྲག་ 
ཨཾ འབརཿ དཔལ་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ༔ བཅུད་ལེན་པ་པདདྨའི་སྣོད་བཟང༔ འགུགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཌཀྐི་སུ་ཁའི༔ རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡོད་དོ༔ འདི་ལྟོ་སྦྱོར་ བྱེད་ན་སྤྲོ་ལགས༔ 
ཁྱེད་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་འཚལ༔ ཅེས་གསུང་ཚེ་བདག་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་མཁའ་གསརང་རྡོ་རྗེ་རུ་གསལ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ོཾ མངོན་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་གསུམ་བཞག་པ་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རུ་གསལ་བ་དང་མཁའ་གསང་པདྨ་འབར་བ་དང་ཐབས་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་གསུམ་བཞག་པའི་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ཅེས་བསྐུལ་ས་མ་ཡཱ་ཛྭཾ༔ ཞེས་ལན་སྦྱིན་ཨ་ནུ་ར་གྷོ་ཧཾ༔ ཞེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ 
ལཿ མྱེཿ ཞེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ༔ ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བསྣོལ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལ་དོན་ 





















གཉིས་བྱས༔ བྷོ་དྡྷི་ཙིཏུ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱུཾ༔ ཅེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཅུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཆར་ནས་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་ངོ༔ དེའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཞུས་ལེན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་གུ་ཧ༔ དེ་ནས་ཚུར་འོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐོན་སྐབས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་བྱེད་ནས་གཞོན་ 
ནུ་མང་པོ་བསད་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག༔ བདག་གི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ༔ ཨ་ཧོཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན༔ཿ གསོད་གཅོད་བྱེད་པ་ཤ་ཚ༔ 
སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ག་ཆད༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད༔ སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཌཀི༔ ཞེས་སྨྲས་ཚེ་དེ་དག་ ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ དྷི་བམ་ཡེ༔ སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ྩུབ་མོ༔ སྲིན་པོ་ལས་ག་ཁོ་ 
ནཿ སྡིག་ལ་ཁོལ་མོ་ཡུག་སྤྱོད༔ སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་གསལ་བའི༔ བཀའ་ཆད་བསྟན་པ་ཅམ་དུ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ཡ༔ སྨྲ་རུ་མང་པོ་འདུག་པའི༔ ཁྱེའུ་ཆུང་བ་ཁྱོད་གསོན་དང༔ 
ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ༔ཿ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྡེ་ཚན༔ བསྒྲལ་བ་དམ་ཚིག་མིན་ནམ༔ ངེད་ཅག་སྤྱོད་པ་རྩུབ་ཀྱངཿ བསམ་པ་དམ་ཚིག་དག་གོ༔ འདི་ 
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འཱཿ བས་དཀོར་ལ་གཡེང་ན༔ ཉེས་སྒྲིབ་ཚད་མེད་མཆིས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་དང༔ སྡུག་བསྔལ་མང་ཡོ་ཐེབ་ཡ༔ ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་གིས་ལན་སྨྲས་པ༔ 
མ་ར ཤ་ཟ་འདི་མོའི་སྡེ་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཡི་ཤ་ལ་ཟ་ཤིངཿ རང་རྒྱུད་བྱིས་སྲོག་གཅོད་ན༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རེད་དམ༔ དལ་མེད་གཞན་སྲོག་གཅོད་ལ༔ འུར་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས༔ 


„ མཚུངས༔ ཐར་བའི་ལམ་སྲོག་གཅོད་ན༔ ངར་འཛིན་དམ་ཚིག་རེད་དམ༔ དམ་མེད་དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག༔ ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཡང༔ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་མང་ན༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ནམ༔ ཞེས་ཟར་རོ༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་དེས་སྨྲས་པ༔ ཀ་ཊཾ་ཧི་ར་ཝེ༔ བུ་མེད་ཤ་ཟའི་སྡེ་ཚོགས༔ མགོ་འཕང་རབ་ཏུ་མ་མཐོ༔ དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ༔ ཁྱོད་ཅག་དམ་ 
ཤཱ ཚིག་གནད་ལ༔ ཅུང་ཟད་རལ་ནས་ཡོད་དོ༔ ངེད་ཅག་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཀྱང༔ བཀའ་ཆད་ཐོག་ལྟར་འབེབས་སོ༔ ཁྱོད་དང་བུ་ཕྲུག་མཛའ་བཤེས༔ ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་བྱེད༔ བན་ 








བཅུན་སྔགས་སྐྱེས་ཡོངས་དང༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད༔ བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས་དགོས༔ དམ་ཚིག་གནད་ལ་མ་འདའཿ༔ ཕྱི་རོལ་ཀྲྭ་ཀློ་མང་པོ༔ རྒྱ་དང་བོན་ནག་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་གཏད་དོ༔ བསྒྲལ་བའི་དངས་མ་མཆིས་ན༔ རྡོ་རྗེར་ཕག་མོར་ཕུལ་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ་ལས་མ་འདའ༔ ཅེས་གསུངས་ཚེ༔ ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱི་ཨེ་མ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ན་ར 










ཀཿ ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་མནའ་བོར་རོ༔ བདག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ༔ ཟེར་ནས་ཕྱག་བསྐོར་མང་དུ་བྱས་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་བྱུང་ 
¦ [ཌོོཿ ཡང་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གར་རྩེ་ཕྲུག་སྒོང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་སྡོད་པའི་རྨི་ལམ་ངོར་ང་ 
ཉིད་སྔོན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཅི༔ ཁྱོད་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ དགེ་བཙུན་བསམ་འགྲུབ་སྐྱེ་བར 
ཤིས༔ དད་གུས་མོས་པའི་ཚུར་གསོན་དང༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 

















: ཱིཿ པ་སྟེ༔ རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་གཞལ་ན་མཐོངཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགག་གཞི་དབེན༔ འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྟོངཿ མེད་ལ་ཡོད་སྣང་མིག་ཡོར་བཞིན༔ 
¦ མདོར་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན༔ བརྡལ་ཁྱབ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བལྟ༔ སྔར་འདས་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་གཅོད༔ མ་འོངས་བ་ཡི་མདུན་མི་བསུཿ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཤེས་རིག་ 
རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད༔ མངོན་བྱུང་རྗེན་ནེ་ལྷུག་པར་བཞག༔ འཁྲུལ་རྗེས་མི་འབྲང་སངས་ངེར་གནས༔ འཛིན་པའི་མི་བསྲེ་ཀློད་དེ་བརྡལ༔ མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་མེད་སྐྱོངས༔ རྗེས་ 

„ ཐོབ་སྤྱོད་པ་བོག་འདོན་བསླབ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གཟབ༔ འདིར་སྣང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར༔ འཁོར་བའི་བྱ་འཕྲོ་ཕྱམ་ 
རོ བཞག་བརྡལ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ཡངས་མེད་བསྐོམས༔ ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ མི་མེད་དབེན་པར་སྒྲབ་ཚུག་ཟུངས༔ ན་ཚོད་དར་དུས་ང་ཕྱོགས་ཤོག༔ དེ་བར་ལྟ་སྐོམ་ 


༨༩༤ ༩༧ ༨༧༤ འའ 


ྲ སྤྱོད་པའི་གནད༔ གཡེལ་མེད་བརྩོན་པའི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མ་བརྡེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལེགས༔ ཞེས་བརྡོད་ཚེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྟགས་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་མར་འོང་དུས་ལས་ལྡན་བུ་གསུམ་ 












པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལེགས་པར་གོ་བྱུངཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ༔ ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ 
ཚེ་སྒྲབ་གནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུངཿ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཞེག་ཀྱང་སད་དོ༔ དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་སླེབ་ཚེ་ 
སྨན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བྱུང་ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་སོགས་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར་རོ༔ དེ་ནས་བྲག་དམར་གངས་སེང་གནམ་ལ་འབྱོང་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྩར་སླེབ་ཚེ་ཌཀྐི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེ་གོལ་བྲག་ལ་ཐེབ་སྐས་སྒོ་ ཤགས་ཀྱི་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནང་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུག༔ ཁྱུང་དམར་མེའི་གཤོག་ལྡན་ཞོན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ཤན་དམར་སྲོག་ལེན་གྱིས་རྒྱུད་དང༔ ཤ་ཟ་འདྲེ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་གསུམ་བཅས་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་མར་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་དེ་ཡིས༔ ཨེ་མཿ༔ འཁོར་ 


འདས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ༔ ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་རོལ་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ལྟ་བ༔ རྟོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཨེ་མ༔ ལྷུན་གྲུབ་གསལ་སངས་རྗེན་པ༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན༔ ཕྱམ་བརྡལ་ 









|(7&.)1,&.>6|&.< ཟླེ 
















› རཱི རོ་གཅིག་སྒོམ་པ༔ གདེངས་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཨ་ཧོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ཅིང༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ༔ མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཨ་ 
 ཤེེ༔ ལྟ་གཅིག་པདྨའི་ཕ་ནོར༔ དག་སྣང་དགོངས་མཛོད་ས་གཏེར༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས༔ གང་སྣང་དག་པར་ཤར་ཅིངཿ བརྡ་ཚིག་ལུང་ 
ྱང་རྟོགས་ནས༔ བསྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད༔ བྱ་བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཅིང༔ འབུམ་ཕྲག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ༔ 
° གོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ལེགས༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཡར་གཤེགས་ལ་སྣུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཚོན་གང་ཙམ་པར་གྱུར་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཧ་ཧཿ འདེ་སྣང་སྒུ་མའི་ཡུལ་ལ༔ བལྟས་ན་གད་ 
མོ་བྲོ་བྱུང༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་འཕྱན་ཧ་ཧཿ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ༔ བལྟས་ན་བཞད་མོ་ཤོར་བྱུངཿ ངར་འཛིན་རང་གར་སྤྱོད་ནས༔ ཉོན་མོངས་འདམ་ 
ལྟ འཕྱངས་ཧ་ཧཿ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས༔ འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་བཞད་སྤོ༔ གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་མ་གྲོལ༔ བྱ་བཞག་མང་པོ་ཧ་ཧ༔ བསྒོམ་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན༔ ཨ་འཐས་ 












འཇུག་སྒོམ་གད་བྲོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི༔ སྒོམ་མཁན་དཀོན་ནོ་ཧ་ཧ༔ ཐོས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ༔ བསྒོམ་མཁན་གཏི་མུག་འཐིབ་པ༔ བྱ་བཏང་འཇུར་སྒེགས་བལྟས་པ༔ 
རྣལ་འབྱོར་འདུ་འཛི་མང་པོ༔ བླ་ཆེན་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བས༔ བན་བཙུན་དཀོར་ལ་གཡེང་བ༔ སྔགས་པ་རོ་བཤར་ཞུལ་བ༔ ཆོས་བྱེད་སློང་འདོད་ཆེན་པོ༔ དེ་དག་མཐོན་ན་ཧ་ཧཿ 
འདི་འདྲ་མ་མཛད་རེམ་ལགས༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཡལ་ཏེ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་སྒྲ་འདི་ལྟར་གྲགས་སོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སྟོངཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱམ་བརྡལ༔ དགའ་བདེ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི༔ ཨ་ཏི་རྨད་བྱུང་རྩེ་མོ༔ བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ལེགས༔ ཅེས་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་མནལ་སད་པ་ན་ནམ་ལངས་བྱ་བྱིས་ཀྱི་སྐད་འབྱིན་ནོ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབར་འདུག་གོ༔ དག་པའི་སྣང་ཉམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་ལྒྲིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཚོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྨ་ཀིརྟཾ༔ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ༔ ལས་ལྡན་གྱི་གཟུང་མ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ལ་ཞལ་འབབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕབ་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་བཞེངས་ 








པཾ འཱཾཿ ཤིང་གསུང་མཆོག་བྲི་བ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བཤགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཕྱིན་པ་དང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ མི་ནད་ཕྱུག་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་སྨོན་ནོ༔ ཨ་ཧོ༔ དག་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་ཚུལ་རྣམས༔ ཆགས་སྲེད་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་མིན༔ དད་པ་མོས་གུས་ཚོགས་བསགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ ང་རྒྱལ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང༔ ཐོས་ཞུང་ཟོབ་རྫུན་ཅན་ཚོས་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་བཏགས༔ ར་རུར་འོག་ཅོར་ཅན་གྱི་རྫུན་རེ་སྨད༔ མ་མཐོང་ལོགས་རྟོགས་ཅན་དག་ཐེ་ཚོམ་འབྱུངཿ བློ་མང་ཟོག་ 
པོ་རྣམས་ནི་དེ་རྗེས་འབྲང༔ འཁྲུལ་སྣང་གདམས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྷ་དང་བསྲུང་མས་བསྣུབས༔ ལས་ལྡན་དད་ཅན་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འདུན་པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་དག་པའི་རྟེན༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་བསགས་ 
ཞིང་ས་བཟང་པོ་བཀོད༔ སྤེལ་སྦྱངས་གནད་ལ་རེམ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བདག་འདྲ་ཀུན་ཉིའི་མནོག་ཆོས་ཟབ་མོའོ༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་བན་སྤང་ཞེ་བློ་བདེ༔ དགེ་བས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ འདི་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཞིག་མ་ 





ཐག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། ལགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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འྱུཿ ཞེང་བཀོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་མཛོད་ལས༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བསྐུལ་པདྨ་ 


དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 





རེ གནས་དུས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ རླབས་བརྩལ་ཚུལ་འཇི་ ཞུང་ནིརྨ་ཀ་སོགས་ནས་གསང་བཀྲོལ་བ་དངཿ སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཧྭའི་ 
རཱ མཚན་ཅན་གྱིས་ཡིག་གེ་དང་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེའི་བཀའ་དྲིན་བརྩལཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དངོས་སྣང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 


༨ ༢༩༤ ༢༨༤ 


གྱིས་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་ཐད་ནས་སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོའི་བརྐྱངས་ཤིང་སྦས་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཡབ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་འཛིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


ཐཱ འཇོམས་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་ཉག་གི་རིགས་འཁྲུང་ལས་རབས་གླེང་པས་བཀའ་ཡུང་དབང་ཁྲིད་མང་པོའི་སྨིན་པར་བྱས་ཤིངཿ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཡི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བ སྐབས་མིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་བྱུངཿ སྔོན་དབང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐུ་བཙན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རཏྣའི་མིང་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེནཿ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ 
སྣང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཕེབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱི་ཀེ་སར་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་པར་གསུང་གིས་གནངཿ 





རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་མཆོག་རབས་རྩལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་བྱོན་ནས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུངཿ སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གནངཿ རང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་ 
འདུས་གདན་དྲང་རྒྱུ་དུས་ལ་བབ་ཨེ་ཡོང་བསྟམས་པས་སེམས་ལ་ནན་བཞག་གྱིས་གསུང་ཡངཿ བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གཟུགས་སྐུ་དཔལ་རི་ལ་བསྡུས་སོང་ནས་ཁོ་བོ་སྐྱབས་མེད་ 
བཤེས་བྲལ་དུ་ལུས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་ནན་དུ་བཅུག༔ རེ་འགའ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་གཏེར་སྟོན་གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བས་དབུ་སྐྲ་ལན་ཚར་བཅུ་གསུམ་གནང་ རྤ 
ནས་འདི་དག་སྣང་གི་སྐོར་གཅུ་གསུམ་ཡིན་པས་ཕབ་རྨད་ཀྱིས་ཆོས༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཡེ་ནས་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིངཿ ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་པཿ 
བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར་མིན་གསུངཿ ཨ་བ་མ་ཡཿ ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས་ཕྱི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གཏེར་ཆེན་ 
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° འཱིཿ ཀྱི་དྲོད་རྟགས་འཕོསཿ གསང་བ་མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་པ་བསྟན་ནས་གཏད་རྒྱ་མཛདཿ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་ཟབ་ 
དཱ གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བབ༔ ཡང་གསང་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ཡི་བརྡའ་སྦྱོར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏད་རྒྱ་མཛདཿ དུས་བབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་འཆང་ཉེར་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རེག་པའི་མོད་ལཿ ཛྷ་ན་དྷཀྐ་དྷཀྐའི་གླ་དབྱངས་མེ་ཏོག་ཆར་སྤྲོ་ཞེངཿ མངོན་བརྡོད་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ནས་གངས་ 

ལྗོང་བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་དེད་དཔོན་དུ་སྦྲོས་སོཿ དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་ལྕགས་མོའི་རུས་རིགས་འཆང་ཞིང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སྐུ་རབ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གཞན་ 
པ ཕན་གང་གི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་ལྟོ་ནང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གྲུརཿ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧དགེ་བར་དཀུ་ནས་བལྟམས་ཚེ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབཿ ས་གཡོ་ཞིང་སྒ་ལྡིར་བ་སོགས་ 
ལ་ཡུལ་མིའི་བསྔགས་བརྗོད་འཁྲོལ་ཚུལ་མ་དང་སློབ་མ་ཆ་ཤས་ནས་བརྡོད་པ་བྱུངཿ དེ་རྗེས་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ཕ་ཤི་མས་བསྐུར་གཞན་གྱི་ཁོལ་བོར་གྱུར་བའི་སྐབས་བདེ་སྡུག་ 

















འཁོར་བའི་གཤིས་ཞམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་སུ་མངོན་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་དུ་འབྱུངཿ ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
སྨྲས་ན་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཟོལ་ཆོས་ཙམ་མོཿ རྫ་འཚམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོས་ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་གསུངཿ དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་རི་དང་པོ་ཊ་ལ་ 
གཡུ་ལོ་བཀོད་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་བན་བོན་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོདཿ གཞན་ཡང་མཇུག་མ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ལ་དབང་ཞེས་དྷཀྐིའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདུད་འདུལ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྨི་སྣང་ཙམ་རེའི་བཀའ་གནང་ལྟར་ཟབ་ཆོས་ཕན་བུ་རེ་གསལ་བར་བྱས༔ སྔར་བྱོན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ནས་གསལ་བར་བྱས༔ཿ ཡང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་འབུམ་གྱི་བརྔན་པ་ཕུལ་རྗེས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཁོ་བོ་གིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་དར་གྱི་འོད་ལེར་བཀོད་ནས་ཡུལ་གླིང་མང་པོར་ 
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ཏཱ བསྒྲོད་མཐར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུམ་ལྟེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཡིན་སྐད་པའི་མདུན་སར་འཁོད་སྐབས༔ གཉིས་སུ་ 
རཱ སྣང་ཞིང་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་རྭུ་ཏྲ་འདི་འོད་ཟེར་ནས་དཔའ་བོ་བཞིའི་བམ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་རྔམས་པ་དྲངས་ཕྱུང་བཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ 
གྲི་གུག་གི་སོ་ངར་ལ་དྲངས་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ ཙྭིཏ་ཆེ་མཆོག་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་མཆིན་པ་གཤིན་ རྗེ་གློ་བ་དབང་ཆེན་སྩ་ཆེན་ཕུར་པ་མཚེར་ཁྲག་མ་མོ་ བྷན་ཀླད་རིག་ 
! འཛིན་མཁལ་མ་ཟུངས་མཆོད་བསྟོད་དྲགས་སྔགས་རྩ་རྒྱུས་རུས་ཚིག་གསེར་དང་ཁྲག་འཁྱམས་ལ་བཞུགས་པའི་བཀའ་སྡོདཿ རྩིབ་མ་རྩྭང་དྲ་མགོ་སྐྲ་གཏོར་གདུག་བ་སུ་ཏ་གཏོར་ 
ཐགས༔ཿ མིག་དང་རྣབ་སྣ་ལྕེ་ཡིས་གཏོར་རྒྱན་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བའམ་ས་གཞི་རུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་བ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་དེ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ནས་དབང་སྐར་གསུང་གནང་མན་ངག་བརྩལ་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ངོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོཿ ཚུལ་དེ་ལྟར་ 







དུ་བདེར་འདུས་བཀོད་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོཿ ཉམས་ཀྱི་འཁྲུགས་སློང་དང་པོའི་རྒོལ་བ་བྱུང་དུས་དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པའི་གུ་རུ་རྟ་ཁྱུང་ 
དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཞོམ་པ་དངཿ བར་གྱི་འཚུབས་མ་ཚེ་བདག་དྲག་འཇོམས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བོག་འདོན་བླ་སྒྲབ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལས་དངཿ དུས་ཕྱིའི་རེགས་སྔགས་བྱད་མའི་དམོད་མཐུ་དང་མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་ངན་སྔགས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ཁྱུང་ 


77 རཾ རོ = ྒེ རོ 8 = ཁབ 1 ད་ལོ ་ ༡༢༧༧ ལ་ལ ནར ༤༢༤ ༨༨ ར་།་ 
ནག་ཐོགས་རྒོད་འབར་བའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་བར་བྱས་སོ༔ ནད་རིམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྱུང་ཚེ་ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟེར་ངར་གྱིས 
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བསྲེགས་པ་དངཿ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལྷུད་བེཌུརྱའི་ཚོན་རྩིས་བསྒུར་བ་ན་གནས་དང་གནས་ཕྲན་མང་པོར་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུངཿ ནག་པོ་སྐོར་བདུན་དང་དགྲ་ 
བླའི་དབང་ཕྱུགས་ཀྱི་མཚོན་ངར་བརྡར༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་འདུན་དྲིལ་སྐབས་སྐྱབས་རྗེས་ངེས་དོན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་རུ་ 








རཿ འཛིང་ཆེན་པོ་འདིར་གཏེར་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་འབྱོར་བའི་རིག་འཛིན་གཏེར་གཞེད་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་བསྔགས་ནས་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོའི་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཾ ཚོགས་འབུམ་བརྔན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ངེས་པས༔ མྱུར་བར་གདན་དྲངས་ནས་གཏད་ལ་ཕབ་དགོས་གསུང་ཀྱང་རྔོ་ཐོག་མ་བྱུངཿ ལོ་དེའི་འབྲུག་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 

_ འདུས་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་དགའ་སྟོན་འབྱོར་ཚོད་རེ་སྤེལ་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིང་དབང་གི་འཇའ་ཁྱིམས་པདྨའི་ 
དྲྭ་གུར་བཀྲམ་ཀློང་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་དར་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་མཐིང་གི་མེ་ལོང་ལ་གསེར་གྱི་བརྡའ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་བཀོད་ནས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བྱུང་ཀྱང་སྦས་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ རིགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དང་བླ་མ་བློ་ཏིས་གཉིས་ཀྱི་གསང་བཀྲོལ་ཀྱང་བདག་ 
ཤཱ གི་བརྡའ་ཐིམ་དུ་བཞུགས༔ ཡང་རེ་འགའ་བྱང་བྲག་དཀར་སྤེའུ་རྫོང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱོན་ནས་མཛུབ་མོའི་བརྡའ་ཡི་གཏེར་ངོ་ 












སྤྲད་པ་སྐུ་རྟེན་གསང་བ་ཡེ་ ཤེསཿ གསུང་རྟེན་པོ་ཏི་དགུ་ འཇའ་ འཁྱུགས་འཁྱུགས་ཟེ རཾ ལམ་ལམ་དངཿ ཐུགས་རྟེན་ཕུར་ པ་ཁྲུ་གང་བ་དང་མཁ འ་ འགྲོ་ འབུམ་གྱི་སྲོག་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རྣམས་གཏེར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཐ བས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཡོ་ བྱད་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་པས་རྒན་པའི་འུར་མགོ་གཤོ་ གས་ན ་འགྱེལ་བརྡབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྣམས་ནས་སྦས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྐབས༔ གྲུབ་སྤྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་བྱོན་དམ་པ་དེ་དངཿ འབངས་སྐུ་སྐྱེས་ལྔ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་མཛད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཁོ་བོའི་སྣང་བ་བརྡའ་རུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་ཁྲ་མོ་ཐུབ་པ་མི་འབྱུང་བས་སྟོམས་ལས་སུ་གཞག་ཡོད་ཞུ་བ་ཕུལཿ དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་སོཿ དེ་རྗེས་ཟབ་ཆོས་འདིས་སྣ་སེལ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གཏན་ཕབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པ་བྲོ་ 
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འཱཾཿ གར་གླཱ་སོགས་ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སོ༔ འདི་སྐབས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་བབ་དམ་པ་སྦས་པའི་ 
དཱ རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བློ་གྲོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན་འགྲོའི་སླད་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་འགྲོ་དོན་ཆེཿ 
ྣ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་བཙནཿ རྒོལ་བ་འཇོམསཿ རུ་འཛིང་ཐུབཿ སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངེས་པས༔ ས་གཏེར་ལ་རེ་བའི་གདོས་སེམས་མི་དགོས་གསུང་ནས་སྣག་ 
ཤོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་དངཿ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྷནྫྲའི་བཅུད་ཀོ་རོ་ཙ་ན་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དངཿ 
གཏོར་མ་དང་སྲས་ཕུར་ད་ལ་ཡོ་བྱད་ལ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས་བ༔ མེ་ལོངས་ལ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་བརྡའ་ཡིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲིགས་ 
ལྟ དངཿ ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཞུང་ཞུང་གི་བུད་མེད་མཆེད་ལྔ་བྱུང་སྐྲ་ཡི་མདུད་པ་རྡོ་རྗེར་བཅིང་ནས་པདྨའི་ཐོད་གདེང་མཛེས་ཤིང་ཤིང་ལོའི་སྨད་ཤམས་དང་པད་ཕྲེང་སྤྲས་པས་མགྲིན་ 














° །ཱཱིཿ ངད་ལྡང་བ་དྭངས་སྤྲོས་གནས་སུ་མངོན༔ མཚར་མོར་བཤུད་གླ་ཐོད་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་དྲིལ་ཆུང་གཡེལ་ཕྲེང་རྔ་དུག་རྒྱུད་མིང་རྦ་གླིང་སོགས་སྟན་པའི་སྒྲ་དུས་རིང་ 
རཿ མོར་ཤར་བ་བྱུང་སྟེ་ལས་དག་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཙམ་མོ༔ ཡང་ཁ་རོ་ཏ་ནས་ཡིན་སྐད་པའི་ཨ་ཙར་མི་གཉེས་ཀྱི་སྨྲར་མི་ཤེས་པས་བརྡའ་ཚིག་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དངཿ འཇིགས་ 
( རྔམས་ནས་ཡིན་པར་སྐད་པས་ལྕེ་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་ཆོ་ཆོ་ཟུང་ཟུང་ལྡག་ལྡག་དུས་ལ་བབ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཞེས་འདྲ་མིན་གྱི་བསྐུལ་བརྡའ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་བདག་དང་གཏེར་སློབ་གཟུང་ 
| མ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཐོངཿ ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་འདས་རྗེས་བཀའ་སྲུང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཚེ་གཟི་མདངས་དཔའ་བརྗེད་བཟོད་སྲན་དཀའ་བ་བྱུངཿ 
ཡང་རེ་འགའ་ཞམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་བྱ་བ་དངཿ དྷཀྐི་དམར་མོ་སྒྲ་འཁྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ཞེངཿ གསུང་གི་བདུད་རྩི་མང་པོ་ཞིག་གནང་ 
ཤཤཱཿ མཐརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོརཿ གསུང་རྒྱུད་པདྨ་འབུམ་བརྩེགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གམ་ཀློང་དགུཿ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ནོར་བུ་སྤུངས་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དྷུ་མ་རྣམས་ 












ཀྱིས་ཚོམ་བུ་འབུམ་ ཅུ ཆམ ཅབ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཟེར་ནས་ཡལ་ལོ༔ འད མམས ཀྱ་ུན་རད་(ཐུཐ8 བུ་ཚ བ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཆས་ གོས་ཅན་ གྱིསཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྣང་སྲེད་ ལྷ་ དང་ལྷ་ མོའི་ དབྱིངསཿ འབྱུང དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་དལཿ ཁམས་དྲུག་དྭངས་མ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན༔ ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པཿ ཡེ རི ནམ་ མཁའི་ གཟུགས་ཅན་ འདིཿ ཐབས་ཤེས་ངེས་ པའི་ རྒྱུད་ དོན་ ཡིནཿ ལ་ ལ་ན་དཱ་ཏྷཱ་ཏིའི་ ཁམས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཁམས་ ཀྱི་ཆོསཿ ་ དང་ མི་ སྣང་ ཕྱེད་ སྣང་ བཿ 
ཀུན་ རྗོབ རྒྱ ཡི་སྦས་ དོན་ ཡིནཿ འབར་དང་འཛག་པ་ལས་བྱུང་ བའིཿ དབབ་ བསྐྱིལ་ འདྲེན་དགྲམ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ ཡས་དབབ་ཐབས་དང་མས་བརྟན་ ནིཿ འདོད་ཆགས་ཆོས་ ཀྱི་སྦས་ 
དོན་ཡིནཿ སེམས་ལྔའི་དྲངས་བའི་འོད་གསལ་ནི༔ ཡི 1 གཉུག་ པལ བའི་གསངཿ སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡིནཿ ཆེས་ ་ བུམ་ སྒུའི་ 
ཚུལཿ འོད་དང་ཡི་གེ་སྐུ་ཡི་ཚད༔ མདོར་ན་ནམ་ མ།ཁའི་མཐར་མཉམ་པཿ སྟོང་ ཉིད་ རྟགས་ ཀྱི་སྦས་ དོན་ཞེསཿ ཐམས་ཅད་དག་དང་མཉམ་པར་རུ༔ མ་ལུས་ ཇོ་བྲོ་ ཉིད་ དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་ 
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སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དངཿ ཡང་མདོར་བསྟན་པ་ནིཿ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ༔ ལུང་གིས་འབྱེདཿ ཚིག་གིས་བཀྲོལཿ ས་ལམ་གྱིས་ 
,# །འགྲོས་བསྟན་པ་ཡིན༔ མདོ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་བཤད་པཿ༔ ཐག་ལྟ་བས་བཅདཿ ལ་སྤྱོད་པས་དོརཿ མན་ངག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་བའོཿ མདོ་མན་ངག་ ལྟར་དུ་བཤད་པཿ ལུས་ལུང་གི་མདོ་ཆིངསཿ 

ཀཱ སྲོག་གཟུགས་སུ་སྒྲབས་པཿ མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་གཞི་བཅའ་བ་ཡིན་གསུངཿ ཡང་འགགས་བསྡུ་བ་ལཿ ཏི་ཀ་གསང་བའི་སྒོན་མེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐོརཿ ཡང་ཟལ་ 
ཧཾ སྲོག་གི་ཀའུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐོརཿ ཟབ་པ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བཅུ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མན་ངག་གི་སྐོརཿ གནད་གསང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
དབང་གི་སྐོར༔ ཨུ་པ་དྷེ་ཤེའི་གསང་གནད་བཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་ལུང་བྱང་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངཿ ཡང་བར་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིསཿ ཨེཾ་ 
ལཱ མཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིཿ དགོས་དགུ་གཞན་དུ་རྩོལ་འོས་མ་ཡིནཿ གསལ་བྱེད་མིག་དབང་རང་ལ་འཛོམ་ལགས་པས༔ མིག་འབྲས་འབད་པས་རྩོལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིཿ 







ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ནང་ནས་འབར་ལགས་ནཿ རྟོག་གེའི་བློ་ལ་བསྟུན་པ་མ་ལགས་ཀྱི༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཏུད་ལགས་པས༔ གདུལ་བྱ་འབད་པའི་སྒྲབ་དགོས་མི་འདུག་ 
གིཿ ཞུ་བདེའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འབར་བས༔ མཛེས་མོའི་བཞིན་ལ་ཞེན་གདུང་མི་འཚལ་གྱིཿ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་རྒྱ་གྲོལ་བས༔ ས་དྷོའི་གཏེར་ལ་སྲེད་པ་མི་འཚལ་གྱིཿ 
ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་བློ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བྱ་བ་མ་གྲུབ་ས་ལ་གང་མ་མཆིས༔ ཁ་ཅིག་རྒྱུད་གླན་ཞིང་ཚིག་གིས་བཀྲོལ༔ གོ་བ་འདམ་འབྱར་བསེ་རུ་སྟོང་པར་ལུས༔ སངས་ 
རྒྱས་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་འདྲཿ སྦས་དོན་མ་རྟོགས་ས་འོག་གཏེར་དང་འདྲ༔ ཆོས་སྐུ་མ་ཏོག་དམུས་ལོང་ཀུན་སྦྱོད་འདྲ༔ མཉམ་ཉིད་མ་ཏོག་བྱིས་པའི་རྩེ་འཇོ་འདྲ༔ བདེ་སྟོང་ 
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བཏྣག་གཞན་ཐུགས་རེའི་རུངསཿ སྤས་དོན་ཐཀྲ་ཝཁྲ་གྭདུཉདྱའི་ཧྭསཾས་རྭ་ཆེཿ ཐདེ་རྟར་མྟ་སྐ་དྲན་གཚུར་ཨུཝཿ ཞེས་ཐེར་འུག་བུསྤ་ཉསཾ་ཝཝ་ཛཾཿ ཁནསྐས་བཛྡུད་ 








= | རཱ རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་བྱུང་ལ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞག་ཕབཿ བེཌུ་རྱའི་ཚོན་ཁ་བསྒུརཿ ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་འདབ་འབྲས་གཏོར་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་སྲོག་ 
དཱ བཅུད་དུ་དྲིལ་བ༔ ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་སྐྱོབས་པའི་མན་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་མངོན་ཟེར་ནས་ཡལཿ བར་སྐབས་སུ་སྨུག་ནག་གཡུ་ 
ཡི་རལ་གཅིག་མ་བྱུང་ལཿ ཨེ་མཿ སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ནས༔ཿ རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏད་རྒྱ་མཛདཿ མགོན་གཏེར་བརྒྱའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པས༔ ཁོང་གཏེར་བཞེད་ 
སྙིང་པོ་ཡ་མཚན་རྨདཿ དབང་ཆེན་པོའི་སྦྲེལ་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླར་བསྐུལ༔ ས་འཛིན་མ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟོདཿ དངུལ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱི་བཀང་བས་གསོཿ དབང་ཟེར་སྟོང་དངར་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ༔ ལྷ་ཆེན་པོའི་རུ་མཚོན་ཕྱར་ལ་འབོདཿ ཁོང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཛོམས་དམ་པས་བསྟེནཿ གྲོགས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་ལས་ལྡེའུ་མིག་བྱསཿ རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚིག་ 
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རཱ བདུན་གྱིས་བསྐུལཿ མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྒོ་འཕར་ཕྱེསཿ མཚམས་རེ་འགའ་ཆོད་ལ་ཉེས་འགལ་རེཿ དྲག་ནག་པོའི་འུར་མགོ་ཁྱ་ཡཾ་གཤོགས༔ གླང་དམར་པོ་རྭ་བརྡར་ཁྲ་ལ་ 




















ལཿ སྟག་ཁྲ་མོའི་རྩལ་ཆེན་བསྐྱོད་ནས་ཐལ༔ རྗེ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཕ་འོང་ལ༔ མདངས་འོད་གསལ་རྨ་བྱའི་བསེལ་ཁང་ཕུབཿ གྲལ་མཛེས་པ་ནོར་བུ་མགུལ་ཕྲེང་ལ༔ དཔལ་གནམ་ 
ལྕགས་གཟེར་བུའི་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་རྩལ་ཕྱུང་ལེབ་པ་ན༔ འཛུམ་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་བུམ་བཅུད་བགོ༔ ཐབས་འདི་ནི་གནད་བརྒྱའི་འགགས་མདོ་ཡིནཿ ཁྱོད་དགོང་བརྒྱུད་ 
ལུས་ལ་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས༔ མ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་བརྒྱུད་ནུ་ཞོའི་བརྒྱག༔ བུ་དམ་གཙང་སྟན་བརྒྱུད་སྟིང་ཏིག་བཀྲམས༔ ཁོང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ༔ ཞིང་སྡུ་མ་ཐ་ལར་ 
ངོ་མཚར་རྨདཿ དབང་སྤྲེལ་ལོའི་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནསཿ དུས་བདུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་གླ་ཡིས་བསྐུལཿ རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུཿ ཞིང་འདི་རུ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་ 


འདུས་ཕེབཿ ད་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབཿ ལས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ཨ་ལ་ལ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཡལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་འཁྲུངས་བར་བྱས་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབང་རྫོང་ལ་འཇུག་འཚལ༔ དེ་ཡང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
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འྲཿ ཤིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བ་དེ་དངཿ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངེས་པའི་ས་ལམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དབང་གིས་སྨིན་ 
་ྲ པར་བྱས་ནས་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྩོན་པ་དངཿ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་དངཿ བདག་པོ་ནི་ཞུ་བདེ་འབར་འཛག་གི་ 






དགོངས་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དངཿ དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྐྱང་ཞེང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨན་འགྱེད་པ་དངཿ དེ་མ་ཐག་དགའ་བཞེིའི་དྲངས་བའི་འོད་ 
གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བདེའོཿ དབང་གི་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་གསང་བྷ་གའི་དལ་ལ་བརྟེན༔ རྫས་ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ 
ཐབས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་དག་པས་མཁའ་གསང་བསྲེ་བ༔ སྒྲབ་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ༔ དམ་ཚིག་ནི་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 


ཤཿ དངཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླང་པོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེར་གསུམ་མམ་ཉེར་ལྔར་གནས་པ་དངཿ འབྲས་བུ་ནི་རང་ལམ་ཀྱིས་ཚག་ཆད་བཅུ་ལམ་ལྔས་ 
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རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མུར་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ཟླ་གམ་ཀློང་དགུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོདཿ བདེ་སྟོང་ 
ཞི་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ནས་སུཿ སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ནི་ཡང་དག་སྟོནཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་དབང་སྐུར་ལེནཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུངསཿ ཐབས་ཤེས་ངེས་པའི་ལམ་བསྟེན་ནཿ ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་འགྲུབཿ 
འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་བཀའཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་མཛོད་འདི༔ གནུབ་སྟོན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དངཿ དགྱེས་སྡེ་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ དགོངས་པ་དབྱིངས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ཿ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་དངཿ སེམས་ཅན་ཡུན་དུ་བདེ་ཕྱིར་སྦསཿ 















=: (རཱི སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེཿ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་ལྔས༔ དག་སྣང་དགོངས་པ་ས་གཏེར་གྱིསཿ རྩོད་ཆེན་གསུམ་གྱི་རུ་བཟློག་ནས༔ བསྟན་འགྲོལ་ 
- བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེདཿ བཀའ་འདི་བཅཙན་རྒོད་འབར་བ་དངཿ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་སྔགས་བདག་ལཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་དངཿ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་ལ་གཏདཿ བཀའ་ལོག་ 
འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་སྡོམ༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོདཿ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་འགོདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ 
„, སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་དཔའ་བོ་བདུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཛུ ཐབས་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་དཔའ་མོའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་དག་སྣང་སྒུ་ 
མཿ འཕྲུལ་རོལ་པའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༄༅།། སྙིགས་མའི་གཏེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་ངོ་མཚར་ 


དད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༧ 
ཤ༡1 
= 
༣ 
༡4 
¿4 
-ཟཾ 
22 
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༄༅།། ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་། ཆོས་ཅན་ཟུག་རྔུའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གཞོམ་ཅིང་། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། ང་བདག་བདུད་ 
འཇོམས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ཀློང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་གསལ་ཀུན་རིག་སྒོ། འདི་ 
ན་འཛུབ་མོའི་ཟླ་བཞིན་བརྡ་ཚིག་དགོད། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དེ་བཞག་ཐབས་ཅམ་བསྟན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་། གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རི་རྒྱལ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རང་ས་ཟིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འོད་གསལ་བ་དང་། ལས་དང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རིགས་པར་རྟོགས་ 
ཐབས་ལ་བཟླ་བ་དང་ལྔ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་སོ་ཅོག་མ་དག་ལྟར་ཕར་མི་གཅོད་པར་དག་མཉམ་ཡེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་དུ་ཐག་གཅོད་པ་དང། ནང་འཛིན་ 
པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་རྩིས་གདབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་རུ་ཐག་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 








༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ལ་ཡོད་སྣང་རབ་རིབ་འཇའ་ཚོན་ཙམ་ལས་དོན་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་ངོ་འོད་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཁྱེན་ཆ་ 









= ༄༅།། 
` མ་འགགས་པ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གང་ཤར་བ་ཡང་རང་སར་ 
ཀློད། གང་སྣང་བ་ཡང་རང་སར་བཞག རྟོག་པའི་འཕྲོ་མི་མཐུད། མི་སྨྲ་མི་འགུལ་མི་བལྟ་བར་ཐད་དཀར་དུ་བསྲེང་། བཅོས་བསྒྱུར་དགའ་སྡུག་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཞེན་པ་དང་སྤང་བ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ཀུན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རང་ས་ཟིན་པའོ། འདི་དུས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྗེས་གཅོད་ཞེན་ཆགས་མ་སོང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པའི་རླབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་དཔེར་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའོ། སྣང་བ་ཅོག་བཞག་རྒྱ་མཚོ་རླུང་ 
ཱ གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་པ་ཅོག་བཞག་རི་རྒྱལ་གཡོ་བས་མི་བརྒུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ཆོག་བཞག་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བཅིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཅོག་བཞག་ནམ་ 






= ༦༅།། བ་རྣམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་བསྐྱངས་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ་ 
དཱ གཞི་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་སླད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཉོན་མོངས་རང་ 
། གྲོལ་དང་། སྣང་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དྲན་རྟོགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡང་དག་བཅུའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྲང་བ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ 
དུག་བཞིན་སྤོངས་ཞིང་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་དངས་ལེན་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ འདི་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འཆོལ་བ་ནི་གནད་གསང་ངོ། སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ 
པར་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྒྱོན་པའི་བྱ་བཞག་སོགས་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རང་སར་ 









༩༤ ^ 


ཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། 





ནོན་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་གོང་རོལ་དུ་ཕེབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དབྱངས་སུ་ཟད་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མ 














འཁོར་བར་མི་འཇིགས་འཇིགས་མེད་རྟོགས་པའི་གདེངས། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སྤང་མེད་ཐོབ་པའི་གདེངས་དང་། འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་རྩོལ་ཡུལ་བྲལ་བའི་གདེངས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གཞན་ཐོབ་ཀྱི་རེ་མི་འཆའ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པའོ། སྣང་བ་དབང་ཐོབ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱུ་ལུས་དབང་ཐོབ་ནད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུག རླུང་ 


སེམས་དབང་ཐོབ་ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་པ་ཉོན་མོངས་སོགས་དངས་དུ་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀ་ནས་ 
དག་པ་ཉིད་དོ། ལྔ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་རིག་རང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་ལ་འགྲོགས་ནས། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་བྱ་སྤྱོད་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷ་སྣང་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ངང་མ་ཤོར། ཧ་རང་གོ ངང་མངོན་ཀྱུར། ས་མ་བོར། གནད་མ་ལུས་ཙམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ། དང་པོ་རྩོལ། བར་དུ་ལྟོད། ཐ་ 


མ་ཀློད་ལ་ངོ་བོར་སྡོད་པ་ནི་གནད་ཟབ་མོ་འོ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ལྔ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་གསང་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་སྦྲོས་ན་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་གསལ་ 
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* ༄༅།། བའོ། སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་སྙིང་ཐིག་ཆོས་བཅུད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། དབང་པོའི་རིམ་འཇུག་བགོ་སྐལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། མུན་སྒྲིབ་མགོ་རྨོངས་མ་མཐོང་གང་ཟག་ 
| ལ། མཛུབ་མོའི་ཟླ་བཞིན་ལྐོག་ཡིག་འདི་ཙམ་བཀོད། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་མུར་ལམ་དོན། རང་བློས་འདམ་བུའི་ཀློང་དུ་མ་ཤོངས་ཏེ། གོལ་ནོར་འཁྲུལ་བ་མཆིས་ནས་ 
ˆ ཕྱོགས་ལོགས་སུ། བཟུང་ཞིང་བྲིས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་འཆགས། འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་དག སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། བརྔམ་རའི་ 
ཧཾཿ དོན་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་ནས་སུ། ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རང་སློབ་དམ་པ་དགེ་བཙུན་མཐུན་དཔལ་གྱི་བཞེད་ངོར་རྨོང་པས་བན་གཟུགས་ཀུན་ཉེས་ ་ 


༠ ༨ ༡༧ ༢༨ ༨༡༧ 


བྲིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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° ༄༅།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་མ་བརྡེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་འདེ་ཨེ་ 
' ཆོད་ལྟོས། དུག་ལྔ་འདི་ནང་གི་བདུད་ལྔ་ཡིན་པས་འདིས་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་གཏོང་། ཕྱོགས་འཛིན་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་འགོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མེད་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད་དགོས། 
_ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱིས། རྣམ་གཡེང་འདེ་བསླ་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་མཛོད། 
ཤཿ རང་བབ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་མ་བསླད་པར་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་རྫེན་པར་ངང་སྐྱོངས་ཅིག གང་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་མ་ཉན་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཁྲོལ་ལེ། བདེ་སྡུག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཉན་པས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ཞིག་དགོས། ཉིན་མཚན་འགྲོ་འདུག་ 
ཤཱཿ འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ལྟ་བ་འདི་མ་བརྗེད་པར་ལྷག་གེར་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་རེམ་རེམ། ཀུན་ཉིའི་ཕུལ། བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
















ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁོ་ན་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་རག་ལས་པས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་གཏེང་ནས་གསོལ་གདབ་དབང་ལེན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱང་འབད། དེ་ 
ནས་སེམས་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་རྐྱེན་མ་ཞུགས་པར་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ ཤེས་རིག་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་བཏང་བཟང་དགགས་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་མ་བྱས་པར། བྱིང་རླུག་འཐིབ་ 
པ་རང་སངས་རྡེན་པ་རླུང་སེམས་བློ་ཡིས་བསླད་པ་མེད་པར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་རྟོགས་པ་བརྟེན་ 
ཐོབ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བློས་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་རྩལ་སྦྱངས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གང་ཤར་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། ཤིས་པ་སངས་ཕྱམ་ 


༨༤ ༨ ༽ 


མེ། བྱ་བ་ཟིན་པའི་མི་བཞིན་བློ་སེམས་ལྟོད་དུང་ངེ་གནས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལགས༔ ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ། སྤར་མད་ལཾ། 
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 །༽༅།། ཉམས་ལེན་ཐུན་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡས་མས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་ཀློང་པད་ཟླའི་ཁར་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་ 


| རྒྱན་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་དུ་གསལ་གདབ། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིགས་བདུན་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། མཐར་འོད་ཞུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟེམས་ 


ཤྱ པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ནས་བཞག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད་ལགས་འདི་ནས་ཤེས་པ་རྨུག་ 


༽ སེ རཾ 


པོ་ཕྱིས་ཡུལ་ཐོག་ལ་ཕར་མ་འབྱམས་ཤིང། ནང་འཛིན་རྟོག་གི་རྒྱས་མ་བསྔམས་པར། བར་མེད་ཟངས་ཐལ་གྱི་ཤེས་རིག་གསལ་ལ་སངས་ཆ་ཅན། འགྱུ་ལ་གྲོལ་ཆ་ཅན། གནས་ལ་ 
དྭངས་ཆ་དང་བཅས་པ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམས་པའི་གཡའ་དག་ཅིང་རིག་ངར་ཉིད་དུ་ས་ལེར་ཤར་བ་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ། འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་འབྱམས་གང་ཡང་མ་ 













རེད་པས་རིག་སྟོང་ཟང་མ། ཤར་ཆའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིང་རྩིས་གདབ་མ་བྱས་པར། འཆར་གཞིའི་རིག་ངར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཀར་དལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག དང་པོ་གཏན་དབབ་སོགས་སོང་ཟིན་ནས་ངོ་འཕྲོད་ཆགས་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ལགས། རྗེས་སུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྔོས་བཞིན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། འདི་འདྲའི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚངས་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞོལ་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཆུང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ལགས། ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དགེ ༈ དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གནས་སྤྱི་བོས་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་མཆོད། ལར་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད། ཚེ་ཕྱི་མ་བསམ་ནས་འདེར་སླེབ་ལེགས། རྒྱུད་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་པ་མ་འཆུག་རེམ། གྲོགས་ 
གཉེན་གཤེས་ཞེན་པ་ཆོད་ན་དགེ ཕ་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་བསྒོ་བ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་པོ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དམ་ཚིག་གནད་དུ་ཐང་བ་ན། ཁྱོད་ཕ་ཡི་དྲིན་ལན་བཟོ་བ་འདྲ། དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་དོན་ཆེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་འབད་པ་ན། །ཁྱོད་མ་ཡི་དྲིན་ལན་བཟོ་བ་འདྲ།། ལར་གང་ 
; སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །བྱེར་ཤེས་ནས་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྤང་ནུས་ན། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དྲིན་ལན་བཟོ་བ་འདྲ། རང་རྩ་ནས་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ལེ་ 
| ལོ་དང་གཟུང་འཛིན་དབང་མ་གཏོང་། ངང་གནས་གྱི་བསམ་གཏན་བཙུན་མོ་ལགས། གཞན་བུད་མེད་བརྟེན་པས་དགོས་མེད་འདྲ། དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡངས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། 
3 དོན་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཟས་ལ་སྤྱོད། གང་ཤར་ཡང་རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དཔོན་གྱི་དགོས་མེད་འདྲ། གདངས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཀུན་ཤེས་གསལ། འཛིན་རྟོག་ 


པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དུས། འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡེ་བབ་བློན་པོ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མི་རྟགས་དགོས་མེད་འདྲ། ལར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། ཉམ་དམན་སྦྲང་རིགས་ལ་ཟང་ 
ཟེང་གཏོང་། ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་དང་སྦྱིན་པའི་ནོར། ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་ནོར་ཕྱུགས་དགོས་མེད་འདྲ། ཕྱི་སོ་ཐར་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ། ཉེས་ཀུན་སྡོམ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྡུད། འགྲོ་ 
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དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་རྒྱན། ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་རྒྱན་གྱི་དགོས་མེད་འདྲ། སྡང་དགྲ་ཡི་ཟུག་རྔུ་སྲན་ནུས་ཤིང་།  ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་བཟོད། དོན་ལྟ་བའི་གནད་ 
རྟོགས་བཟོད་པའི་གོས། ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་གོས་གྱི་བྱར་མེད་འདྲ། ལར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས། སྙིང་དཔའ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཆ་བགོ གཡུལ་ལེ་ལོའི་ཐང་གཅོད་བརྩོན་ 
འགྲུབ་རྟ། ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་རྟ་ཡི་དགོས་མེད་འདྲ། དུས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་ངང་། རྒྱུད་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་འདས་ན། དེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟས། 
ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་ཟས་ཀྱི་བྱར་མེད་འདྲ། དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་དར། ལྟ་སྒོམ་པའི་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་ན། བློ་གཏད་ཆོག་ཤེས་རབ་གྲོགས་པོ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ 
དེ། སེམས་ལ་བརྟེན་ཕན་ནོ་ཆོས་ལྷུན་གཉིས། རྒན་ནག་པོ་སྤྱོན་པ་ཀུན་ཉིས་ཕུལ། དགེའོ། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨ་ཧོ། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་གྱི་བན་ཆུང་། མོས་རུད་དད་པ་དང་ལྡན་པའི། 
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ཚ་བུ་སྙིང་ནོར་ཁྱེད་གསོན་དང་། ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཞིག་བཤད་དོ། བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་ལ་མཁས་ཀྱང།། གཤིན་རྗེའི་ངོ་སོ་ནི་མི་ལོན། དབུལ་བོ་ནོར་མེད་ཀྱི་སྦྲང་ 
པོ། རང་མཆུ་བསྡམ་ཚུལ་དེ་སྐུག་ལོག བྱ་བློ་མང་པོ་ཡི་ཨ་ཁུ། དྲན་རྒྱུ་སྤོས་རྒྱ་དང་མཚུངས་ཡང་། འགྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་ནི་མ་མཆིས། བློ་སྣ་བསྟུང་ཐབས་ལ་རེམ་ལགས། དྲན་ཚད་ 
ཆོལ་ཉོག་དུ་སྨྲས་ཡང་། བཤད་ཐོག་ལྡན་དུས་ནི་མི་འདུག༔ སྨྱོ་གཏམ་ཧ་ཅང་ལ་གསུང་ན། ངག་འཁྱལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཤོར་འགྲོ། རང་ཡུལ་ཆགས་སྔང་གི་གནས་སུ། ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་པ་ 
ལ་གཟིགས་དང་། རོ་མཉམ་ཡིན་ན་སོ་ངོ་མཚར། ཕུག་ཏུ་འཚུབ་འདུག་ཀྱང་འཇོམས་མཛོད། ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་རེས་མནར་ན། ཀུ་ཡང་བློ་བདེ་རུ་བཞུགས་ཚེ། དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་ 
ལོས་ཡིན། རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་རྣམས་ཉམས་ཆུང་། དྲག་འདྲེས་འཚེ་བ་སོགས་བྱུང་དུས། སྐྱིད་ཉལ་རོ་སྟོམས་སུ་མཛད་ན། རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་ཆོག སྡང་ཞེན་མཛད་པ་རྣམས་ 
མི་ནག མཚང་བྲི་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་བྱུང་སྐབས། འཛུམ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་དུ་འདུག་ན། དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོས་ཡིན། ཞལ་གནག་ཨམ་བསྡམ་དེ་སྒུག་ལོག འགྲོ་དོན་དཀོར་ཁ་རུ་བྱོན་ན། 



















རྣམས་ངོ་མཚར། ཇ་ཁོར་རློམ་པ་དག་ཤ་ཚ། གསོན་ལ་བདེ་སྤེལ་དུ་བྱོན་ནས། དྲག་ལས་གཏོ་འདོན་སོགས་མཛད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ཆོད་དགོས། རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་ 
མཁན་གད་བྲོ། གཏམ་གྲལ་བགོས་གྲལ་ལ་སླེབ་ཡང་། འུར་མོའི་གསུང་མཛད་ནི་མ་བྱེད། ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་རང་བྱུང་ན། གཞན་བློ་དཀྲུགས་དོན་ནི་ཅི་ཡོད། མི་གསུམ་འདུ་བ་ལ་ 
སླེབ་ཡང་། ཉམས་ལེན་འུ་རུ་རུ་མ་སྒྲོགས། བློ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་མཚང་ཡིན། གསང་སྒྲོགས་ཉེས་པ་ནི་འབྱུང་ངེས། བླ་སྤྲལ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་མཐོང་སྐབས། རྟོགས་འབུལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
ཡང་། ཐེ་ཚོམ་གཟེབ་ནང་དུ་བཙུད་ངེས། དེ་དུས་ཅི་བྱ་རང་རྟོལ་མེད། གང་སྣང་དག་མཉམ་གྱི་རོལ་བར། བཟང་ངན་གང་ཡང་ནི་མ་བརྗོད། དོན་མེད་ཉེས་ལྟུང་རེ་ཕོག་ཐང་། རྣམ་ 
སྨིན་མནར་དུས་སུ་ཀྱེ་མ། ཇ་དངུལ་ཕྱག་རྒྱུ་ནི་མ་བསགས། འཆི་དུས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ནས། ཟས་ནོར་གཞན་དག་གིས་ཧབ་ཐོབ། འཁྲུལ་བའི་ཨ་ཁུ་རྣམས་སྟིང་རྗེ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
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`. ༄༅།། པའི་གླེན་ནག །ཤེས་འདོད་ཞེ་རྩ་དེ་སྦོས་ནས། འདི་དགོས་ཁ་འཚམས་སོ་གཅོད་པའི། ངས་སློབ་ཁ་ཅིག་ལྟར་མ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ། །ཟིན་དུས་ 
རུ འགྲུབ་སྐབས་ནི་མེད་ན། ད་ནས་བློ་ཐག་དེ་ཆོད་ལ། བཏང་སྟོམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞུ། མི་ལ་ཁ་ཏ་ཡང་མོད་མེད། བསླབ་པའི་སློབ་ བུ་དག་མ་སྐྱོངས། དོན་མེད་ངན་གཤིས་སུ་ 
ཤོར་ན། དུག་ལྔའི་འདམ་འཁོར་ལ་རང་འཆིང་། རང་རིག་གསལ་དག་ྱི་རོལ་བ། གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་སོང་། རེ་དོགས་གཟེབ་ནང་ལ་མ་བཅུག གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
།སྐད། དེང་དུས་ཁ་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ་རེ་བཤད་ན། རྒས་པའི་གཉེར་མ་ཡངས་སངས་བྱུང་། ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་རེ་རྩོད་སྐབས། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཞད་བུ ཏྟཉྟན་མཐཾཉཿ མཐུམ་ཆྔ། རྟེན་རེད་རྣམ་མཁའ་ན་ཐྲཞུགས་ཡན། ཏཐ་རུཏྟ་དན་ྷུ་རེ་མཛད་སྐབསྲ། མ་ཞགྐ་སྤ་ཐོ ཝོསྔ་སྲ་བརྟན། སྤམ་མེན་བློ ཞནས་ཆེ་གསུང༔ 
སྐབས། སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཞེག་ཡིན་འདྲ། འཁྲུལ་འབྱམས་ཆོས་བརྒྱད་རེ་བྱེད་ཚེ། ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་ལས་འཚུབས་ཆེ། དགོས་མེད་ངེས་འབྱུང་རེ་བཤད་དུས། སྔར་ཀྱི་བཀའ 



























གདམས་རེ་འདྲ་ཡང་། བསོག་འཇོག་དཀོར་ཁ་ལ་བྱོན་ཚེ། མཐོང་ན་ཁྱི་ཕག་དང་འདྲའོ། ཆགས་སྡང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གཅོད་ཚུལ། གསུངས་ན་ས་ར ་ཧ་དངོས་འདྲ། །ཅོར་ཆུང་དམར་ལས་ 
དང་རྫུན་གཏམ། བཤད་ན་མཐའ་མི་དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་གྲལ་དབང་གྲལ་ལ་རྒྱུག་ཚེ། སློབ་མ་ལས་ལྡན་རེ་འདྲ་ཡང་། གཤེ་བསྐུར་གླིང་མོ་སོགས་སྟོན་ན། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་དང་ 
འདྲ་ངེས། བསམ་པ་དམ་ཆོས་ལས་མེད་ཚུལ། གསུངས་ན་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ལོས་ཡིན། དོན་མེད་བྱ་བཞག་ལ་གཡེང་སྐབས། འཁོར་བའི་ཁ་དཔོན་ནི་ངོ་མ། བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་རང་མ་ 
བྱེད། རྒད་པོའི་བསམ་དཀར་གྱི་ཁ་ཏ། བཤད་ན་མཚང་འབོད་དང་འདྲ་བས། ཐུགས་ལ་ཕོག་སྡུག་རེ་ཤོར་ན། སྙིང་ནས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཁྲོད་ན། བུ་ 
ཕྲུག་རྒན་མོ་ཡིས་བསྐོར་བའི། དུག་ལྔ་ཆོལ་རྙོགས་སུ་སྤྱོད་པའི། རྒད་པོ་སྐྱོན་མཚང་གི་རང་བཞེན། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཡེངས་སུ་འཁྲུལ་བའི། རྨོངས་པ་ཀུན་ཉི་པ་ང་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
བརྟེན་པ་ནི་དོན་མེད། ཐོས་ཚོགས་མཁྱེན་རྒྱ་ནི་ང་མེད། ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་ནི་ལྟ་ཅི།།སྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ནི་མི་ཤི དོར་ངོ་སྤྲ 
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ནི་མི་ཤིས། རང་རིག་རྟོགས་པ་ནི་ཕར་ཟད། བླང་དོར་ངོ་སྤྲོད་དག་མི་ 









=  ༄༅།། ཤེས། ཟོག་གྲལ་བཞག་ན་ནི་མི་གཟུགས། མི་གྲལ་འོང་ན་ནི་ལྐུགས་པོ། ང་འདྲ་བརྟེན་པས་ནི་ཅི་བྱེད། དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
¡ བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ལ་འགྲོ་བའི། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རེ་ཞུས་ལ། ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་ཏུ་ཚུད་ནས། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་བྱོན་ཚེ། རྒད་པོ་ང་རང་ནི་མ་བརྗེད། དེ་ 
རཱ ལུགས་ཚ་བུ་ཡིས་དྲན་མཛོད། ཨ་ལ་བརྩེ་མཚར་གྱི་གཏམ་ཡིན། རྒད་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཞེག་ཕུལ་ན། མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་ཡི་གནས་ལུགས། ཐ་མལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། གསལ་སྟོང་ 
„ །འགགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གནས་འགྱུའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མ་འབྲེལ། མངོན་ལྐོག་རྩིས་གདབ་ནི་མི་དགོས། འཛིན་སྟངས་རྟོག་པ་ཡང་སྤུ་ཙམ། བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ཡུལ་ 


སྣང་ནུབ་པའང་མ་ཡིན། ལྟད་མོས་བསླས་པ་ནི་ལྟ་ཅི། ཡེངས་འཁྲུལ་ས་མཚམས་ལ་མི་གཅོད། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཁྱེན་ཆ་འགགས་མེད་དུ་བཞུགས་ན། བསླྲ་བ་མེད་ 
དྭ པ་ནི་ངེས་པ། བུ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་དང་། བླྲས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན། སྡུག་སྡུག་ང་རང་གི་ཁུར་ངེས། སེམས་ཐག་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྐ་ཆ། མ་བརྡེད་སེམས་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས་ལགས། 













འདི་༩ྭདའི་ཉམས་ཞེན་གྱི་རུ་ཐ། ཐ་ཅིཾག་ངན་འཐྱུང་གི་དྲིའ་ གྱིས། དབང་མེད་དེ་ཉདྲ་ཞིག་གོ་བྱུང་། རྫེགས་ཆེན་རྟོགས་སྡང་ནེ་སྐྱེས་ཡོད། ཁྲོམ་སྡོན་བསྒྲགས་ལོམ་ཧེ་ཡོད་མེད། རེ 
དྭོགས་མཚན་མ་དང་བྲལ་སོང་། སྟད་ཀ་བརྗོད་ན་ཡང་མདོ་འདྲ། །དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ནི་རྡོལ་བའི། ཤུ་ག་ལྷེ་གཉིས་ལ་མི་སྐྲག་། ལེགས་ཉེས་བཤད་དགོས་ཀྱང་ལབ་འདོད། དེ་ 
ལུགས་སེམས་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས་ལགས། སྤྲལ་མིང་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ། ༈ ཨ་ཧོ། སེམས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལགས། ཡིན་མིན་རེ་དོགས་དཔྱོད་པ་ག་ལ་དགོས། 
གང་ཤར་རིག་ཚད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། སྤང་ལེན་བསལ་བཞག་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་འདྲ། དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ལ་། འགྱུ་དྲན་རྟོག་པས་བསྲེ་ ༄།། 
འཊླད་དཱ་མི་མཚཝ ཏད་ཐཱསཝ་ཐེ་ཤེས་ཐམ་ཉ་མ་དུཊས་ཐས། གླནསཝྔཨུ། འའ ཉན་འབྱིང་ཿ ཡཅ་ཤོག། ཁ ( འཅན་ཟུ་ཚྒྱ་ཚ། རས ཀླང རན བྱ་ད་སྦང་ཇུཝ་ 


༨༧ ༨༧ ༨ 


ཙམ་མ་མཆིས་སོ། གཡོ་བ་གཟུགས་སྐུ་འགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང། མ་དག་སྣང་བ་སྤང་དགག་མི་དགོས་སོ། རི་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ས་རྡོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
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༈ ཧ། ཅ་ཅོའི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་ནི་ཅི་བྱ། ཆ་ལུགས་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་པ་ནེ་དོན་མེད། ཇ་དར་བསོགས་འཇོག་བྱས་པ་དེ་འཆིང་བྱེད། ཉ་མོ་རྒྱ་ཡིས་ཟིན་བཞིན་དུ་འཆིང་ངོ། ཏ་ཐ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མཁས་འདོད་དུ་སེམས་ཀྱང་། ཐ་མལ་བྱ་སྤྱོད་ལབ་ལོབ་ཏུ་མ་གོལ། ད་ནས་རང་རྒྱུད་བརྟགས་དཔྱད་རེ་གཟབ་ནས། ན་གཟེར་བྱུང་ཡང་གདེང་ཐོབ་རེ་དགོས་ངེས། པ་ཞོར་ 
ཧཾ ཟོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡི་ནོར་རྫས། ཕ་རྒན་བྱས་ནས་བུའི་ཕྲུག་རེས་བསྐོར་ནས༔ བ་བཙོང་ཇ་ནས་ཉོ་བ་ལ་རྒྱུག་མདུར། མ་བུའི་དྲུང་སླེབ་བཞིན་གནགས་ནི་མི་འཛུམ། ཙ་ཙིར་འུར་སྒྲ་གཅོང་ 
ཁུ་རྣམས་གྲགས་འདྲ། །ཚ་མོ་འཐུང་རྒྱུའི་དལ་ཁོམ་ནི་མེད་པར། ཛ་གཏམ་ཐབ་མོ་ངན་ཤག་དེ་སྨྲ་བཞེན། ཝ་སྡེ་གླ་སྒོ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཞུལ་ཡང་། ཞ་མོ་མེད་པའི་མགོ་རྣ་ཡང་འཁྱག་ 
( ངེས། ཟ་རྒྱུ་རྙེད་ཡང་རང་ཁྱིམས་ལ་ཁྱེར་སྙམས། འ་ཡེ་གྲང་ལྷག་ཉོ་བ་ཡི་བན་ཆུང། ཡ་ཡེངས་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་ལྟར་སོང་ཀྱང་། ར་ལུག་ཤུལ་ནས་འཕལ་སྤྱང་གིས་སྦྱོད་ཏེ། ལ་འུར་ཁོང་ 
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༢. རབ 


ཁྲོ་སྣང་ནས་སུ་ཚིག་ཅྩུབས། ཤ་འཕྲོ་དེ་ཙམ་ཟ་བར་ནི་མི་བྱེད། ས་རྡོ་མིན་ཚད་ཉོ་ཚོང་རེ་དགོས་པའི། ཧ་ཧ་དེ་འདྲའི་བན་ལོག་རེ་མ་བྱེད། ཨ་ལགས་གོང་མའི་རྗེས་སྟོགས་རེ་མ་ 
འཆུགས། ཀུན་ཉིས་བྲིས། ༈ ཨ་ཧོ། ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གདངས། ཁ་དོག་མ་ངེས་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། ག་ནས་རང་བབ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། ང་བདག་ 
འགོང་བོ་ཐུལ་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ཅ་ཅོའི་སྨྲ་བཤད་བྱེད་པ་མི་གཙོའོ། ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་རྟོགས། ཇ་ཆང་གསེར་དངུལ་འཁོར་བའི་གཏན་ནོར་སྤོངས། ཉ་མོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ལྟ་བུའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲོལ། ཏ་ན་ག་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ། བ་ཆེན་རལ་གྲིས་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛོད། ན་མཆིའི་རྒུད་པ་ 
ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཡིན། པ་རེ་པུ་རེའི་བསམ་སྦྱོར་སྣེ་མང་དེས། ཕ་རོལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་ཕན་མི་ཐོག བ་ཐག་ཙམ་འདིར་ཡར་མར་རག་ལས་ཡིན། མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ 


གཅིག་མཛོད། ཙ་དུར་ཐར་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས། །ཚ་ཟེར་ཕྱི་ནང་ཀུན་དཀྲིས་ཉོན་མོངས་ལས། ཛ་གད་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་རེ་ཐག ལ་སྐྱ་ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ 















* ༅།། མིན། ཞ་བོ་ཅི་བཞིན་སྲིད་མཚོའི་མཐར་མི་བརྒལ། ཟ་ཟོབ་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིད་རེ་གཅོང་། འ་ཡེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། ཡ་མཚན་ལུས་རྟེན་ 


༈ རིན་ཆེན་ཕོང་ལ་ཉེ། ར་ཙ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་མཁན། ལ་ལ་མ་གཏོགས་འཇའ་ཚོན་དཔེ་ལྟར་ལྷག ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་གཟད་ནས་སྟོང་འདུག་བྱེད། ས་མཐར་གྲོགས་ 
མེད་རྒྱུ་དུས་རང་རེ་སྡུག ཧ་ཧ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་མཐུ་དཔལ་ལགས། ཨ་དབྱིངས་ངང་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་གནད། བྷཱན་རྒན་རྒད་པོ་ཀུན་ཉིའི་མིང་གི་ཕུལ༔ ༈ ཨ་ཧོ། སྔོན་ 
, །བསགས་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། མདོ་མེད་སྟོང་ཟད་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕོངས་འདུག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
ཆོས་རྩོལ་བ་ལ་རེམ་ལགས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཆགས་འཇིག་འཆི་བ་དེ་ཐོག་བབ། གར་བྱུང་ཆ་མེད་དབུགས་ནཾ་ངར་ཐུང་ལ་རྒྱུ་སྐབས། སྔར་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནོན་དེ་ཕྲ་ཤད་རང་བྱས་ 
ཤཱ ནས། གཅིག་པུར་བར་དོར་འབྱོན་དུས་འོ་བརྒྱལ་ནི་ཆེ་ངེས། ད་ནས་དབེན་རི་བརྟེན་ལ་སྒྲབ་ཚུགས་དེ་ཟུང་ལགས། དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བློ་ཕུག་འདུན་མ་རུ་བཞག་ནས། ཡར་མར་ 










དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་ལ་རྒྱུག་བཞེན། ཟ་འདོད་ཐོབ་བློའི་རྒྱུ་ནོར་འཛད་མེད་དེས་ཕྱུག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡར་ཞུ་བཅའ་དུས་ལ་དཀའ་ངེས། བཟོད་མེད་འབྲས་བུ་ 

དམྱལ་བར་ཐེབ་དུས་ནི་སྡུག་ལགས། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བསམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདྲེར་འཛིན་ཅོར་ཆུང་རོ་བཤའ་གྲོང་རྒྱུག་ཏུ་འགྲིམ་ནས། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
སྟམས་ང་རྒྱལ་དེ་ཆེ་ཡང་། མ་ཀི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་བཟོད་རྒྱུ་ནི་དཀའ་ལགས། འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་མཐར་ཐུག་ཨེ་འགྲུབ་རེ་སྟམ་ན། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་རྨད་བྱུང་ལ་ 
བརྩོན་ནས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་ནས། འཆི་བ་ཐོག་བབ་བྱུང་ཡང་བློ་བདེ་རེ་གལ་ཆེ། འཛིན་མེད་འོད་གསལ་ཡངས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་འབད་ནས། 
ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ལགས། དད་བརྩོན་སྣོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུང་ངོར། དུག་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཕུལ་ལོ། སྦྲམ 


ལཾ། 
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° ༄༅།། སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ཀ་ར་དེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡིས། སློབ་བུ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལགས། སོ་ཐར་མཛེས་པའི་གེ་ 
 མར་གྱི། འཇོ་སྒེགས་བཀྲ་བའི་བན་ཆུང་ལ། སྡེ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བློ་མིག་རྒྱས། ཀུན་གྱི་བསྟོད་པ་འུརུ་རུ། དེ་འདྲའི་ངང་ལ་མཐར་འཁྱོལ་ན། རྒད་པོ་ང་ཡི་བློ་སེམས་བདེ། འོན་ཀྱང་ 
ཆོ་རིགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས། བློ་ནི་རྩི་རྐུད་བྲེག་དང་མཚུངས། སེམས་ནི་རླུང་ཁའི་དར་ཕྱར་འདྲ། བསྒུར་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་ཅི་བཞིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡབ་མེས་ཀྱི། ཆོས་སྲིད་ཟིན་ལ་ཅི་ 
ཿ ཆ་ཡོད། གཏམ་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་བཞིན་མང། སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་བཟང་ངན་ཚིག ཐམས་ཅད་ཆོལ་སྟོགས་འབྱུང་བ་ནི། བ་ཡི་ལྕི་བ་ངན་དང་མཚུངས། མི་གཅིག་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཐེབ་ན། དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་མདངས་ལན་བརྒྱར་སྟོན། ཚིག་ཆུབ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེ། མདོ་སྔགས་གང་གི་ནང་ན་གདའ། དྲོད་ཆུང་མགོ་ཡང་ངོས་རྒྱག་ཆེ། ས་ཕག་མི་ཐུབ་མཚང་བརྗོད་མཁས། 
ཤཱཿ །ཁ་གསག་ཅན་ལ་བློ་གཏད་ན། ཕུ་བོའི་མཛའ་སྦྱོད་ཆོག་ལ་ཁད། གདམས་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ནི། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 











བྲལ་བའི། སོ་ཐར་ཡིན་འདོད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་། གྲོལ་བ་ཐོག་པ་ཉུང་རབ་ཡོད། བདག་མ་ཞུགས་ཀྱང་བྲག་ཆ་ཚོར། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་བའི། བྱང་སེམས་ཡིན་འདོད་ 
ཞེ་སྦོས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་རབ་མེད། ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའི། སྔགས་པ་ཡིན་འདོད་འཆོལ་སྟོགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རིང་རབ་ཡོད། ཞིབ་ཆ་བྲལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚོར། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དགོངས་པ་དང་། བྲལ་བའི་རྫོ་གས་ཆེན་རྟོགས་འདོད་ཀྱང་། རྐྱེན་མི་ཐེག་པའི་ངང་མཚན་ཅན། གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་དཀོན། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི། སྦྱོད་ལམ་རང་གྲོལ་ཡིན་འདོད་ཀྱང་། འཆོལ་སྟོགས་ཡིན་ན་ཉམ་རེ་ཐག གནད་ཐག་སོང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
མན་ངག་ནི། ཁ་བཤད་བྱས་ན་སླ་མོད་ཀྱང་། དོན་རྩ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་ཕྱིར་བློ་སྣ་ནང་དུ་བསྐོར། གནད་ཐོག་དྲིལ་ནས་སྟིང་པོ་ལོངས། ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྒོམ་མཛོད་དང་། 
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༦ 


ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉེ་མ་འབར། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཕ་བཟང་བུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན། མ་བརྡེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆོང་། ཁ་གསག་ 
༈ བཤད་པ་མང་ན་ཡང། མཚང་ཐོག་རྒོལ་བ་ང་ལས་མེད། རྒད་པོའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ཡིས། ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་བཟོད་པར་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ནི་། གྲུབ་པ་མེད་དོ་ 
ྣ སྤོས་རྒྱ་མཚུངས། ད་ནས་ཞེན་མེད་རང་སར་གཅོད། བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ། ཆགས་མེད་འཁོར་བ་རྒྱབ་དུ་བོར། ངེས་མེད་བྲག་ཕུག་ཞ་ལྟར་ཀྱོན། སྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ 
ཡཿ ཉམས་ལེན་མཛོད། བུ་ཁྱོད་སྐྱིད་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། མ་རྟོགས་དམུས་ལོང་འཁོར་བར་འཁྱམས། ལག་པའི་ 
གར་བསྒུར་དང་འདྲ་ན། རང་རིག་རྟོགས་མཛོད་སྟིང་གི་བུ། གསོ་རྒྱུ་མང་པོ་མེད་སྐབས་འདིར། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་མ་སྡོད། འདུག་ཡུན་རིང་ན་རྐྱེན་གྱིས་བསླ། དབེན་རི་བརྟེན་ 


' དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། སྡེག་པའི་གྲོགས་ངན་དང་མ་འགྲོགས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཡེ་མ་སྨྲ། བཤད་ན་ཕ་གཏམ་བུ་ལ་ལོད། རང་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཚུལ་སྟོན། དེ་ཕྱིར་གཞན་དང་བློ་མ་ 











བསྟུན། མན་ངག་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག ང་ཡེས་བརྟགས་འབྲས་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ལ་ཆོས་གེགས་མང་དུ་གདའ། བཟློག་བྱེད་ངེས་མེད་འགྲིམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བདུད་ 
གཅོད་མན་ངག་སྒོམ། ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གྱི། སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་རྩ་བ་བྱ། ཡང་བསྟེན་དུང་ཕྱིར་བགྲངས་གྱུར་ན། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ བར་ཆད་ཕྲེང་ཀུན་ཞི་ 
བར་ངེས། སྒྲབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། འདུ་ཕུག་སྤྲེལ་རྫོངས་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་གསུམ་བསྟེན་ཞེང་བསྐང་ཚོགས་གཏོང་། ཉམས་ལེན་རྣལ་མའི་དོན་ལ་འབད། བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུང། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འོད་བརྒྱ་འབར། བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ། བུ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྔོས། ཁྱད་པར་དད་མོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། 
བདག་གི་འདབ་སུ་བརྟེན་བཅས་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། སྔོན་སྨོན་ལས་སད་ཤིན་ཏུ་དགེ། མི་རིང་རྔ་ཡབ་ལ་ཅི་ཐང་། དོན་གཏམ་རྩེ་མཚར་འདྲེས་མ་འདི། སྟིང་ 


རར.  འ.འ 


གི་སློབ་བུ་སྨོན་སེམས་ལ། ཁ་ཏ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས། རྒད་པོ་ཀུན་ཉིས་ཞལ་གདམས་ཡིན། མ་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག དོན་དང་ལྡན་ན་ཡ་མཚན་ཆེ། །སྣོད་ལྷག་མན་ 






1༦1, &.>©|<ཌླེ 
















= ༄༅།། ངག་ཆུད་ཟོས་ཡིན། །སྐལ་བར་ལྡན་ན་ཞལ་གདམས་ལྟར། །གཟུ་བོར་གནས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་མགོ་འཁོར་ན། །རྨོངས་བའི་བུ་སྡུག་ཆ་ལུགས་ 
ཤྷཱཾ ཡིན། ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག་ལས་སོ། ལྕགས་སྤྲལ་ཀུན་ཉིས་གུས་པས་ཕུལ། ༈ ཨ་ཧོ། ཀ་དག་བློ་ བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ཁ་དོག་མ་ 
འ ངེས་འདི་ཞེས་མཚོན་དཔེ་བྲལ། །ག་ལེར་རང་སར་ལྟོས་དང་གནས་ལུགས་མཐོང་། ངར་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་སྟིང་གི་བུ། །ཅ་ཅོའི་ཁ་བཤད་མི་གཙོ་དོན་ལ་ཐུགས། །ཆ་ལུགས་སྣ་ 
, ཚོགས་སྒུ་མར་བློ་མ་འཆའ། །ཇ་དར་གསེར་དངུལ་རྒྱུ་རྫས་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་། །ཉ་མོ་རྒྱ་ཡི་ཟིན་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཏ་ལེར་རང་ཐག་ནང་ནས་རྦད་གྱིས་ཆོད། །ཐ་ན་བཟླས་བརྗོད་ 
ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྐུལ། །ན་འཆིའི་རྒུད་པ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་མེད་མཛོད། །པ་ར་པུ་རེའི་བློ་རྩེ་མང་པོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀ་མི་འབྱུང་ 
ྷཿ བས། །བ་ཐག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །མ་གི་ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་རེམ། །ཙ་མ་ར་ཙའི་ཁེང་ལྡན་དགྲ་བྱུང་ཡང་། །ཚ་གྲང་བཟོད་པའི་ཁུར་བོའི་དཔལ་ 





















བགོས་ནས། །ཛ་གད་སྤྱོད་བཞིན་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཝ་མོར་ཁུང་བུར་འགུམ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞ་བོ་གཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདིར་མ་སྡོད། །ཟ་ཟིས་མྱོས་ལྟར་ཉོན་ 
་ མོངས་རང་མ་སྤྱོད། །འ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲི་མུན་གནས་ལས་འདོན། །ཡ་རབ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཛད་པ་སྐྱོངས། །རལ་གྲི་འཛིན་སོགས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་བཞིན། ལ་འུར་ 
ཧཾ དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒྲབ་ཚུགས་ཟུང་། ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་རེམ། །ས་ལམ་ཆེ་འདིར་བསྒྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། ཧ་བགད་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་མ་འདུག་པར། ཆ་ 
¦ ཏེའི་ཀློང་དུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཐབས་ཞུ། །གླེན་ནག་སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །སྔགས་ནག་རྒད་པོ་ཀུན་ཉིའི་མིང་གིས་ཕུལ། །སྤྲང་ནག་བན་སྤྱོན་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་བྲིས། 
།ཡུལ་ནག་འཁོར་བ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སློབ་པདྨ་དོན་འགྲུབ་ལགས། །དད་དང་ 
མོས་པས་སྙན་གསོན་དང་། །རྐད་པོའི་ཁ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད། །སྲོག་དང་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཁྱེད་ཅག་སྤྲང་པོའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས། །བྱ་བློ་མང་བའི་ན་བུན་འདྲ། །དང་པོ་ 





 ལ། 


ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ལོ་རེ་བཞིན་ཏུ་ཅེ་ཞན་ཡིན། །བཟང་བྱེད་མཁན་གྱིས་རབ་བརྐྱང་ནས། །ཡ་རབ་བནྗེའི་གཟུགས་སུ་བྱས། །འོན་ཀྱང་མི་གཞེ་ངན་རྐྱེན་ 
ཌཱ གྱིས། །སྣང་ཕྱིར་ཁུར་ནང་ངན་ཤུལ་སྟོགས། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་ངན་སོང་གི གཏིང་རྡོར་ལྷུང་བའི་ལ་ཉེ་ཚང་། །ཏྱིམས་ཐབས་འཁོར་བའི་ཚུལ་བཟུང་ན། །གྲོང་མཐའི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་བཞིན། 
།བ་ལག་སྐད་ཅིག་དལ་ཁོམས་མེད། །ཤེས་བཞིན་དུག་འཐུང་མ་བྱེད་རེམ། །བ་ཏ་མཁན་པོ་ཞལ་གནག་ནས། །ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་པས་བརྡེག་བརྡུང་ཀྱང་། །བཟང་ལན་ངན་མཇལ་མ་ 
„ བྱེད་ལས། །མགོ་འདྲེན་བྱེད་མི་དཀོན་ངེས་ཡིན། །དབྱེན་མཁན་བཞད་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ལམ་འདྲེན་ཁ་ཏ་མང་། །དེ་རྗེས་འབྲང་ན་ལས་རླུང་གི དེད་ནས་གཅོང་ 
རོང་གནས་སུ་འཁྱམས། །བློ་མ་མང་ལ་ནང་དུ་བསྙུང། །གཏན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །འདུན་མ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་དྲིལ། །རྒད་པོའི་ཁ་ཏ་སེམས་ལ་འཆོངས། །སྤྱན་མིག་ 
( ཡར་ལྟོས་ལྷ་ལུགས་སྐྱོངས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་རྒྱབ་འཁོར་ཅིག སྤྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་འབྱུང་། །ཕྱུགས་དང་འདུ་འཛི་གཡེངས་ས་མེད། །བཟའ་རྒྱུ་རྙེད་ན་དེས་ཆོག་པའི། །བློ་ 











༨༡༤ ༨༦༽ 


་ངོ་བོའི་ངང་ལ་ཞོག 









བྲལ། །བུ་དེ་རུ་ཤིག་གེར་ལྟོད་ཞོག་དང་། །དོན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཇལ་ནས་འོང་། །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བར་ཀློད་དང་། །དེར་འཛིན་མེད 
' །གཤིས་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དེ། །དོན་རིག་པའི་ཆོས་སྐུ་མཇལ་ནས་འོང་། །ནང་ངར་འཛིན་ངང་ལ་ཀློད་དེར་ལྟོས། །དེར་འཛིན་མེད་ངོ་བོའི་གཤིས་སུ་ཞོག དོན་སྐྱེ་མེད་ཡངས་ 
_ པར་ཡན་པ་ན། །དབྱིངས་ཀ་དག་ལྟ་བ་མཇལ་ནས་འོང་། །བུ་དེ་འདྲའི་ཕན་ན་ལྟ་བ་མེད། །གཤིས་དེ་ལས་ཞན་པའི་བསྒོམ་པ་མེད། །ངང་ཀློང་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་མེད། །དོན་དེ་ 
གསུམ་ངང་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ཅེས་ཞང་པོ་པདྨས་མོས་ངོར་ཀུན་ཉིའི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཨ་ཧོ། །ལས་སྨོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ། །གཟུང་འཛིན་ཐད་ཀར་ 
' གཅོད་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་དགོས་ངེས། །རིག་པ་བཅར་ཕོག་མཐོང་བའི་ཞལ་གདམས་རེ་ཟུང་ལགས། །ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་གནད་ངེས། །འཁྲུལ་བྲལ་ 


ངེས། །ཅེས་ཀྱང་ཞུའོ། །མངྒ་ལཾ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་པའི། 


༤ | ༄༅།། 


༨༩༧༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ 


པའ་ང་པ་རུ་གལ་ 





སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་བག་འདོན་རེ་བརྩོན་ལགས། །ཚབ་ཕེབས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ 














།རྣལ་འབྱོར་གང་དེས་ཡང་ཡང་ནི་བསྐུར་ངོར། །ཟོབ་རྒན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་རྫོགས་ཆེན། །ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ད་སྔོན་རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི། 
།གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྒོ་འཕར་དེ་ཕྱེས་ནས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་ཀ་དག་ལ་ཕེབ་སོང་། །ཞལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཟེག་མ་ཡི་སྒྲ་གདངས། །བདག་གི་སྒྲ་འཛིན་ཡུལ་སྣང་དུ་ཕྱོགས་མཆེད། 
།དེ་ལུགས་ཞུས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་དེ་མ་མཛད། །དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་རློམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ། །ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ལས་ཀྱང་ནི་མོད་འདུག སྟོང་སྐད་མཐོ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་དཀའ། 
།ཐོབ་ན་ནམ་མཁའི་གཡུ་འབྲུག་ཀྱང་ལོས་གྲོལ། །ལྟ་བ་གོ་ཕྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱུ་མ་རུ་རྟོགས་པའི། །བཤད་བཤད་མེ་དགོས་རང་མདངས་དེས་ 
སྟོན་འོང་། །བློ་འདས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་ཐོབ། །ཞི་དུལ་ལྷོད་བག་དུག་ལྔ་ནི་ཅེ་ཕྲ།། རྟོགས་ཡོད་ཁར་བཏགས་མི་དགོས་དང་བལྟས་ཆོག །སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་ཡང་མ་ 
མིན། །མི་སྒོམ་འཁྲུལ་འབྱམས་བྱེད་པ་རང་ལྟ་ཅི། །སྒོམ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཞིག་དགོས་ལགས། བློ་འདས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་རྗེས་ 
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༈ ༽༅ླ།། དང་བསྲེས་ལ།། རང་ཤར་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་གནད་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །རྗེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས།། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མི་རྨོངས་པར་གལ་ཆེ། 
ཱེ །ཞེ་དུལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་རེམ་རེམ།། ལྟ་བ་མཐོ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་དགོས། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་དབང་དུ་མ་འགྲོ།། སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག 
༡ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཆ། །མི་ལྡན་ཁ་བཤད་ལྕགས་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕུལ། ། | ཧ་ཧ་འབྱུང་སྒུ་ལུས་གཡར་ཁང་ལྟ་བུའི། །ནམ་ལོ་ཟླས་ཞག་གེས་དེད་ནས་བྱུང་། །རྐེན་ 
- འཆི་བདག་རྒྱལ་པོ་སླེབ་ངེས་ཡིན། །འདིར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཞིག་མ་བྱེད་པས། །གདེངས་གྲོལ་ཚད་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ལར་སྲིན་པོའི་མུན་གླིང་འཁོར་བའི་གནས། །རྒྱུ་བདེ་བ་མེད་ 
དེ་མི་གཙང་འདམ། །ད་རོ་མཉམ་བྱས་ནས་ཞེན་ལུགས་ལ། །ཆོས་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉེར་ཆེན་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ནང་བདག་འཛིན་ཤེས་པ་ཧུ་རེ་བ། 
རྦ རདཀིས་ཤིནྒཏུའཐབ་པར་འདཱགྲོ་ཚུ་་ཝ། བས བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཡིན་ནམ། །ཁ་སོང་ཆྒུང་དགི་མིད་སྡིག་མེད་ཞིག དོན་མེ་དགེ་ཉམས་སུ་བླཇ་བར་འདུག དེ་ཁྱབ་ཐྡྡ་ལ་རྣལ་ 













 ༄༅།། ཨ་ཧོ། །སྙིང་གི་ནོར་བུ་འགྱུར་ལོ་ཁྱེད་གསོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟད་དུས་མེད། །བསྨྭ་བྱེད་རྒྱུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཅེ་མང་མང་། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
རཱ སྡང་མཐའ་ལ་ཐུག་རེ་དཀའ། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས། །འདོད་ཡོན་མཚང་བཅཙལ་དབེན་པར་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས། །ཉེ་འབྲེལ་དགྲ་བགེགས་རོ་སྟོམས་ཕྱམ་ 
( བརྡལ་ཞོག མི་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམ། །གོལ་ས་མཐོ་བཞིན་དུག་ལྔའི་རབ་ཏུ་སྦོས།། མངའ་དབང་འབྱོར་བཞེན་དགའ་སྡུག་སླ་བོར་འབྱུང་། །གགས་འདོད་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ 
བྱ་ལས་མང། །དམན་པའི་ས་བཟུངས་དུག་ལྔ་འབུར་འཇོམས་དགོས༔ ཐོབ་ཐང་དོར་ཞིང་གྲགས་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས༔ མི་ངས་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམ། །བཟེ་རེ་ཆེ་བཞིན་ 
གཞན་ལ་ཁ་བསྐང་མང། །རྒྱུད་ནི་གནགས་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྣ་དགུ་འབྱུང། །རང་ཡན་གཞན་མེད་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མི་ལ་རེ་མ་ཆེ་ལ་ཚིག་མ་འཆའ། །རྒྱུད་དལ་ཆིག་འཇམ་དོན་ 
ཤཱཿ ལྡན་གཏམ་ཚོགས་བརྗོད།། རང་མན་གཞན་མེད་སྙམས་པའི་ཁེང་པ་སྐྱོངས། །མི་ངས་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམ། །ཐོས་ཚོགས་གཡེང་བའི་ཆོས་ལ་ཟད་མཐའ་དཀའ། །རིགས་གནས་ 









བཟོ་རིགས་འཛད་མེད་ལྟོ་སྤྲིན་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །དོན་ཐོས་ཡི་དཔྱོད་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རྗེས། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་སྒོམ་མེད་གནད་ལ་སྦྱོར། 

།མི་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམས། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལོངས། །དཀོན་མཆོག་གཙུག་བརྟེན་འདུན་ཐུག་ཕྱི་མ་གཉེར། །ལས་སྣང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་རང་སེམས་འདུལ། 

།མི་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམས། །ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་ལུས་སྲོག་བསྡོམ། །བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་མཆོད། 
པོན་པོ་མི་ཤེས་རང་སར་སྐུར། །ལོག་ 
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།བསྙེན་སྒྲབ་བློ་བདེ་ཡིད་སྤྲོ་དགའ་བརྒྱ་འཕེལ། །མི་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམས། །ཆགས་སྡང་གཟའ་དཔོན་མི་འོང་སྟིང་གི་བུ། །ཁ་མཁས་ད 
འཁྲུལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་མགོ་བཅའ་སྤོངས། །མི་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་རེམས། །རེ་བསྐང་བཤད་ན་བདག་གི་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །མི་སྨྲ་ལྷུགས་པོ་བཞིན་སྡོད་དམ་བཅའ་ཡིན། 
།སེམས་ལ་འཆོང་ཤིག་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལགས། །རྐད་པོའི་སྤྲིང་ཡིག་ཡིན་ལགས། །† སློབ་བུ་འགྱུར་རྒྱམ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་མཚངས་རྒོལ་བཞུགས་སོ། །ཕ་ཅིག་བདུད་ 


|'7&.,&.÷6|2.< ཌེ 









འཇོམས་གླིང་བ་དེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་ཉི་མ་ཤར། །དགེ་བའི་བློ་ལྡན་སྙིང་གི་ཐུ། །དྲིན་ཆེན་དགའ་སྟེར་སློབ་བུ་གསོན། 
¦ །འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་ལ། །ཆ་བཞག་མ་མཆིས་ཡ་མ་ཟུང་། །བློ་གཏད་མེད་དོ་རྫུན་པའི་ཆོས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་ཆོད། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་སྒོ། །འཛད་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་གང་ག་བཞིན། །སྤྱོད་ན་ཞེན་ལོག་སྦུགས་བྲོས་གནས། །བདེན་མེད་རང་སར་འཇོག་པར་ཞུ།། གྲགས་སྟོང་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཌྷ །ཆགས་སྡང་རྩོད་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ནེ་ཙོས་ཅོ་འདྲི་འཇོག་པར་ཞུ། །རིགས་ནུས་སྐྱེ་སྒོ་ཐོབ་ཐང་ནི། །ཡུན་དུ་མི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་འཕུར་རྗེས་ཚོལ་མི་རྙེད་བཞིན། །གོལ་ས་ 
བཟང་པོ་འཇོག་པར་ཞུ། །ཟས་ནོར་རྩ་ཤིང་ས་གཞི་ལ། །གཅེས་སྤྲས་གྲོགས་མཁར་སྐྱོངས་དང་མཚུངས། །རང་གིས་རང་བཅིང་མདོ་མེད་ལས། །དོན་ཆུང་མཁོན་འཛངས་འཇོག་པར་ 
ཤཱཿ (ུ། །དཔའ་ཡིས་མི་བརྒྱ་སོད་པ་ན། །སྡིག་པའི་བ་དན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲངས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ས་བོན་ལྟུང་། །ཡ་ངའི་ལས་དེ་འཇོག་པར་ཞུ། །འཁོར་བའི་ཁྱིམས་ཐབ་བྱེ་མའི་ 


༄༅། 














༣༧ ༣༧༠ ༢༧༡ ༨ 


མཁར། །ནམ་ཕུག་མི་ཐུབ་ཆུ་ཡིས་འཇིག བསོགས་འཇོག་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་འདྲ། །དཀོར་ནོར་ཆོས་ཕྱོགས་འཇོག་པར་ཞུ། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བསྒྲངས་ན་ཟད་ 
རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཆེན་པོའི་འབད་རྩོལ་འོ་བརྒྱལ་གནས། །རང་གཞིའི་ངང་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། །དམ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་གྱི། །འགྱུར་སྔགས་བཟླས་པ་ཟད་མཐའ་བྲལ། །ཁ་ 
འདོན་མང་པོ་གོལ་བའི་རྒྱུ། །གྲགས་སྟོང་རང་སར་འཇོག་པར་ཞུ། །དག་སྣང་ཅན་གྱི་གཟིགས་ངོ་ལ། །རི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གནས། །བསྐོར་ན་འཛད་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རང་ 
སེམས་ནང་ནས་བསྐོར་བར་ཞུ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མ་ཐུལ་ན། །རི་ལ་སོང་ཀྱང་འགྲོགས་ནས་ཡོད། །དབེན་པར་སེམས་ཀྱང་བསྐུ་ཉིན་གདའ། །རྐྱེན་སྤྲད་དུག་ལྔ་འབུར་ 
འཇོམས་ཞུ། །རྣམ་རྟོགས་མཐུད་ན་འཛད་རྒྱུ་མེད། །རྗེས་འབྲང་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློས། །རྩལ་སྦྱང་ཤར་གྲོལ་མཛད་པར་ཞུ། །སངས་ 


༨༩ ༨༤ ༦༽ 


རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དག་མཉམ་རོལ། །རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པར་ཞུ། །ཡེ་རྫོགས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ། 
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༄༅།། །མི་བསྒོམ་མི་དོར་རྩིས་གདབ་བྲལ། །ཀུ་ཡང་བློ་བདེའི་གནད་ཐེབ་ན། །བུ་ཁྱོད་ཕ་ཡི་གདུང་ཟིན་ལགས། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་བློ་སེམས་དྭངས། །སྔོན་སྨོན་དག་ 
' པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ད་ནི་རང་རིག་རྟོགས་ནས་ཡོད། །བག་འདོན་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་ཞུ། །ལྷ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །རྗེས་སུ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ཉོན་མོངས་ 
_ །༢དདམས་སུ་མ་འཕྱང་དང་། །མི་རིང་དཔལ་རིའི་ཞིང་ལ་འགྲོ། །གཏམ་དེ་སྟིང་ལ་བརྟེན་ནུས་ན། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་གནད་དུ་ཐེང་། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལུས་པ་ན། །ཆོས་དྲེད་འདུལ་ 
¦ དུས་མི་འོང་ལགས། །ཡང་གཅིག་རྒད་པོའི་མ་ཌི་བཞིན། །ཁ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད། །སྙིང་གི་ནོར་བུ་འགྱུར་རྒྱམ་ལགས། །མ་བརྡེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། །ཨ་ཧོ། །ཚོགས་ 
བསགས་ལས་སྟོན་སྦྱང་འཕྲོ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་བའི། །དལ་འབྱོར་ཡང་དག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལུང་ཟིན་དུ་བསྔགས་པའི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་གཡེང་། །ལྡོག་བསྐུམ་བློ་བསྟུང་དད་མོའི་སྟིང་རྗེས་ཡིས་བརླན་ཕོབ། །ཅེས་ཀྱང་དགོས་མེད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འཚལ། །མགོ་འདྲེན་ 










༢༨. ༨༩༤ 


ཁ་ཏའི་གྲོགས་པོ་སེར་སྡེ་ནི་མི་འདུལ། །ཆོས་མེད་སྡིག་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ཆད་དུ་མཐོང་འོངས། །ལོང་བའི་མིག་བཞིན་མ་མཐོང་ཡུལ་དུ་རང་སློད་ཐོངས། །བློ་འདྲི་གྲོས་འདེབས་ 
བྱེད་པའི་ཁ་གསག་མཁན་མང་ཡང་། །ལྐུགས་པའི་ངག་བཞིན་མ་མཐོང་མི་ཤེས་སོགས་གསུང་འཚལ། །ཕ་མ་དྲིན་གྱིས་བརྐྱང་ཡང་ཆགས་སྡང་གི་མ་བརྩེ། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་འཁོན་འཛིངས་ཀྱིས་མ་བསླད། །བཤད་སྒྲབ་ལག་རྗེས་སེམས་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་བསྲེ། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས་དང་ཉམས་རྟོགས་ནི་འབར་ངེས། །བསྒྲགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྫོངས་མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བསྔགས་སོ། །ཟངས་རི་མཁར་དམར་བརྟེན་ན་སྔོན་སྦྱང་གི་འཕྲོ་སད། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཕུག་ལ་བརྟེན་ཉམས་རྟོགས་ནི་འབར་ངེས། །བྲག་ 


རྗེ་འབེབས་པ་རང་ཤར་འོང་། །ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུང་རིག་པ་ཚད་ཐོག་ལ་ཕེབ་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་སུ་འབར་རོ། །བདེ་སྐྱིད་གསར་བའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་དུ་ 
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རྒྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར། །ཞལ་ཆེམ་དཔེ་ནང་མ་ལྷག་ 
ཱ སེམས་ཐོག་ལ་བླང་ནས། །ཕ་ངེས་རྗེས་སྟོགས་མཛོད་ཅིག་དམ་ལྡན་གྱིས་སློབ་བུ། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་གསེར་མདོག་འཆང་སྔ་རང་མ་བྱེད། །བྱང་སེམས་ལྡན་ཚེ་ཆགས་སྡང་འདུ་འཛི་ལ་ 
།མ་འཁོར། །སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དམ་ཚིག་འཆོལ་སྟོགས་སུ་མ་ཤོར། །ཐོས་ཚོགས་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གོལ་ས་ལ་མ་འཁྲུལ། །བ་བཤད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་མང་བོ་ལ་མ་རེ། །ཅེས་ཀྱང་ 
ཛཾ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་དེ་སྐྱོངས་དང་། །གངས་སེང་དཀར་མོའི་བཅུད་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་ནི་མི་མངའ། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་བ་དག་མ་ཚོལ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྗེས་ 
སྟོགས་མན་ངག་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །ཅེས་ཀྱང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཕུལ་ལགས། ། ༈ ཨ་ཧོ། །།ཚབ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་ན་ཡང་། །བློ་སེམས་བླ་མར་དད་པའི་ 


ནོར་དང་ལྡན། །ཆགས་སྡང་ཞུར་མོ་ཟིང་ལ་དགའ་མོད་ཀྱང་། །ལྷ་གཅིག་གུ་རུ་དགའ་བའི་པར་གྲོལ་ལགས། །དུག་ལྔའི་སྣ་ལ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། །ཞལ་གནག་ཁ་ཏ་མཁན་པོ་ 
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དཀོན་ལེ་འད། རང་སེམས་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་མ་མཛད་ན། ཞལ་ཆེམ་མཚང་ཐོག་རྒོལ་བ་དཀོན་ལེ་འདྲ། །ངེས་མེད་གནས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མ་མཛད་ན། །དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག་དཀོར་ 
གྱིས་བསླུས་ལེ་འདྲ། །བླ་མའི་དྲུང་ནས་གདམས་ངག་མ་བརྟེན་ན། །དད་པ་སྒྱུ་མ་དྲེད་རྒྱུད་གྱོང་ལེ་འདྲ། །དྲིན་ཆེན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་མ་མཛད་ན། །སུ་འགྲོགས་སྡང་བའི་ཞུག་རྒན་ 
ཉིན་བུད་འདྲ། །དེ་དག་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་སློབ་བུ་ལགས། །ཀུན་ཉིས་ཕུལ་ལོ། །༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱི། །ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གཞི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡིན། །མདངས་མ་འགགས་ཚོགས་དྲུག་བྲག་རི་མཐོ། །རྩལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྣང་བ་དཔེ། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འུག་རྒན་ཞིག འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་དཔེ། །རྩལ་སྣ་ཚོགས་འདབ་ཆགས་ 
རླུང་ལ་ལྡན། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་པས་དཔེ། །དོན་རྩ་བ་བསགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཀུན་གཞི་དཔེ། །སྐབས་དྲོད་གཤེར་རླན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་འདབས། །ལས་རླུང་འགྱུ་ 
འཁྲི་བྱས་པའི་གསལ་ཆ་དཔེ། །འབྲས་སྨིན་པའི་ལོ་ཐོག་སྟིང་པོ་ལ། །དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ཤེས་དངས་གསལ། །ཁོང་རྒྱལ་པོའི་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །ངར་འཛིན་ཞུ་རེ་པ་དེས་དཔེ། །ཟས་ལྷག་མ་ 
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༄༅།། འཐོར་བའི་རྩལ་སྣང་བརྒྱག ཡིད་སྒོ་ལྔའི། རྟོགས་ཚོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལས་འབྱམས་པའི་སྐབས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དཔེ། །བྱ་ཁུང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མ་བཟོད་ 
ནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་རྟ་ཅང་ཤེས་འཕུར་ལྡན་ལྟད་མོར་མངག སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔེ། །དེ་བདེན་པའི་ཞུ་བ་ཐིང་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཆ་དེས། །དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནས་སྤྲིན་གཅིག་བསྡུས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་དབབ་དཔེ། །རྣོ་ཐོག་གི་མདེའུ་ངར་མ་བསླང་། །གཟུང་བ་ཆོས་བདག་གཏན་དབབ་དཔེ། །གདངས་སྒུ་འཕྲུལ་སེར་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕབ། །ཁྱད་ 
པར་མིང་གི་གདབ་གཞི་བཙལ། །དངོས་པོའི་རྟགས་འཛིན་བཞིག་པ། ཕན་གནོད་ཀྱི་མཚང་ལ་རྒོལ་བ། །རེ་དོག་གི་རྫུན་ཕུག་གཏུག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་དཔེ། །རྒྱུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣོ་བའི་མདེའུས་བསད། །གཟུང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བཤིགས་པའི་དཔེ། །ཀློང་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ས་རུ་བཤིག ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རོལ་བ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་དཔེ། །རྩལ་འདབ་ཡང་རང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མ་ཡང་རང་ 
སར་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་དུ་སད་པའི་དཔེ། །ད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ཚུགས་ཟིན། །དེ་དུས་རིག་པའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོར་སད་པའི་དཔེ། །ཧ་ཧ། །ངོ་མཚར་གད་མོ། །ཅེས་ཀྱང་རང་སློབ་པར་གྲོལ་ལ་སུརྒྱས་ཕུལ་ལོ། ད 






༈ ཨ་ཧོ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་གཟའ་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ། །སྨྲ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ 
ཚུད་པ་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ལྟ་བ་མི་འདྲ་ལགས། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་ངང་། །གུད་ཡངས་བློ་བདེ་རང་སར་ཀློད་ལ་ཞོག། ། བཅས་བཅོས་འཛིན་མེད་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། །བྱར་མེད་དོན་དམ་སྒོམ་པ་མི་འདྲ་ལགས། །སྤྱོད་པ་བག་ཡང་རིག་པའི་ནྣོ་སོ་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་གཤིས་ཚུག་ཟིན་པ་དེ་ག་གནད། །ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་འཆལ་གུ་རེ་ཐ་ཆད་ 
ཅན། །འཛིན་པ་འུར་སོབ་མཁན་དེ་མི་འདྲ་ལགས། །འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་རང་གསལ་རྗེན་པ་དེ། །འུབ་ཆུབ་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཅན། །བཅོས་མའི་གཟེབ་ནས་ཐོན་པའི་གློ་ 
བུར་བ། །ཀློག་འགྱུ་ལྟར་དེ་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་ལགས། །བདག་ནི་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པའི་མགོ་འཐུམ་པའི། །རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལུང་ཚོགས་མ་མཐོང་བའི། །འདི་ཙམ་ལས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གོ་མ་ནུས། །བདག་འདྲ་བྱང་ཆད་རྨོངས་པའི་གང་ཟང་གིས། །སྟོང་འདུག་བྱེད་རག་འདི་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས། །དགེའོ། །༈ ཕ་གཅིག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། །འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་ 
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བརྟེན་བཞུགས། །ཡེ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ། །མི་གནས་རྨི་ལམ་རང་བཞིན། །བདེན་མེད་བདེན་པར་བཟུང་བཟུང་། །ད་ནི་སྟོང་པར་བློ་སྦྱོང་། ། མི་རྟག་རྒྱུ 
༥ མའི་ཁང་བུ། །ཆུ་ཡི་རྡུ་བ་ཇི་བཞིན། །རྟག་མེད་རྟག་པར་བཟུང་བཟུངས། །ད་ནི་འཆི་ངེས་བློ་སྦྱོང་། །༢ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ། །ལུས་མེད 
ལུས་དེ་འགྲོགས་འགྲོགས། །ད་ནི་སྣང་ཙམ་བློ་སྦྱོང་། །༣ རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས། །དམ་སྲི་ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་བཉིང་བཅིང་། །ད་ནི་རང་སྣང་བྷོ་སྦྱོང་། 
.4 །༤ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ལྷ་སྐུ།། རང་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཀྱང་། །འཇུར་བོ་བློ་ཡིས་འཆིང་འཆིང་། །ད་ནི་སྣང་སྟོང་བློ་སྦྱོང་། །༥ འགགས་མོད་རྩ 'རླུང་ཐིག་ལེ། །རང་གསལ་གཤུག་མའི 


ཆོས་ཉིད། །ཨ་འཐས་བློ་ཡིས་བཅོས་བཅོས། །ད་ནི་རང་བབ་བློ་སྦྱོང་། །° ལྟ་བ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་པོ། །སྤྲེས་བྲལ་ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད།། བློ་ཡིས་སྤྲོས་པས་བཅིང་བཅིང་། །ད་ནི་སྐྱེ 


མེད་བློ་སྦྱོང་། །༧ སྒོམ་པ་ལོངས་སྒུ་དམིགས་མེད།། ཟང་ཐལ་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན། །གཉིས་འཛིན་རྩོལ་བས་འཆིང་འཚིང་། །ད་ནི་འཛིན་མེད་བློ་སྦྱོང་། །༨ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་སྤྲལ 




















སྐུ། །འཛིན་རྟོགས་དམིགས་མེད་བློ་འདས། །ཕྱོགས་ཆད་བློ་ཡིས་བཅད་བཅད། །ད་ནི་འྲུལ་བྲལ་བློ་སྦྱོར། །༩ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། །རང་གསལ་དག་མཉམས་ཆེན་པོ། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་སུ་བལྟས་བལྟས། །ད་ནི་དག་གྲོལ་ངོས་བཟུངས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད། །གཡོ་མེད་པདྨ་ལས་འབྲེལ། །བདག་བློའི་ཆུ་འཛིན་མཆེད་ནས། །གདུང་བའི་ 
ཆར་རྒྱུན་ནར་མར། །ཤུགས་བྱུང་འོ་དོད་ཤོར་བྱུང་། །འོད་སྣང་འཇའ་སྐའི་རི་མོར། །རང་སྣང་རང་ལ་མངོན་མཛོད། །དགེའོ། །༈ ཨ་ཧོ། །འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ 
གསོན་དང་། །རྒད་པོའི་གཏམ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཞེག་འོས་འདུག ། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་འདུན་པ་དེ་མ་གཏོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་འདངས་ནི་མི་འཚལ། །བཟླས་བརྗོད་ངག་གི་ 
ནུས་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་དེ་སྦྱིན་འདྲ། །ཚོང་དང་ཁ་རྩོགས་སྣ་ཚོགས་དེ་བཤད་ན། །དྲན་རིག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དེ་མཛད་འདུག ཆོས་ཞུ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་ 


༨ ༨༧༤༠༦༽ ༨༤ ༩ ༨༩༤ ༢ 


གྲལ་དུ་སླེབ་སྐབས། །ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་མི་འདོད་ཀྱང་གཉིད་རླུགས། །སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ཙམ་མཐོང་དུས་ནི་རབ་མོད། །འོན་ཀྱང་རྩ་རྫོགས་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཞན། །ཁྲེག་ཐོད་ཟུང་ 
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* ༄༅།། བརྒལ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཆོལ་སྟོགས། །ལས་མཐའ་ལོག་ལ་སོམ་ཉི་ཡང་མ་མཆིས། །ཕྱི་ཚུལ་དབེན་པའི་སྒོ་རྒྱ་དེ་བསྡམ་ཀྱང་། །ནང་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་རྐུ་ 
' འཕྲོག བསྟེན་སྒྲབ་གོང་མའི་རྗེས་སྟོགས་དེ་མཛད་ཀྱང་། །ལྐོག་ནས་བུད་མེད་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་རེ་བས། །ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒལ་བ་ལ་ཅི་ཆ། །དད་པའི་ཞེང་ས་བཟང་པོ་ཡིས་བསྐུལ་ 
ནད བའི། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། །མི་ནག་ལས་ཀྱང་དཔའ་གདེང་ནི་མཐོ་བའི། །མ་མཐོང་འགྲོ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི། །ལས་ངན་ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་མུག སོ་ཐར་ 
4 མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་འཆང་བའི། །ལས་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ་པ་ལས་མ་མཆིས། །སྔགས་ནག་མགོ་སྤུ་རྣ་ཆ་ཅན་མོད་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་རེད་ན། །མི་ནག་ 
_ ཁ་ནས་བསྙོམ་སྐད་དེ་བཤད་ཀྱང་། །རྫོགས་བསྟན་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་མདངས་ཡིན་ཡ། །སྒོམ་གདེངས་ཐོབ་ལ་རིག་ངོ་དེ་ཤེས་སྟམས། །ད་དུང་སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་ནི་མི་ནུས། 
།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ཁ་མིག་དེ་བསྒྲད་ཀྱང་། །ཚིག་ངན་གཅིག་ཙམ་ལམ་དུ་ནི་མི་ལོངས། །བྱུ་རུའི་མདང་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ངེ་བསྟན་ནས། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱང་སྦོས་ཐལ། །བུད་ 


མེད་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དེ་མ་བོར། །གཅིག་བོར་གཉིས་དོར་གསུམ་བརྩེ་སོགས་མཛད་ནས། །ད་དུང་གཉིས་གོབ་ཆོད་པ་ཡི་སྦྱོད་བསྐྱངས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་མགོ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་གདེང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བརྟེན། །མིག་འཕྲུལ་ཟོབ་རྫུན་མཁན་ཚོ་ལ་རེ་འཆའ། །འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཉེས་ལམ་དུ་ཤོར་སོང་། །ང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་ཡོད་ན། །དེང་འདིར་མཚུངས་པའི་སློབ་ཚོགས་དང་ལོས་ལྡན། །དཔོན་སློབ་གྲབ་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་ན།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཀྱང་ལོས་ཤོར། །ཨ་རོག་སྟིང་ 
གི་བུ་ཚོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར། །ཁ་ངན་ཚིག་གི་མདའ་མོ་ཞིག་འཕང་ཡོད། །ཨ་ཧོ་རྩེ་མཚར་བཤད་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། །མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྔགས་དེ་བཙན་པས། །རང་དབང་རང་ལ་མི་ 
རིང་ལ་བལྟ་ཞིང་། །འདུན་ཕུག་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ལ་བརྩོན་ནས། །དགོས་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་དེ་སྤོངས་ལ། །ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་བརྩོད་མཐའ་ལ་མ་རེ། །སོ་ཐར་མཛེས་ 
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༨༢༨. ༨ ༨༤ 


རྙནནཏཇ་ཐནྐ 
དཱ དང་ལྡན་པའི། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དེ་ལོས་ཡིན། །རང་ངོས་ལྟ་གདེངས་ 
གཐཐོན་པོ་ཞིག་ཐོབ་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས། །སྤྱོད་ལམ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་པ་རྣམ་དག །བརྩོན་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི་གདུང་འཛིན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ 
༈ ངེས་ཞིག་མིན་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་དེ་མེད་པར། །དྲག་ལས་འུར་ཟིང་གཏོ་སྒྲབ་ཚོས་ཅི་བྱ། །དུས་གསུམ་མངོན་ཤེས་ 
རྣམ་དག་ཞིག་མེད་ན། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ཀྱང་དོན་མེད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང་ཞིག་མེད་ན། །ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་བསླ་ཚིག་དེ་མ་སྨྲ། །གཤིན་པོའི་རྣམས་ 
ཤཱཿ ཤེས་གར་སོང་ཞིག་གོ་དགོས། །དེ་མིན་མཐོ་རིས་འདྲེན་འདོད་ཀྱང་དཀའ་ངེས། །ཨ་ཁུ་རྣམས་ནི་ཚོང་བ་རེ་མཚར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེར་བུ་ལོན་དེ་སོད་དཀའ། བུ་ལོན་ 









པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་ནས། ཉིས་བརར་ལྔ་བྱཅའི་བསྲུང་མཚམས་ལ་གཟོབ་དང་། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཟིན་དེ་ངོ་མཚར། །བྱང་སེམས་སྟིང་ 


= ལེ 









༩༤ ༅།། ཆང་ནི་མ་བཏུང་། །འཆིང་བྱེད་བུ་མེད་ཤག་རོག་དེ་དོར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་དགེ་བ་ལ་བློ་གཏུགས། །འཆི་འོང་སྟམས་པའི་ཡི་མུག་དེ་མ་བསྐྱུར། །ཤར་ 
¦ གྲོལ་དུས་མཉམས་ཆེན་པོ་ཡི་གནད་སྐྱོངས། །ཞེན་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གསང་གི་ས་ཟུངས། །རེ་དྭགས་སྨས་བཞིན་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་འཚལ། །དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་ 
, ཤིགོ་རེམ་རེམ། །ཞདུཝ་ཁྲམས་ཕྲོག་གཏར་འཛིན་པལ་བརྩོན་མཛོད། །ཐྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གོ རྩ་དེ་བསྒོས་ནས། །གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་འགྲོ་དོན་ལ་མ་འཐུག འདོད་ཅུང་ཆོག་ 
¦ ཤེས་བརྟེན་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །བློ་རྩེ་མི་རྒོད་བླ་མ་ལ་གདེངས་བཅའ། །ཐ་མལ་འབྲུལ་འབྱམས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བློ་ལྷག་དེ་མེད་མཛོད། །འདེ་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ 


བསམ་ན་ཡང་རང་ལག ། འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་པོའི་ཕང་ཀྱེ། །ཆོས་ལོག་དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་ཞིག་མ་མཛད། །ཨ་རོག་སློབ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་རེ་འཇོག་འཚལ། །དོན་ལྡན་ 
ལཱ ཤེས་ཚོད་སྙིང་གཏམས་དེ་ཡིན་ལ། །ཧ་ཧ། །སྔར་དུས་རྒྱ་བོད་བསྟན་མཆོག་དེ་དར་དུས། །ངུར་རྨིག་རབ་བྱུང་འདུལ་བ་ཡི་སྡེ་དང་། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ལས། 
























།དམ་ཉམས་ལོག་འཁྲུལ་བདུད་དབང་ལ་མ་འགྲོ རང་རེ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གནས་སུ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཟུག་རྔུ་དེ་མྱོང་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་གཟོབ་པ་ 
ནི་ལྷུར་ལོངས། །གླེན་ནག་ཚིག་ཚོགས་ཙིཏྟ་ལ་སྦྲམ་འཚལ། །ད་སྔོན་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐག ཟབ་གཏེར་ཕ་ལོག་བསྒོ་སྐལ་དུ་མཆིས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ཁོ་ན་ལས་མེད་མོད། །དམ་སེམས་རྐྱེན་གྱི་འཁྲི་བག་དེ་མ་ཞུགས། །བྱ་ཡིས་རྩེ་འཇོར་དམ་སྲི་དེས་བསླད་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གདེངས་སྐྱོང་ 
¦ བར་ཆད་དང་བླལ་སོང་། །ང་རང་ཡུན་དུ་ཨི་སྡོད་ནི་མི་ཤེས། །ཁྱེད་རྣམས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པས། །ཕ་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དེའི་རྗེས་སྟོགས། །ཅེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
༤: རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དད་འདུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། །རྐྱེན་དབང་ལ་འགྲོ་ཉེ་འདུག་པ་འགའ་རེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཁ་ངན་ཚིག་གི་ཞུ་བ་དེ་ཕུལ་བའོ། །མི་འདངས་དང་ལྡན་ 


ལྟ པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མཚང་ཐོག་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡིན།། གློ་སྦྲོ་ཆེ་ཞིང་ཞེ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ཁྲོ་ལྡང་ཐང་། །ཧ་ཧ། །༈ ཀྱི་ཀྱེ་གསོན་མཛོད་སྟིང་གི་བུ་མཆོག རང་རྒྱུད་ཉོན་ 


= ༄།། 
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` ༄༅།། 


མཛོད། །རང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ། །གཟུང་འཛིན་དེས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཏེ། །རྐྱ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས། །ཁྱབ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག ཧ་ཧ། །ཅེས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་རོལ་བ། །རེ་དོགས་ཆགས་པའི་མདུད་རྩིའི་འཛིན་ལྟངས་དེའི་ཅི་བྱ།། ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་དམིགས་མེད་སྟོང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །བ་འབྱམས་ཚིག་ཙམ་སྟོང་རྐྱང་ལྟ་བ་དེའི་ 
3 ཅི་བྱ། །ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཀ་དག་ནི་གཞུག་མ། །འཛིན་རྩོལ་འཁྲུལ་བའི་མུན་སྒོམ་སྡུག་ཁུར་རེའི་ཅི་བྱ། །རིག་པ་སེམས་སུ་མི་ཡེངས་དོན་དམ་གྱི་རྩ་བ། །བཅོས་མའི་ལམ་ 


གྱིས་བསྲེ་བསླད་སྤྱོད་པ་དེའི་ཅི་བྱ། །རང་ལ་རང་སངས་རྒྱས་པ་གདོད་མ་ཡི་ཆོས་སྐུ།། བདེན་ཞེན་ཡུལ་དུ་བལྟ་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་ཅི་བྱ། །གཟུང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
$ ཁའ་གན རྡིད་ཉུ །རཊགླུ དྲས་པའེ་རུཝ་ཁཅསགདྲ་ཁྲ་ཏེའཌ་ཛུཾ། འཐོར་ཞདས་བླུ་ ཛྲུཝ་ཀསཏའི་ཟཐ་གཉད ཞིག མྨེན་རྗ། ཀཛ་རོག་ཁུ་ཐརྡུར་ ཀཇུཿཐ། ཐྤནྡེ་ཆ 












བྱ། །ཟུང་འཇུག་བྱང་སེམས་མ་བཅོས་ཡེ་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །ཕྱོགས་ཆད་རིས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེའི་ཅི་བྱ། །ཧ་ཧ་ད་ནི་ཅེས་ཀྱང་རང་སར་དུ་བསྐུར་ཐོང་། །སྲུངས་རང་ལ་ 
བྲིས་སོ། ། ༈ ཨ་ཧོ། །མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པར་སྡོད་དང། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་འོང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཕུག་གཏོད་དང་། །འདི་ཕྱི་ཡི་དགེ་འབྲས་ཐོབ་ལགས། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རོ་མཉམ་མཛོད་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་འོང་། །ཡེ་དབྱིངས་སུ་རང་བབ་ཀློད་དང་། །ཧར་སངས་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་འོང་། །བཟང་ངན་གྱི་རེ་དོགས་ཆོད་དང་། 
།ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེའོ། །རང་བྱུང་ལ་རང་གདེངས་ཐོབ་ཚེ། །མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་འཕོ་ལགས། །ཧ་ཧ། ། ༈ ཀྱེ་མ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཆོད་དང་། །ཡུལ་རྟོག་ཨ་འཐས་ཞིག་ 
གོ རང་སྐྱོན་རང་གི་དཔྱོད་དང་། །གྲོགས་ལ་སྐྱོན་བལྟ་ཞིག་འོང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་རོལ་དང་། །བྱིན་རླབས་མི་རིང་འཇུག་འོང་། །དུག་ལྗར་ཞེན་འཛིན་ཆོད་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ 
འཛི་དབེན་འོང་། །རང་ཚུགས་རང་གིས་ཟུངས་དང་། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་ལྟ་བར་ཀློད་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ། །གཞིར་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་ན། 
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༄༅།། །ཡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལགས། །ཚིག་འདི་འགྱུར་རྒྱམ་བསྐུལ་ངོར། །སྤྲལ་མིང་ཀུན་ཉིས་ཕུལ་ལོ། །༈ ཨ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ 
 ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐས། །མ་རིག་དུག་ལྔའི་ཡོ་ལང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཐད་དཀར་གཅོད་པའི་གནས་ལུགས་སྐྱོངས་བ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ 
_ མཇལ་བར་འགྱུར། །མི་མེད་གནས་མཆོག་བརྟེན་ན་འདུ་འཛི་ཉུང་། །གདམས་ངག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཚེ་འདུན་མ་འགྲུབ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྡམ་ན་ལམ་ལ་གཞོལ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ། །དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག་མེད་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཅེས་ཀྱང་སུརྱས་ཕུལ་ལོ། །༈ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་ 
གྲོལ་འདུག། །འགག་མེད་རིག་སྟོང་རྟོགས་ན། །ཐོག་མའི་གཞི་རུ་གྲོལ་འདུག འཛིན་མེད་སོར་བཞག་རྟོགས་ན། །བླ་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན་འདུག ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ན། 


།འབྲས་ཐུས་རྒྱལ་པོར་གྲོལ་འདུག ཧ་ཧ། །༈ ཨེ་མ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བྲལ་བའི་བླུན་སྒོམ་དེའི། །ཡེ་གྲོལ་བའི་་དེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ། །བློ་ཐོས་སྐམ་ཀོ་བ་སྟོགས་མ་ཡིས། །ལར་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
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པ་ང་རེ་མཚར། དེང་ཚེ་གང་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ལས། །མཾ་སྒོམ་པའཾ་སྒོམ་པར་ཅེ 









ས་མི་འབད། །ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་འཆི་བ་ལས། །ངང་ཅོག་བཞག་ཐབས་ལ་གཅིག་གིས་དགའ། 
།བ་མཁས་པའི་ཆོས་བཤད་ང་རྒྱལ་བས། །དོན་ཉམས་མྱོང་རང་རྒྱུད་ལོན་ན་རབ། །མི་སྡན་ཙམ་དབེན་པར་སྡོད་པ་ལས། །སེམས་ཉོན་མོངས་མ་ཞེན་དབེན་པ་ཡིན། །ཚུལ་བཙུན་ 
གཟུགས་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ལས། །ནང་འཛིན་པའི་བཙུན་ན་དགེ་སློང་མཆོག །གཅོད་ཟེར་ནས་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་ལས། །ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །བསྐྱེད་སྒོམ་ལ་འབད་ 
པའི་བརྩོན་དྲག་ལས། །ཡིད་བླ་མར་མོས་གུས་བྱས་པས་བཟང་། །ངག་སྟོང་སྐད་མཐོན་པོའི་ཁ་བཀང་རག དོན་ཞེན་པ་ལྡོག་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྡམ། །སྒོམ་འབད་རྩོལ་དྲན་པས་བཅིང་ 
བ་ལས། །ཐག་གཅིག་ཐོག་ཆོད་ན་ལས་དེ་འགྲུབ།། ལས་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་བརྗོད་མི་རུང་། །ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ལམ་གྱི་མཚང་རྡོལ་འོང་། །ཆགས་སྲེད་པས་ནག་མོ་དང་འགྲོགས་ན། 
།སྲེད་འཁོར་བ་འཆེང་བའི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཡིན། །རྒྱུ་གཡོ་རྒྱུའི་རྫུན་དང་དམོད་པ་སྤོངས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ལྡང་། །ཡུལ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ། །བློ་ 










= 


]78༦.ཨ)1⁄~.>6|8-‰ ཟློ 










།རང་སློབ་མཆོག་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། །སྟིང་བརྩེའི་གཏམ་སུརུས་བྲིས་སོ། །དགེའོ། །༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཐུན་མིན་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ངང་གནས་མངོན་གྱུར་ཐབས་མཆོག་ཡངས་ཟབ་ལམ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་མེད་གཅིག་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བཞི། །ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆོས། །སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་བེམ་སྟོང་མ་སོང་བ། །རིག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་གཅིག་པུའི་དོན། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་མ་བསླད་ཕྱལ་བའི་དོན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོའི་ཆོས། །ཡེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།། ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབྱིངས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀ་དག་ལམ་རིག་ཟང་ཐལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ།། ངོ་འཕྲོད་ངང་ 
དེར་མ་བོར་སྒོམ་པའོ། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་འཛིན་ཞེན་བྲལ། །ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། །བཟང་པོ་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ་བོ་ཆེ། །གང་ལ་ཆགས་ 
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ད བྲལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལྟ་སྨྱོད་གནད་དུ་བཟུང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ཆེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
¦ ཚན་རྣམས། །ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་བརྙེས། །འབྲས་བུའི་ཆོས་མཆོག་བླ་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལྟར་གདམ་ངག་བདུད་རྩིའི་ཡང་བཅུད་འདི། །དད་པ་ལྡན་པའི་སློབ་ 
| བུ་རིག་རྡོར་ལ། །སྤྲལ་མིང་ཙམ་འཛིན་སྒྱོན་པ་མ་རུང་བ། །ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཞེས་བྱའི་བྲིས་པ་དགེ ལེགས་སོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། །༈ ཨ་ཧོ། །ལུགས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ། །རྒད་ 
ཏཱཾ ཕོའི་ངག་ལ་གསན་དང་། །ཁ་ཏ་ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་ལུས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་མང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་མ་མཛད། །ངར་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་ 
དགོས། །གཤིན་ལ་ཟབ་དབང་བསྐུར་ན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་དགོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ན། །ཀུན་སློབ་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བསམ་ན། 
།ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོགས་ན། །རྐྱེན་ཁགས་བཟོད་པ་ཡོད་དགོས། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ན། །འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ཆོད་དགོས། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤྱོད་ 











» ༄༅།།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཨ་ཧོ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཤིས་སུ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤང་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར། །རྩོལ་མེད་རང་ 
དཱ ངོ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕེབ་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་དེ་ཞུའོ། །ཨ་ཧཾ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཞུ་བདེ་རང་སྦར་ནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་ 
¦; ཚོགས་འཁོར། །ཞེན་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ཕེབ་ནས། །སྟོང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་གཤུག་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཞུའོ། །ཀ་དག་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། ་; 
།ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་སྤྲོས་བྲལ་འདུ་འཚོགས་ལ་ཕེབ་ནས། །རིག་སྟོང་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐ་དེ་ཞུའོ། །ཨེ་མ་དགའོ་ 


རའ 


བཱི་མའི་བསྐུལ་ངོར 







༨༩༤ 


བ སྐྱིད་དོ་རང་སྣང་གི་འདུ་འཚོགས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་རང་ཞུའོ། །ཅེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པའོ། །༈ ཨེཾ་མ། །གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀ་དག་གི་ཞིང་ན། །ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་མཆོག་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྣང་སྤྲལ་པ་ 
















ཡི་འཁོར་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དུས་གསུམ་རོ་མཉམ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ་བསྐོར་ནས། །ྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ 
ངོ་མཚར། །ཅིཏྟ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་གི་རི་བོ། །རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློན་དཔོན། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་རྗེ་འབངས་པཊཌ་གྲུབ་གྱི་ཚོམ་བུ། །གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར། །འབྲལ་མེད་མི་ཤེག་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རུ་བསྐོར་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཇལ་བ་དེ་ངོ་མཚར། །ཡ་ནས་དག་མཉམ་ཡུམ 
ལྔའི་ཀློང་ཆེན་གྱི་ཞེང་འདིར། །རང་སྣང་སྤྲལ་པ་སྟོན་མཆོག་སེམས་དཔའ་རུ་ཤར་ཏེ། །དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ལྟར་སྣང་རྫོགས་པ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །འགྲོ་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད 
དྲག་པོ་ཡི་ཟབ་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ག་་དེ་ཙཀྲའི། །རྨད་བྱུང་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་གསང་སྒོ་དེ་ཕྱེས་ནས། །ལྷ་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚོམ་བུ་ལ་ངོ་མཚར། 
།འདིར་འཚོགས་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི་གཙོར་བྱས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། །མི་རིང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ས་རང་ཟིན་པའི། མུར 
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ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ། །ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་རུ་འདུག་གོ། །ཉིན་མཚན་དུ་བར་མེད་རང་རིག་གི་གདངས་འཛིན། །བབ་ཆོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོལ་ཉོགས་སུ་ 
མི་བྱ།། གང་ཤར་གྱི་རོལ་བ་སྒུ་མ་རུ་ལམ་ཁྱེར། །རིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་རུ་མི་གོལ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་བསྐྱུར། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་རེ་གཟབ་ 
བོ། །མོས་གུས་དང་བརྩེ་གདུང་སྟིང་རྗེ་ཡང་གལ་ཆེ། །མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྫས་ལ་མི་འཁྲུལ། །སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་ཡི་མཛད་སྲོལ། །ཅི་བཞིན་ཏུ་འཇུག་པ་གྲོགས་ཆེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། །ཡང་སྙིང་འདིར་གོམ་འདྲེས་ཞིབ་ཆ་རེ་བྱས་ན། །ཕ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་ཟིན་ཏེ། །རང་སྣང་གི་ཞེང་ལ་གྲོལ་བ་ནི་ཅི་ཆ། །སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཟུང་དང་མདོ་རྩ་རུ་ 
ངེས་སོ། །བག་མེད་དུ་མ་འབྲུལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་རྒན། །ཁ་སྐད་དེ་མཐོན་པོ་ཀུན་ཉིས་རང་བྲིས་དགེ ༈ ཀྱི་ཧོ། །སྔོན་སྨོན་ལས་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡི་སློབ་མ། །དད་བརྒྱའི་གེ་སར་གཡོ་འདུད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག འདོད་འབྲས་ཅི་བཞིན་རྩོལ་བ་ཡི་ཕོ་ཉ། །འདུན་ཐུག་ཕྱི་མར་རེ་བ་པོའི་སྟིང་ནོར། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་སྦྲེལ་བ་ཁྱེད་གསོན་དང་། །འདིར་སྣང་རྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་གྱི་ ྦ 
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སྐབས་འདིར། །གཉེན་གྲོགས་མི་རྟག་ཚོང་མགྲོན་ཚོའི་དཔེ་བཞིན། །འདོད་ཡོན་བདེན་མེད་རྩ་འགོ་ཡི་ཟིལ་བ། །ཆོས་བརྒྱད་མདོ་མེད་རྨི་ལམ་ལ་སྤྱོད་བཞེན། 
།ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་གྲུབ་ཟིན་གང་མ་མཆིས། །ཁ་གཅིག་གོས་ཕྱིར་སྡུག་ཆེན་དུ་མ་ལྟར། །རང་མགོ་ཐོན་ན་གཞན་མགོ་ཀྱང་ཕར་ཟད། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་སྡོད་གྲབ་རེ་མ་འཆའ། །ད་ 
 སྐབས་ཁྱེད་རང་ཕྱེད་བྲལ་གྱི་སྣང་བ། །སྡུག་ཆེན་མི་ཐེག་ཁུར་ལྕི་འདི་ཅིའི་ཕྱིར། །ཡི་མུག་ཞེ་ཆགས་བཟོད་མེད་དུ་བྱུང་བ། །འདུས་བྱས་རང་གི་མཚངས་ངན་དེ་བསྟན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཧཱཾ གོང་མའི་མི་རྟག་ཚུལ་གསུངས་ཕྱིར། །བསླ་བ་མེད་ཀྱི་སེམས་གནད་དེ་བག་ཀློད། །ཚེ་རབ་ཐོག་མེད་དུས་སྐབས་ནས་ད་བར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་དུས་འདའ། །སྐྱེས་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱིམས་ཐབས་བརྩི་ན་ནམ་ཞིག་ལ་ལོས་བྲལ། །ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད། །ལུས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་འགའ་རེ་སྦྱངས་ཕྱིར། 
ོ །ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར། །དགེ་བའི་ར་མདའ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་འགྲུབ་འདུག ཁྱོད་རང་ཕྱིས་སུ་ལྷག་པ་ཡི་འབྲས་བུ། །སྡུག་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པའོ་བུ་ཆུང་། །བཟང་ 
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རྒྱུ་མཐུན་ལ་གོལ་སྲེད། །ཚེ་རབས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དུར་རྨེ་དེས་མནར་ཐང་། །དེ་འཕོས་བག་ཆགས་ཡུས་སྣང་དེ་ལྔ་ནས། །གསེར་ཞོལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
¦ [ལ། །ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཡི་རྗེས་འཛིན། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས། །ཤཾ་བྷ་ལ་རུ་དག་པ་ཡི་རྟེན་འབྱོར། །རྫུན་གཏམ་བཤད་ན་ཟད་རྒྱུ་ནི་མེད་མོད། །འཁྲུལ་ 
ཿ བའི་ངག་ལ་བཞད་མོ་ རེ་ཤོར་སྲིད། །དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་ལ་སཏྭའི། །བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲི་བཤགས་རྒྱུད་སྟོང་ཚར། །ལྷ་སྐལ་དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཡི་སྣང་བསྟེན། །ཆོས་ 
' སྐལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་རེ་གལ་ཆེ། །འོད་མདོ་བརྒྱ་རྩ་ལྟུང་བཤགས་ཡང་སྟོང་ཚར། །གནད་སྙིན་གྲུབ་ན་སྟིགས་ཐོག་ཞིག་ཡིན་བསྟམས། །གསོན་པོའི་བྱ་བཞག་ཚེ་མཇུག་ལ་སྐད་ཅིག 
སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་འཛིན། །བྱ་བ་རིགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འབྱམས། །ལྟ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་གཙུག་བརྟེན། །ཁ་ངོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ་གཏད་ 


ཤཱ ཅིང་། །འདུན་ཕུག་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ལ་འབད་ནས། །ལས་སྣ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཞིག་བརྩོན་དེ། །ཉམས་ལེན་རྣལ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅེར་བྱུང་། །འཛིན་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡི་ 
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གདེངས་བསྐྱེད། །ལྟ་གདེངས་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་ནས། །དལ་ཁོམ་མེད་པར་ལྷ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས།། ཚེ་འཕྲོ་ཐུང་ངུའི་ནམ་ཕུག་ནི་མི་ཐུབ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
བ་ལ་མ་ཞེན། །གྲུབ་ཟིན་མེད་པའི་བྱ་འཕྲོ་དེ་ཆམ་ཞོག གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བསྲེ། །སྡུག་བསྔལ་ཁྱིམ་ཐབས་ཡང་འཛིན་རང་མ་བྱེད། །འདུན་མ་མཐར་ ཐུག་ 
ཚགས་སུ་རེ་ཚུད་ན། །བླ་མ་རབས་མཉེས་སྒྲབ་པ་ཡི་མཆཱལ། །ས་སྟེང་ནོར་གྱིས་བཀང་ནས་བདག་མཆོད་ལས། །ཆོས་ཚུལ་ཟིན་ན་དེ་ཡིས་ནི་དགའ་ངེས། །གདམ་ངག་ཞལ་ཏ་མང་པོ་ 
ཚོ་མི་ཤེས། །རྐད་པོའི་ཚིག་ཤུང་དོན་འདུས་འདིར་འབད་ན། །བསམ་པ་དཀར་པོའི་ཁ་ཏ་འདི་ལས་ལྷག། ཅཏྟ་ཕྱུང་ཡངས་ཤ་ལང་ཞིག་ལོས་ཡིན། །ངག་ལ་དྲངས་ན་ཚིག་ངན་རེ་སྒྲ 
རྒྱ །དེ་བས་མེད་དོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འབྱོར། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཚིག་བདུན་པ་འབུམ་ཐེར། །ཕུར་བསྟེན་བྱེ་བ་འཁོར་འབར་ཡང་ཁྲི་རལ། །གདུགས་དཀར་ཁྲི་བཟློག་སྒོལ་མ་ 
དང་བསམ་ལྷུན། །གནད་སྨིན་བྱས་ན་ཕན་བདེ་ཡང་ལོས་འཆར།། ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་སྔར་ནས་ཡང་བསམ་ཡས། །ད་སྐབས་དངོས་འབྱོར་རབ་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པས། ། བླང་ཡང་དཀོར་དེ་ 
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༧ ༄༅།། ཤུས་ན་སོ་ངོ་མཚར། །བསམ་པའི་མགུ་བ་ཆེན་པོ་རུ་ལྷག་གོ རིགས་བདག་གཙུགས་རྒྱན་མུན་སེལ་ནི་ཟུང་དང་། །རིན་ཆེན་མིག་མང་གསེར་མདངས་ཀྱིས་སྤུད་ 
་པ།། བྱ་ཕྲག་གཉིས་ཕ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སྤོས་རྒྱའེ་མདངས་འཛིན་པའི་ལྷ་རེག ་དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཨིནྡྲ་དང་བྱུ་རུའི། །མདོག་འཆར་ཀུ་མུད་གཟུགས་བཀྲ་བའི་སྣོད་ 
བཟང་། །ལེགས་པའི་པདྨ་ལ་ཛ་ཡི་ཕྲ་ལྡན། །གཟུང་འཛིན་ཨ་དྷར་ཡི་རང་བཀོད་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱན་བཟང་། །འདུང་མ་དབང་མདོག་ཕྲ་གསུམ་གྱིས་མིག་ 
ཤུ ཛེས། །རེག་འཇམ་པཌ་ཙ་མཆེད་ལྡན་དེ་ཆེ་བས། །ཞ་མོ་རིན་ཆེན་ཁ་སྒྲོགས་དང་བཅས་སོ། །འབྲུ་བཅུད་ཞུན་མར་གཏམ་པ་ཡི་ཞལ་བུམ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་དཀར་པོ་དང་བཅས་ 
ནས། །ལེགས་པར་འཕྲོ་ནས་ངག་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ལྟར། །གོས་དང་རྒྱན་བཟང་བདག་གིས་རང་བྱེད་ལགས། །བྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་འདུན་དེ་བཟང་པོ། །ལྡན་ཚོད་དག་གིས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་ནས། །ཚེ་འདས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན། །འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་རང་ས་ལ་བསྒྲལ་ནས། །ཀ་དག་ 
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མཛོད་རང་སློབ་མཐའ་ཡས། །སྤྲལ་མིང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་རྫུན་གཏམ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །༈ ཨ་ཧོ། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་པ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐར་བའི་གྲ་གཟེང་ཐོབ།། བསྟེན་བསྒྲབ་གོང་མའི་རྗེས་སྟེགས་རེམ་ལ་བསྐོ། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་མི་མཛད་པར། །ཆགས་ 
སྡང་མདའ་ལྔའི་དགྲའི་དབང་མི་འཆོལ་བར། །འཛིན་མེད་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཅེས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ཉམས་སྣང་རྫུན་གྱི་རི་མོར་ 
བལྟ། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བའི་ཕྱུག་ན་ཡང་། །ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་དཔྱད་པ་བཏང་བར་རེམས། །མཛེས་ཆོས་སྨོན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །གགས་སྟོང་འབྲུག་སྒྲའི་ 
དཔེ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ཞིབ་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་རྒྱག་སེམས་བཏང་སྟོམས་མཛད་པར་ཞུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།བཏང་སྟོམས་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་བརྩོན་པས་སྒྲབས། །བླ་མར་མོས་གུས་ཉི་མ་ཤར་ནས་སུ། །ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་འགྱུར་རྒྱམ་ལགས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་དབང་མ་གཏང་པང་ 
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ཉོ་བ་ཡིན། །མཐོ་རྩིས་མ་ཆེ་དམན་ས་སྐྱོངས།། དེ་ན་སྐྱིད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད། །བཟོ་གནས་སྤེའུའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་། །ཁྱད་ 
: པར་མ་མཆིས་ཡ་མ་བླར། །བློ་སྣ་བསྟུང་ལ་བྱ་བཞག་བོར། །ཉོ་ཚོངས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི། །བྱ་བློ་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་གཅིག་དྲིལ། །སྟིང་པོ་ 
“ ཁོན་ནཱ་ཁྲ་མཚན་ཆེ། །དཔོན་ལ་ངོ་ཐརྟོད་བྱིད་མ་དགའ། །ནམན་ཁར་ཁྲེ་ཉམས་ཅུབ་རེགས་རྲོངས། །ཐམས་ཅད་རུ་མཐོའ་དག་ཁལ་འེའ། །ཁུསམ་བྱུད་པའ་ཀུན་སྒོང་མཛོན། 
| །དགྲ་ལ་མ་སྡང་ཕ་མ་ཡིན། །གཉེན་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་སྒྲོགས། །ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་བཞག་ནུས་ན། །ཆོས་པའི་འདུན་མ་བསྐོར་ལུགས་ཡིན། །རང་ཡུལ་ཡག་དགའ་ཉེ་སྡུག་ 
དོར། །འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་བོར། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འདེར། །ཐར་ལམ་སྣེ་ལ་འཇུ་བར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟེང་འདི། །ཚེ་སྟོད་སྡེག་པའི་ 


ཤཱཿ ངང་ལ་འདའ། །ད་ནི་སྤྲིན་བར་ཉི་མའི་སྐབས། །ཚེ་སྨད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲིལ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་སྤྲིན་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་བསྒུར་བཞིན། །གཟའ་ཚངས་ཚོངས་མགྲོན་ 
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ཇི་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་མི་རྟག་བློ་སྐྱངས་མཛོད། །འཁོར་བ་གང་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ། །འགྲོ་དྲུག་དུཊཁ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངན་སོང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད།། ཟག་དང་ཟག་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །བསླ་མེད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་མ་གསོད། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅའ་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བློ་ཕུག་དུ།། རེ་བཅས་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁའི་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཁྱབ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་ཟུག་རྔུས་མནར། །ཕ་མར་གྱུར་བའི་བྱིས་པ་ལ། །བརྡལ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ།། བཏང་སྙོམས་གྲུ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བྱམས་དང་སྣིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཕན་སྒྲབས། །འདི་འབྲལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་དོན་ལ་ | 


བརྩོན། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ད་ལར་ཞུགས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་བྱུང་། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་རྡོལ། །ཁྱད་པར་སྣང་ 
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སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།། བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ན། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་སྟོང་རང་ངོས་སྟོང་། །ནང་དུ་ང་བདག་རྣམ་ 
' པར་སྟོང་། །གཟུང་འཛིན་ཕུག་རྡིབ་རང་སར་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད།། བདག་མེད་གནས་ཡུགས་རྗེན་བྱུང་ནས། །འདོད་ཡོན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །ཅེས་ཀྱང་ 
_ དགིས་མྐེར་བླསྦྱང་ཁརོན། །ཁོར་ཐ་སྒྲུ་མའི་རོལ་ཐར་ཐལྟ། །འདི་སྣང་ནྲ་ཞམ་ཁྱེར་སོ་བྱ། །ཚོགས་དྲུག་སྨེག་གླུ་ལྟར་དུ་སྨྱདུ། །དངོས་མེད་འབྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྟན་བཞེན། 
།གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །བཟང་ངན་གཏམ་ནི་བྲག་ཆ་འདྲ། །བདེན་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།། གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་ཆུ་བུར་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་མིག་ཡོར་བཀོད་ 
དང་མཚུངས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒུར་བཀོད་པ་འདྲ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཆོས། །བདེན་མེད་དཔེ་བཅུ་ལྟར་ཤེས་ནས། །ཞེན་པའི་སྐྱོན་མཚངས་ཕུག་རྡིབ་བྱ། །ཁ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་དོན་དམ་པར། །བདེན་མེད་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཤིས། །དང་པོ་གོ་ལ་བར་དུ་མྱོང་། །ཐ་མ་རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་མཛོད། །དེ་ནས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི། །རིག་པ་འཕོ་ 















འགྱུར་ཀུན་དང་བྲལ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རྱོང་ཞེན་དབེན། །ྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་མ་ཐལ། །འཐིབ་ཅིང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ལས།། གྲོལ་ཏེ་མཁྱེན་གཉིས་ཆགས་ཐོག་བྲལ། །ཡུལ་ 
སྣང་མ་ནུབ་གསལ་སང་ངེ་། །འཛིན་ཆ་ཕྲ་བའི་སྤུ་རིས་བྲལ། །གནས་འགྱུའི་ཤན་འབྱེད་འཕྲང་ལས་དགྲོལ། །མངོན་ལྐོག་འགྱུ་བའི་རྩིས་གདབ་མེད། །ཡང་འཇོག་རིས་ཆད་བལྟ་མ་ 
དགོས། །ཀུ་ཡང་བློ་བདེ་ཆེན་པོ་དེ། །སྐྱིད་པའི་རོ་ཉལ་གདམས་པའོ། །བད་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྨོང་པའི་བློ། །ཅི་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །གཏད་མེད་རང་གསལ་ངང་ལ་ཀློད། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས། །གང་ཡང་རྫུན་པའི་རོལ་པར་བཞག རེ་འགའ་རྟོགས་བྱུང་སྐྱིད་སོ་སྟམས། །སྐབས་སྐབས་སྟོང་འདུག་སྡུག་རྒུར་སེམས།། འགའ་ཞིག་ཅི་འདུག་ 
གཏད་མེད་བློ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་མོས་གུས་དང་། །ཕྱོགས་མེད་དད་པ་དག་སྣང་ཤར། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ། །ཐག་ཆོད་ཞེན་འཛིན་ཕུག་ 
རྡིབ་ཚེ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །དུག་ལྔ་ཅེ་འཕེལ་ཆོས་བརྒྱད་མང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་སོ་ནམ་སྒྲབ། །ནོར་ལ་གཉེས་སྤྲས་ཅེ་བརྟན་ཚེ། །སྒོམ་པ་གནད་དུ་ 
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° ༄༅།། མ་སོང་ངོ། །ཁྱོད་ཀྱང་མགོ་རྨོང་ལས་ལ་དགའ། །གྲུབ་ཟིན་མེད་པ་མང་པོ་བརྩམ། །ཚིག་གཅིག་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མེད། །ཐོབ་དང་གོལ་ས་མཐོ་ལ་དགའ། །མི་ལ་ 
༥ །ཁ་ཏ་མང་པོ་སྨྲ། །རང་མགོ་འཁོར་བ་མི་གོ་འདུག ཉིན་རེ་དགའ་ནས་འཛུམ་མོལ་མོལ། །ཐབས་རེར་སྡུག་ནས་ཚུབ་ཀྱི་ལེ། །དཔའ་རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཐམས་ 
དགོས་སོ། །ཤི་ཡང་བློ་ལྷག་མེད་པ་གལ། །དགྲ་བྱུང་བཅོམ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མེད། །གཉེན་བྱུང་འདུ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་བྲལ། །གར་བསྡད་སྣང་བ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། །སུ་འགྲོགས་ཤེས་པ་ 
དགའ་ཡ་ལེ། །དུག་ལྔ་བག་ལ་ཉལ་ནས་སོང་། །དད་པ་དག་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །དུས་ཀུན་སྒྱོན་པ་འུར་བསླང་ལྟར། །དགའ་ཀྱི་ལེ་བ་འཛུམ་མོ་ལོ། །མོས་གུས་མཆི་མས་བརྣང་བ་ 
ཤཱ །དང་། །ཆགས་སྡང་རོ་སྟོམས་ཉལ་ལ་སྤྲོ། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཕ་རྒན་ངས། །གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་དམ་པ་ཡིན། །མ་ལྡན་གདམས་པ་སྣོད་ལྷག་ན། །དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་པ་མེད། །སྣག་ 


བརྗོད་ཀྱང་ལས་ངན་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་ཕལ་གཏམ་མ་ཡིན་པར།། དོན་གྱི་ཁ་ཏ་ཟབ་མོ་འོ། །སེམས་ལ་ཟུང་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཡང་ལྟོས།། ཁ་ཡེངས་མིག་ 
ཡེངས་མ་བྱེད་པར། །བློ་སྣ་བསྙུང་ལ་ནང་དོན་སྒོམས། །ཁ་བཤད་ཚིག་གི་རོ་མི་གཙོ། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཅིང་། །དུག་ལྔ་འབུར་འཇོམས་དམ་ཚིག་དང། །སྡོམ་པ་གཙང་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེང་སང་ཁ་བཤད་ནི་ཙོའི་གཏམ། །སྨྲས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཁོ་ན་འདྲ།། གདེངས་སྐད་མཐོ་བའི་ཆོས་ཟད་ཀྱི། །བློ་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདྲ། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཡན་ཆད་ཀུན། 
།མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཡོད་སྐད་པ་མང། །དེ་འདྲ་མཐོང་ན་བདག་ཡི་མུག། །ངོ་མི་མཚར་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་རང་མཚང་ཡིན། །དམྱལ་བའི་འཕེལ་ཁའི་མང་ལུག་ལ། །མགོ་ 
འཁོར་སྟིང་རྗེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ། །དེ་འདྲའི་ལན་མོ་མ་བྱེད་པར། །ཁ་འོག་ལུས་ཆུག་ལུས་པོ་དབེན།། འདེ་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ཐབས་ལ་བརྩོན། །སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨ་པང་ལགས། །ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
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༄༅།། རྗེའི་ཞལ་ཏ་ཡིན། །དགེའོ་ལེགས་སོ་མངྒ་ལམ། །གུ་རུ་ཁུད་འཕགས་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བདེ་སྟོང་འོད་ཞྭ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ།། ཚགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཨ་པན་ཁྱོད་གསོན་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འཕགས་སོ། །ཡག་འདོད་མཛེས་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྒོ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་དགོས་པའི་ཞྭ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟར། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ 
ཐཾ ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི། །བདེ་སྟོང་འོད་ཞྭ་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ། །རེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡི་བརྡ་ཐབས། །མདངས་ལྔའི་སྒྲོ་ཟེར་ཉོན་མོངས་དུག་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྟགས་མཚན། །ལྡེམ་སྒྲོ་ཟུང་འཇུག་མ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན།། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། །མི་འགྱུར་མཐིང་མཛེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཟླམ་གྱི་ 


ཉཱ བརྡ་རྟགས། །པདྨ་འདབས་གསུམ་ཆགས་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན། །འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་མེད། །ཐོད་རྒྱན་འོད་སྐོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་མཚོན་ནོ། །དམར་ 


>ཆ 29) 9% 


སེར་བཀྲག་འཁྱུད་བྲམ་ཟེའུ་བརྡ་ཐབས་རང་བཟུང་ཚུལ། །ཟུར་གསུམ་དུག་ལྔའི་འགྲོ་བ་གསང་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་རྟགས། །ནང་ཁོང་སྟོང་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
།གཞན་ཡང་ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ནི་འཛད་མེད། །འདི་བཞེངས་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྒྲེབ་པ་རང་བཅོམས་ནས། །གཅིག་ཆར་སྐུ་གསུམ་རིག་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། 
།རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་ཡི་ཕ་དྲུང་། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པར་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱིན་ནས། །ཞལ་མཇལ་ཡུང་སྟོན་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་དེ་མཛད་ངེས། །དཀའ་ 
ཚེགས་ཁུད་བསད་བཟོས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར། །ས་རྡོའི་གཞལ་མེད་བཞེངས་དང་ཅུང་ཟད་ཞིག་མི་འདྲ། །སྐྱོ་བའི་མ་བསླད་ ད་མོས་དྲག་པོ་ཡིས་བརྩོན་དང་། །བུ་ཁྱོད་དལ་ 














= 


| 


1)>.,<.>6|2.< ཌྷེ 





༢. འའ ༨༤ 


དལ་མེད་དུ་དགེ་སྒྲབ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་དེ་ལྟོད་ཐོང་། །མྱུར་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤོ་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་ཐབས་ 












༨༤༧༤ ༠ ༨༤ 


ལ་རེམ་རེམ། །བདག་ལ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་འདེའེ་ཡོན་དུ།། ཇ་དངུལ་རྒྱུ་རྫས་སྦྱིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞིག་ལོས་ཡོད། །དེ་ལས་འདི་ལྟར་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རཱ ཞིག་གསུང་ན། །དགའ་ངེས་ཟེར་བའི་གཏམ་ལན་མདོ་བསྔོ་དེ་ཕུལ་ལོ། །ཁ་མང་རྒད་པོ་ཀུན་ཉིས་ཚིག་འཆལ་དེ་ཤོར་སོང་། །དགེ་དེས་ཚོམ་བུར་རྔ་ཡབ་འགོད་པ་ལ་སྨོན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཞུ་ལགས། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ ཨ་ཧོ། །ཤེས་པ་ཟངས་ཐལ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་གཤིས་སུ་མ་བཅོས་རང་བབས་ཤིག་གེར་ 
ཀློདཿ བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པར་ས་ལེར་ཞོགཿ རྟོག་པས་མ་བསྒུར་བར་ཤིག་གེར་སྐྱོངསཿ འཛིན་པས་མ་བཅིངས་བར་རང་བབ་དུ་ཡནཿ རེ་དྭོགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བར་སལ་གྱི་འབྱམས་ 
སུ་ཀླསཿ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཁྱབ་རྡལ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཡིནཿ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་གོ ཁ་འབྱམས་ཆིག་ 
¬ །སྐམ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ན་འཁོར་བར་ལྷག་གོ ཨ་ཙ་མ་དེང་སང་སྒོམ་པར་སྐད་པའི་གླང་ཆེན་དག་ལ་མི་རེ་བ་གནད་ཡིནཿ༔ ཀུན་གཞེ་སོགས་གསུམ་ལ་འཐས་ཀྱངཿ གསལ་གསལ་བ༔ 








༡ རྩ 





སྟོང་སྟོང་བཅ ཧར་ཧར་དུ་འདུག་པར་འདྲ་ཡངཿ མ་ནོར་བ་གནདཿ འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡེངས་མིན་བཅིང་བྲལ་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་ཐབས་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རལ་གྲི་འབར་མའི་གདམས་ཟབ་ཡིན་ནོཿ སྨྲས་པཿ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མཁས་རློམས་སེམས་པའི་མིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་སྒོམ་བློས་བྱས་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན༔ སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་གོལ་ 
བའི་ཀུན་ཉི་ངས༔ཿ སུ་མ་མགུ་ཡང་བརྩེད་མཚར་ཙམ་དུ་བྲིས༔ དགེའོ། ༈ རང་སྣང་མི་ཤིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །རང་བྱུང་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁཾ། །རང་རིག་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་སེམས་དད་བརྒྱའི་གེ་སར་གཡོ་བཞིན་འདུད། །གཉིས་འཛིན་སྒྱུ་མའི་སྨག་ཁྲོད་འཐིབ་མོའི་གཟེབ། །གཉིས་སྣང་གར་གྱིས་བསླས་པའི་གང་ཟག་ 
བདག གཉིས་མེད་དོན་ལ་མོས་ཀྱང་འདུ་འཛིས་ཁྱེར།། གཉིས་རྟོག་འཛིན་པ་ཆོད་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ས་ལ།། ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་བསལ་ 
བཞག་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་བདག་འདྲས་བློ་དམན་རྣམས། །ཀུན་ནས་དྲན་ཤེས་ཟབ་མོའི་བག་ཟོན་མཛོད། །སྟོང་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་གཤིས་ལུགས་མཆོག 
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; མཆོག། གསལ་བའི་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་འདོད་དག །གསལ་དག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཚུད་ལ་རེ།། གསལ་བ་མཐོང་འདོད་བདག་འད་སྟིང་རེ་རྗེ། །མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ 
_ །འཅོས་མའི་ལམ་དུ་དངས། །མ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའི་གཟེབ་དུ་ཚུད། །མ་བཅོས་རང་བཞག་འཇུར་བུའི་རྒོད་བློ་ཅན། །མ་ཤེས་ཁ་དོག་ཐ་དད་སྟིང་རྗེའི་གནས། །དབྱིངས་ཉིད་ 
„ྷ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དབྱིངས་ནི་བཟང་ངན་བསྒུར་བཀོད་ཡུས་ལས་འདས། །དབྱིངས་ལ་མ་རྫོགས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད། །དབྱིངས་དེ་ཕྱི་ནང་རེས་ཆད་བདག་ 
འདྲ་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་གཞི་རང་ལ་མ་རྫོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིག་གཞན་རྩོལ་སྒྲབ་ངལ་བ་ཅན། །སངས་མ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ངན་ཡིན་པ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་གཞན་གོལ་ 


༢. 


ོ བདག་འདྲ་སྟིང་རྗེས་གནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་མཆོག རིག་གོ་སེམས་པའི་འཛིན་ཆ་སྤུ་ཙམ་མེད། །རིག་གམ་མ་རིག་རྟོག་པའི་བསྲེ་བསླད་བྲལ། །རིག་གདངས་ 





ཡེ་ཤེས་ཤར་ཆ་ནུབ་མེད་འདྲ། །འགྱུ་ཡང་རྩིས་གདབ་བྱས་ན་ཅེ་འཐུས་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་གནས་ཞེས་དགའ་ཡང་འཆིང་བའི་གཟེབ། །འགྱུ་རྟོག་རེ་དྲོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་ན། 
།འགྱུ་བྲལ་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་འདྲ། །བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་རྫུན་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །བདེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །བདེ་ཞིང་གསལ་བའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞེན། །བདེ་ཅཆུབ་ཉམས་ལ་ཞེན་མེད་དགོས་པ་འདྲ།། ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ལམ་བྲག་ཆ་སྟོང་པའི་སྒྲ། །ཆགས་སྲེད་བུད་མེད་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། ཆགས་ཡུལ་སྒུ་མའི་སྣང་བར་ 
ཞེན་པ་ཆོད། །ཆགས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ན་ལེགས།། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོངས། །གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཡང་ཁྲོལ་ལེ།། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཤིས་པ་དགའ་ཡ་ལེ། །གང་ལྟར་བསྡད་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པར་ཞུ།། ཡང་གསང་འོད་གསལ་མུར་ལམ་མཆོག་གི་སྒོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིས། །ཡེང་འཁྲུལ་མེད་པ་ 
རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཆེ། །ཡང་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་འཚལ། །རང་ལ་མི་ལྡན་གཏམ་སྒོ་མཐོ་བ་དང་། །རང་འདོད་ཡིད་འཛིན་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡི ། །རང་འཁྲུལ་གནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
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` ༄།། 


རྩལ་རྒོད། །རང་འདྲའི་གདམས་ངག་བྲི་བ་བཞད་མོའི་གནས། །ཨ་ཧོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ནོར་བུ་མཆོག དགའ་སྤྲོ་ཡིས་མཚར་ཞུས་གཅིག་ཕུལ་ན། 
རཱ དཔལ་རི་དེ་པདྨའི་ཕ་ཁྱིམས་ནས། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་རེ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། །ལྟོ་ནུབ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོངས། །གསེར་ཞོལ་ 
| དུ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་འཛོམ།། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་དང་། །ལེ་ལོ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དང་། །སྨན་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་བཀོད་པ་མིན། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཐབས་སོགས། །རྩོལ་མེད་དུ་མ་བཀོད་ཐབས་མེད་ཞིག ཡང་ཡང་ལ་བྱུང་བའི་བཀོད་རེ་ཐལ། །ཆེ་བ་དང་གྲགས་པ་ཕར་ཟད་དེ། 
ཿསེམས་དང་ཐ་སེམསསན་མ་ཞུགས།། མ་རེག་ཐའི་དམུས་ལོང་ཞེགྲོ་བརྣམས། །རྫག་སྐར་ཀྱི་(ཛུན་མ་གྲུ་ཅམ་མེད།། །ལྟ་ཝ་ཅིག་ཏྱན་མཛད་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་ལེགསྲ། །ཞདོད་ཚུ་ད་ 
དང་ཆོག་ཤེས་ངོ་རེ་མཚར། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་ཆོས་ལ་མོས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ནི་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་བ་རྣམས།། ཚད་མེད་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདོར་བ་ན། 


~--~--༤ས་༧ཛཿ་ 
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།སྐྱབས་དེ་ཚོས་བློ་གཏད་ལོག་པར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་སམ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་ཞུ། །རང་ཉིད་ལ་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་བློ། །ཡོད་ཚུལ་ 
དེ་སྨྲས་ན་བཞད་མོའི་གནས། །མི་རྒན་གྱི་བསམ་བཟང་འདྲ་བ་དེས། །དཔའ་བོ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཡར་ཞུས་ཡིན། །གནས་ཚུལ་ལ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་རྗེན་ 
པ་ལས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ བཅས་བཅོས་དང་རྩིས་གདབ་མི་དགོས་པར། །གང་ཤར་ཀྱང་རང་གྲོལ་རྗེན་པའི་གཤིས། 
།ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རླུག་པ། །གཏིང་གསལ་གྱི་རིག་པ་མཐོང་བ་འདྲ། །ཁྱབ་བརྡལ་གཤིས་ཡུལ་མེད་རོལ་པ་ལ། །ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཤོར། །རང་རྩལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ། །དབྱིངས་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་དང་མཉམ་པར། །ཕ་གཅིག་གི་ཞབས་དྲུང་ལ་འཁོད་ 


པ། །དཀའ་ཆེན་ཞིག་སྤྱོད་འདུག་ཨོས་དགོས་སྟམས། །ཆང་བརྒྱག་ཞིག་འཐུང་བའི་རྒད་པོ་སྤྲོ།། ཆོས་བྱེད་ཁྱེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ། །ཉི་འོད་དང་བསིལ་འཛོམ་འབྱུང་ཁམས་སྤྲོ། 
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།ཆོས་བདག་མཆོག་དད་མོས་ལྡན་པའི་སྤྲོ། །སྤྲོ་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་རྩེ་མཚར་ཞིག ཕུལ་བ་ཡི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། །དག་དབྱིངས་སུ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད། 
ཧཾ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ཞུ། །སྤྲལ་སྐུ་པད་ནོར་ལ་གདམས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ ཨ་ཧོ། །ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
¡ ལ་དགྱེས་པར་གསོན། །འདིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གར་བསྒྱུར་ལ། །ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་མཚུངས། །དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་ན། །སྤྲེའུའི་གར་ལ་ ཁྲ 
་ཱ བརྩེ་བ་ཡི་ཆད་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་མགོ་མ་འཁོར། །བྱིས་པའི་རྩེ་འཇོར་བརྟེན་པ་ག་ཆད་གནས། །དཀོར་ཁ་གྲོང་ུལ་ཧ་ཅིང་མ་རྒྱུག་ལས། །རང་བྱུང་ཉི་མ་སྤྲིན་ 
གྱིས་བསྒྲིབ་འགྲོ་ཐང་། །སྡང་ཆེན་འཁོར་བའི་གཤིས་ལ་མགོ་མ་འཁོར། །རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བས། །ཆོས་བྱེད་ 
ཉི་མ་འདུ་ལོང་བྲེལ་གྱིས་བསླུ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལམ་རྒྱལ་མ་རྩོད་ལས། །ཕ་གཅིག་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ནས་འོང་། །ཡར་མར་བསྐང་ཚེགས་མཆོད་བསྟོད་མ་ཆག་ལས། 














།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁུ་ལྡོག་སྟོན་ནས་འོང་།། སྲུང་མ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བསྔགས་དགོས་ལས། །བར་ཆད་དགྲ་བོ་གར་སྡང་ཆ་མེད་ཡིན།། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གནད་ལ་མ་ 
བརྩོན་ན། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ལ་གེགས་མང་མཆིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་མ་བརྟེན་ན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ལྟུང་བ་ཕོག་ཐང་ངོ་། །ངེས་མེད་གནས་སུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མ་བརྩོན་ན། །གཞན་དོན་མི་འབྱུང་མདའ་ལྔའི་དབང་གྱུར་སྐད། །འབྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་བོར་ན། །བསླུ་བྲིད་བདུད་པོ་གར་ཡོད་ཆ་མེད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་བརྐྱང་ན། །གཞན་དོན་ཕར་ཟད་རང་དོན་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་སྒྲབ་མ་མཛད་ན། །སྐལ་ལྡན་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མི་སྲིད། །ཏྱད་ 
པར་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་བཅས་ནས། །གུ་རུའི་གསང་ཕུག་རྣམ་གསུམ་མ་བརྟེན་ན། །ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་གེགས་མང་མཆིས། །དེར་བརྟེན་རང་གི་ཟབ་གཏེར་བསྒྲབ་ནུས་ 


༢. ༨ ༨ 


བ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་རའི་ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཡང་ལྡོངས་འདུ་ཕུག་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་འཁྱོལ་ན། །རྟགས་དང་རྟེན་ 
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* ༄༅།། འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེའི་གསང་གི་རྫོངས་མཁར་བསྟེན།། གུ་རུ་པདྨ་སྲོག་དང་སྦྲེལ་ལ་སྒོམ། །ཡར་མར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
' བཅད། །ལོ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྫོང་མཁར་བརྟེན། །བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནད་དུ་བསྡུན། །བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་འབོད་རྦད་བསད། །ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་ཀིང་གིང་ 
དམར་པོ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་འཁྱོལ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །ལེ་ལོ་འདུ་འཛིའི་བསླུ་བྲིད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་འཆུག་རེམ། །འདོད་ཡོན་ཆོས་ 
¦ ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ངོམ་ནའང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ལ་མ་འཆུག་རེམ། །སྙན་ཅིང་གྲགས་པས་ཀུན་འདུད་བྱེད་ནའང་། །ཆས་བརྒྱད་འདུ་འཇི་བྱེད་ལ་མ་དགའ་རེམ། །ཟས་ནོར་ 
འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་སྤུང་ནའང་། །སེར་སྣས་མ་བཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཐབས་རེམ། །སྨར་ཕྱོགས་རྡོ་སྟོད་ནོར་བུ་རྙེད་ནའང་། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བསྡམས་ཐབས་རེམ། 
ཉཱ །ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔས་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། འདུ་བར་འོང་ཚེ་ངོ་ཤེས་མཛད་པར་རེམ། །དྲན་ཚད་སྨྲ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གཞན་གྱིས་བརྙས།། རང་ཚུག་རང་གིས་འཛིན་ཐབས་མ་འཇུག་ 











° ༅ླ།། ཆོག་རབ་ཡོད། །འདོད་ཡོན་མི་དགོས་ཞེན་ཆགས་བྲལ། །ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པ་མེད། །སོ་ནམས་ལས་ཀའི་བྱ་བཞག་བྲལ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་ 
¦ མེད། །ཆགས་ཡུལ་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་བྲལ། །སྡང་ཞེན་དགྲ་དང་ཉེར་འཚེ་དབེན། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བྲལ། །དེས་ན་རང་ཚུག་ཟིན་གྱུར་ན། །སྤྲང་བན་བདག་གི་ཞེ་བློ་ 
_ བདེ། །འདུན་ཛུག་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། གཞན་གྱི་བྲག་ཆ་མི་ལེགས་ཀྱང་། །རང་དོན་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་ངོ། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་དོན་དང་ལྡན། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་རབ་ 
ླ ཡོད། །དེང་དུས་ངེད་རང་ཚོམ་བུ་ཀུན། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ཆོག་ཡིན། །དག་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་བསྒྲན་ནས། །འཁོར་ 
བ་སྤང་བའི་ཞལ་ཏ་ལས། །ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ཁ་ཏ་མེད།། གཞན་སྣང་འཁོར་དང་སྡེབ་བ་པོས། །ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ཁ་བསྐོར་ནས། །ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ་ནའང་། །ལྷག་ 
ཟི བསམ་དག་པའི་དགའ་སྡུག་བྲལ། །གང་ཟག་རེ་རེ་གྲོལ་ཐུབ་ན། །བདག་ལུས་སྣང་བ་དོན་དང་ལྡན། །ལས་འཕྲོས་བསྡུས་པ་ཁྱེད་ངོ་མཚར། །རྟ་ཤུལ་དང་ནི་ལྕགས་ཁུང་གཉེས། །མི་ 









ཚ ༄༅།། བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ནི་གྲོལ་ཚེ་མེད།། འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་གདུང་ཐག་མ་བཅད་ན། །གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་སྐྱོང་ཁོམས་ཆེན་པོ་མེད།། འདོད་ཡོན་སྒུ་མར་ཞེན་པ་མ་ 
¦ ལོག་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་མདོག་ངན་སྟོན་ཉིན་གདའ།། སྐད་ཅིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མཇུག་འདིར། །ཡང་དག་སྟིང་པོ་ལོང་ཤིག་ལྟ་རྒྱས་ལགས། །སྤྲལ་མིང་ཙམ་འཛིན་ནུས་ 
།ལྔན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ། ༈ ཨ་ཧོ། །དད་དམ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་གསོན། །རྒད་པོའི་དྲང་གཏམ་ལབ་ཀྱུ་ཡོད། །༩་ཚུབ་ཞེ་སྡང་བློ་སྣ་སྤོངས། །དགའ་སྡུག་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་ཆོད།། ཆགས་སྡང་རེ་ 
ཚྭ དོགས་མདུད་པ་བོར། །གང་བསྡད་སྣང་བ་ཡངས་མོ་དགོས། །གང་འགྲོགས་ཤེས་པ་དགའ་འཛུམ་བརྟེན། །ཚུལ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོ་ལྟར། །རྒྱུད་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བ་འདྲ། །ད་ནས་ 
ངོ གཉེན་པོའི་འབུར་འཇོམས་རེམ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་འདོད་ཀྱི། །སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ཤར་ན་ཡང་། །ནམ་ཕུག་མི་ཐུབ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས། །ནང་ 


ཤཱ' རྒྱུད་ཐུལ་ལ་བཟོད་པ་བརྟེན། །ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མ་ཟག་ཅིག མི་མཐུན་དགའ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དོར།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །བླ་མར་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་གལ། །མཆེད་ 















ལ་བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་བསྐྱེད། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཚང་རིག་གལ།། འཁོར་བའི་གནས་ལས་རྒྱལ་ཐབས་རེམ། །གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ 
ལགས། །ངོ་སྤྲད་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན། །ཏྱད་པར་སོ་ཐར་མཛེས་པ་ཡི།། མེ་ཏོག་འོད་མདངས་མ་ཡལ་བར། །འདུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་ 
གཟབ་པར་མཛོད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་མེ་ལོང་དེ། །ཆགས་སྡང་གཡའ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །བཏང་སྟོམས་སྟིང་རྗེས་གྲུ་ཆེན་བརྟེན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རེམ། 
།གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཡུས་ཀྱི་ཆོལ་རྣོག་དགོས་རབ་མེད། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ངེད་ཚོའི་ཕྱོགས་ན་དེ་འདྲ་མེད། །རྒད་པོའི་ཁ་ལ་ཉན་བསམ་ 
ན། །དིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།། སྡེག་ཟས་གྲོང་ཆོག་ཡེ་མ་བྱོན། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཡེ་མ་སྒྲབས། །དོན་མེད་ཁང་ལི་ཡེ་མ་བསྲེགས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཐོན་ཉིན་ལ། 
།འགྱོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཞིག་མཆིས། །ཅི་བྱར་ཟད་དོ་འཕྱི་ནས་སོང་། །མ་བརྡེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོང་། །སློབ་བུ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །ཁ་ངན་རྒད་པོ་ཀུན་ཉིས་སྨྲས། ༈ ཨ་ཧོ། 
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།ཡུལ་དྲུག་དགའ་བའི་ཐང་ཆེན་ན། །ངང་མོའི་གཤོག་འགྱུར་ཡ་ལ་ལ། །འདོད་ཡོན་འོད་མཚོ་དཀར་པོ་ལ། །དགའ་སྡུག་སྣང་བའི་རི་མོ་མངོན། །འོན་ཀྱང་འགབ་ 
རཾ འདྲེའི་ཁྭ་ཏ་ཞིག རྒྱུ་ནས་ཁ་ལག་བརྒུལ་ངོ་སྣང་། །རང་རྒྱུད་རང་གིས་མ་ཐུལ་ན།། གཞན་གྱིས་ཧ་བགད་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། །སོ་ཐར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །གེ་སར་འོད་མདངས་ལྡན་ 

( ལུགས་ལ། །བལྟས་ན་རྒད་པོའི་རྒས་གཉེར་སངས། །འོན་ཀྱང་མཚང་ངན་ཡོད་ལུགས་ལ།། དཔྱད་ན་ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟོམ་ཤོར། །ད་ནས་རང་ཚུགས་འཛིན་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཀུ མཐའ་སྙྱོང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་ན་ལེགས། །གསོ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཁྱེད་ལ་མེད། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱེད་ལ་མེད། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་མེད། །ཐམ་ཐུམ་ངང་ 
` ལ་དུས་མ་འདའ། །ཟབ་ཟོབ་ཆེན་པོའི་ངང་མ་འཁྲུལ། །ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་འཁྲུལ་བ་སྤོངས། །དམ་ཆོས་འགྲུབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོང་། །དོན་དང་ལྡན་ན་ 
ཤཿ ཞལ་གདམས་ཡིན། །དེས་ནང་ཡུས་ན་ཡིག་གྱོང་ངོ་། །སེམས་ལ་ཟུང་ཤིག་རིག་འདུས་པ། །ཁ་ངན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྨྲས། ༈ ཨ་ཧོ། །སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 


» ༄།། 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།། དམ་ཆོས་སྟིང་གི་ཉི་མ་བརྟེན། །གདམས་ངག་བདུད་རྩེ་ཟབ་བཅུད་འཐུང་། །སྤྲོ་ཆེན་བསྐྱེད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གཤུག་མའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དེ། །རྩོལ་མེད་ 
སྒོམ་པའི་མཆོད་བསྟོད་རེམ། །དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གནད། །འདུ་འཛི་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། །སྐྱིད་པའི་རོ་ཉལ་བྱེད་ལ་རེམ། །བཟའ་བཏུང་ 
ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ་ཡིས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད། །ཡར་དམར་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་འབད། །སེར་སྣ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། །ཅི་འབྱོར་གཏང་ཐབས་མ་འཆུག་རེམ། 
།ལུས་པོ་དབེན་ཆུག་རང་སེམས་ཐུལ།། འཆི་དུས་བློ་ལྷག་མེད་པ་ན། །གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་ངོ་། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཟིན་ནས། 
།གེ་སར་འོད་མདངས་ཤམ་བྷ་ལར། །ཐིགས་པ་ཚར་གཅིག་སྨིན་སྣང་ཤར། །གདམས་ངག་སེམས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ཨ་ཧོ། །ཁ་ཏ་དོན་མེད་སྐ་ཆ་ལ། 
།བཤད་ན་ཟད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གསུམ་ལབ་ཀྱུ་ཡོད། །ད་སྔ་ཆོས་ཚུལ་ཟིན་པ་དེ། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དྲིན་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །གྲོགས་ 















716.) གྷེ 


















༢༨༨༨ 


མཆོག་འགའ་རེའི་དྲིན་ལས་ཡིན། །ཆོས་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ཡི། །དོན་མེད་བསམ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །འཇམ་པའི་ 
ཛཿ ཞབས་ཐོག་རྩི་བཀུར་རེམ།། མི་རྒྱུད་ཆོ་རིགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས། །ཞེ་སྡང་འཁྲོ་ཁ་ཚ་རབ་ཡོད། །དེ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་མེད། །དེ་ནས་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་རེམ། །ཆགས་སྡང་ 
 རྒྱལ་ཕམ་ཡེ་མ་རྩོད། །འཕྱོང་རྒྱུག་བྲོ་གར་ཡེ་མ་འཁྲབ། །དཀོར་ཁ་བྱོན་ནས་འཐབ་རྩོད་སྤོང་། །སྐུ་ཇག་ཁྲམ་པའི་རིགས་མ་བྱེད། །བསླུ་བྱེད་བུད་མེད་ལ་མ་དགའ། །འདོད་ཡོན་སྒུུ་ 
„ མར་ཞེན་འཛིན་ཆོད། །ལྟ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད། །མ་དག་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནུས་རེམ། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་ཟིན་ན་དགེ །མཐར་མ་ཐོན་ན་ 
 འཕྱ་བཞད་གནས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་རེམ། །གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་པར། །བསྒོ་བ་བཞིན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལོངས། །དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཐོག་ནས། །འཆི་ 


སཱ བར་ནུས་ན་ངས་བློ་བདེ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་རྙེད། །ཁྱོད་ཀྱང་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཟུངས་ཤིག་སྟིང་གི་ཐུ། །སློབ་བུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ལ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕབ་ 





* ་ཆཚ། 













པའོ། ༈ ཨ་ཧོ། །མོས་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ལགས།། རྒད་པོའི་ངག་ལ་དལ་གཅིག་ཉོན། །མ་མྱོས་གཞིན་ཏུ་འུར་མ་ལང་། །མ་འཁྲུལ་བཞིན་ཏུ་གཏམ་མ་མང་། །མ་རབ་སེར་སྣའི་ 
རཾ ད་པ་བོར། །མ་དད་ལོག་ལྟ་སྤང་བར་མཛོད། །རང་མཐོ་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར། །རང་གིས་རང་འདུལ་དམན་ས་ཟུངས། །རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །རང་བྱུང་དད་པ་མོས་གུས་བསྐྱེད། 
།ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཀུན་སྣང་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བོར།། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོང་ནུས་ན། །ཀུན་མ་དགའ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །ཁ་སེམས་མི་མཐུན་མི་དག་ལ། །ཁ་ཏ་ 
སྟིང་ནས་བྱེད་མི་དཀོན། །ཁ་རོག་སྡོད་ལ་བློ་སེམས་ཐུལ། །བ་ངོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོར། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་ཉོབ་རང་སར་ཀྱུར། །ཅ་ནས་ནོར་ལ་གཅེས་སྤྲས་སྤོངས། །ཅུ་གང་ལྟ་ 
བུའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཅི་ནུས་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བརྟེན། །སུག་སུག་གོས་ནི་བྱ་བྲལ་བ།། ཚབས་ཚུབས་ནང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །ཆོལ་ཆོལ་གཏམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ། །འུར་འུར་བྱིས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི། །རང་སློབ་དྷརཱའི་མིང་ཅན་པ། །ད་ནི་བློ་སྣ་ནང་དུ་སྐོར། །འདུན་ཐུག་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཁྱོལ། འབྲས་མེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ 


རས” 
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རྣམས་དོར།། ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ཕམ་ཡེ་མ་རྩོད། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆས་འགྲུབ་ཐབས་རེམ། །བགོ་བའི་གཏམ་བཞེན་ཁྱོད་ལྡན་ན། །རྐད་པོ་བདག་གི་བློ་སེམས་བདེ། 
་ྦ །གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་ཡང་འགྲུབ།། སྐྱིད་པ་དེ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སློབ་བུ་ཆོས་འགྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། ༈ ཨ་ཧཾ།། གེལ་ས་མཐེ་ཡང་ རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
འཆིང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་ཡང་དམན་ས་མ་བརྐྱང་ན། །ཕྱི་མ་གནས་སུ་བྱོན་དུས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ། །ཆོས་བྱེད་སེམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་རྩོད་ཆེ་ན། །འུག་རྒན་ཉིན་བུད་བཞེན་ཏུ་ 
ཱ ཀུན་གྱིས་སྡང་། །འདུ་འཚོགས་ལྟད་མོར་སྒུ་མའི་མ་བརྣན་ན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ནས་ཐལ་རྡེབ་འཕེན་ལ་ཉེ། སེམས་ཀྱི་བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཆེ་ན། །ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ 
རེད་ཟེར་སྨོད། །ཚོང་དང་སྐོར་ཁའི་ལས་ལ་མ་མཁས་ན། །ཀུན་གྱིས་ཟོབ་ཟེར་མགོ་བསྐོར་བྱེད་ལ་འཚོགས། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཆེ་ན། །ཕྱི་མར་དབུལ་བའི་རྣམ་ 
༧ སྨིན་ཨེ་སྟང་བསྟམས། །ད་ནི་ཙབ་ཙུབ་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་རང་མགོ་ཐོན་ཐབས་ཀྱིས། །ཨ་ཁུ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཐོན་ཉིན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་དཔའ་ 





༤ ༄། 













གདེངས་མེད་གྱུར་ན། །འཕྲ་ཤད་བྱེད་བཞིན་གདོང་བ་མཆི་མས་བཀང་། །གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་བཅུག་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ང་རོ་སྒྲོགས། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྐབས་ན་ཡོད། །འགྱོད་པ་ཆེ་ཡང་ཅི་བྱ་ཟད་ནས་སོང་། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། །རྣམ་དག་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་འགྲུབ་ཐབས་རེམ། །མ་ཟོབ་མ་ཟོབ་ 
མཁས་ཆེན་གཉེར་བ་ལགས། །སྙིང་པོ་ལོན་དགོས་དབང་ལྡན་མ་འཆུག་རེམ། །མི་ལྡན་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཡིས་ཆོས་བཤད་འདི། །སྨྱོ་ནག་རྒད་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཕུལ། ༈ ཨ་ཧོ།། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི། །ལས་སྨོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་རབ་རྒྱས་པའི། །སློབ་བུ་རྣམས་དད་སྤོས་ཚུར་གསོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ 
འཛི་སྟིང་པོ་མེད། །རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་སྤོངས། ཆགས་སྡང་ནི་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོའི་རྒྱུ།། ཕན་པ་ཡང་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་བའི། །རང་རྒྱུད་དེ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་། །སྤང་བླང་གི་བསལ་བཞག་མ་མཛད་ལགས། །སྒོམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཆེ་འདོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འཕྲད་དུས་ལྟོས། །ཐ་མལ་དང་ 
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ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེ་བདེ་མཛོད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་འདི་དུས་དགའ་དགའ་མཛོད།། གཟའ་མཁོན་དང་འཁྲུག་པ་མ་བྱེད་ཅིག བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལ་རོ་ཉལ་མཛོད། པཊ་གྲོལ་སོགས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོགས། སྤྲལ་མིང་འཛིན་ཀུན་ཉིས་གདམས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཚེ་སྟོབས་ཁྱེད་གསོན་དང། །གདམས་ངག་ཞེས་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ནི་མི་ཤེས།། 
འཁྲུལ་འབྱམས་ལ་སོང་བ་མདོ་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། །རྐད་པོ་ངས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཞུ་ན།། འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ། །སྤང་སྔོན་གྱི་ཚལ་དེས་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ཡང་།། 
རྟག་བརྟན་ནི་མ་མཆིས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་མཚུངས། །བདེན་མེད་ཀྱི་མཚང་རིག་ཞེན་འཛིན་དེ་ཆོད་ན། །བློ་བདེ་ཡི་འདུན་མ་ཤོངས་ཡངས་ཞིག་རེད་ན། །འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་གྱི་མདུད་པ། །ཐོག་མེད་ནས་གཅེས་པར་བསྡམ་བསྡམ་ཀྱང་བཅིང་བཅིང་། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚངས་བཙལ་རྫུན་རྔ་དེ་བུད་སོང་། །ཡེ་སྟོང་གི་གནད་རིག་མདུད་པ་དེ་རང་ཞིག | 
།སེམས་བདེ་ཡིས་ཉལ་ཆོག་སྐྱིད་པ་ཞིག་རེད་ན། །ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བའི་མཐའ་རྒྱ་ནི་མི་ཆོད།། བློས་འཇོག་གི་སེམས་སྦྱོངས་དེ་ག་ཡང་གུད་ཆུང་། །སྟོང་ལྟ་ནི་ཧད་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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° ༄༅།། །དབང་མེད་ཤུལ་དུ་བོར་ཚེ་རེ་ཆགས་གནས།། འཁོར་བའི་ཁ་དཔོན་བསམ་ན་ཆོས་ཚུལ་སྤོངས། །དམ་ཆོས་ཡང་དག་བསམ་ན་འཁོར་བ་དོར།། ཁ་སྐད་མཐོ་ཡང་ 
དཿ སེར་སྣ་མ་གྲོལ་ན། །ནེ་ཙོའི་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་བྱས་དང་མཚུངས། །མགོ་དཀར་ཁ་ཡི་སོ་རྣམས་སུལ་བུར་འཐོར། །ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །རྒས་པའི་ངག་ནས་ 
| ཞལ་ཏ་བཤད་ཆེ་ན། །ལད་རྒན་ཟེར་ཅིང་ལོག་པར་མཐོང་དོག་ཡོད། །དེ་བས་ངེས་པར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་བསམ་ན། །ཁ་འོག་ལུས་ཆུག་ ལུས་ཕོ་དབེན་པར་སྡོད། །སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་ 
.ྲླ བའི་རྗེས་སུ་ཡེ་མ་འབྲང་། །བློ་སྣ་ནང་བསྟུང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན། །བླ་མར་མོས་གུས་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུགས་ལོག་གད་བྲོ་བརྟེན། །རང་གསལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནན་དུ་སྐྱོངས། །ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད། །ལྟ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་དད་མོས་གལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཐའ་ཤི་བའི་དུས་ལ་གཏུག །སང་བྱེད་གནང་བསྒྲབ་ཕྱི་བཤོལ་བློ་སྣ་བསྟུངས། །བཏགས་ཤོར་ཁྱི་བཞིན་ཡུལ་ལ་མདུར་མ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འུར་མོའི་བྱ་བ་མདོ་མེད་སྤོངས། །བསྒོས་ 
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གྲལ་གཏམ་གྲལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་མ་རྒྱུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁོང་པའི་དོན་སྟིང་མེད་པའི་ཟུང་ཟད་ཡིན། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ལ་ཐུགས་སྐབས། 
འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ན་ཞེ་རེ་ཕང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དུས། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་དབུལ་ཕོང་ཉམས་རེ་ཐག །བཟོད་མེད་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་དུས་ 
གྭ །མྱཚཝ་རྭུ མོཇཆྔཊྷ་ཐེཁྲུར། ( ཆ། ཐའ་ག་ཁཅུང་རུ ཐམ །རླཊགྲ་ཝེར་མ་ཐ་མངོར་མགོ་ཐེཧྲཉེད། ཏེ ཁུ་འརྡེར་རྩམཞུགས་ད་འ་ཐེ་ཏྱ 
།དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །ཅི་ནས་བརྟེན་ཐབས་མ་འཆུགས་ཨེ་གོ་བུ། །བླུན་རྒན་ཀུན་ཉིའི་ཁ་ཏ་དྲན་ཙམ་ཕུལ། །ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཟླ་༡་ཚེས་༡༤་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་བྱ་ཕུག་རོན་ཞིག་བྱུང་ནས། །སྡུག་བྱུངཿ སྡུག་བྱུངཿ སྡུག་བྱུངཿ ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་གིས་ཅིས་ཕྱིར་ཅི་ལ་སྡུག་ 
ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སྡུག་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ༔ འཆི་བ་དྲན་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་འདུགཿ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོང་འདུས་ཞིག་པའི་དོན་ལཿ སྙིང་ནས་དྲན་ཚེ་མཆི་མ་འཁྲུགས་བྱུངཿ 






------⁄-༣ 





|)¥‰.ཨ'1⁄༤.÷6[.~ ཟླེ 






༄༅།། ཀྱེ་ཀྱེ་སྡུག་ཀྱུང་སྤྲལ་མིང་སྟིང་རྗེ༔ དཀོར་དང་གྲོང་ཆོག་འཁོར་བའི་བྱ་བཏངཿ ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་མི་རྟོག་འཆི་བ༔ དན་མེད་ཐོག་རྒྱུགས་བྱུང་ཚེ་སྟིང་རྗེཿ ཀྱི་ཀྱེ་སྡུག་ 
¦ བྱུང་གྲྭ་ཆུང་སྙིང་རྗེཿ དགེ་བའི་ལམ་ལས་འཁོར་བ་འབྱམས་པའིཿ རང་སྡུག་རང་ཉོ་འཆི་རན་བྱུང་ཡངཿ ངན་སོང་རྒྱུ་བསྒྲབ་རྣམས་དྲན་ཡི་མུགཿ ཀྱེ་ཀྱེ་སྡུག་བྱུང་ཨ་མ་རྒན་མོཿ མར་ 
 ཆུར་བསོགས་པའི་བང་མཛོད་བཀང་ནས༔ བེའུ་ངན་རྣམས་ཀྱི་མཆུ་བཅིང་བྱ་བས༔ རྣམ་སྨིན་རང་ཐོག་རྱོང་ཚེ་ཀྱེ་ཧུདཿ ཀྱེ་ཀྱེ་སྡུག་བྱུང་ཨ་ཕ་རྒད་པོཿ ཚྭ་ཚོང་དགྲ་ཇག་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
„ །ཏེཿ ཤི་ནས་ཕྱི་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ༔ཿ ཕ་མས་ཅེ་བྱེད་ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུདཿ ཀྱེ་ཀྱེ་སྡུག་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་སྐོམས་ཅན༔ སྟོང་གསལ་ལམ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ༔ གོ་ཡུལ་ལྷག་ནས་འཆེ་བ་བྱུང་ 
དུསཿ ཐ་མལ་ལྷག་རྣམས་ཨ་ཅ་མའོཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་དམ་ལྡན་ཟེར་རྣམས༔ ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསོདཿ ཕྲ་རག་འཆོལ་སྟོགས་བྱེད་ནས་འཆི་ཚེ༔ ངན་སོང་དྱམལ་བར་། 
ཉཱ སྤྱོད་ཚེ་ཀྱི་ཀྱེཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནཿ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཤོག་དངཿ ཕོ་ཉ་ང་ཉིད་བསུ་བར་སླེབ་འོངཿ ཨེཾ་མ་ཨཾ་མ་དཔལ་ 

















གྱི་རི་ལཿ སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན༔ གང་སྣང་གང་ཤར་གང་གྲགས་ཐམས་ཅདཿ པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལམ་ཁྱེརཿ འགྲོའོ་འགྲོའོ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཁེ རུ་ཞོན་པས་འགྲོའོཿ ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ཕམ་དུག་ལྔ་བཤིག་ནསཿ ཆོས་སྒུའི་གཞི་རུ་གྲོལ་བར་ཨེ་ཕཊཿ ཅེས་ཟེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་ཏུ་འཕུར་སོང་སྣང་ ཤར་རོཿ སློབ་བུ་ 
ཧཱ འགྱུར་རྒྱམ་ཞེས་རྒྱམ་རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་སྤྲལ་མིང་ཀུན་ཉིའི་བྲིས་པ་དགེའོ། ཟླ་༡་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་ལ་ཕེབ་ཚེ་བྱེའུ་དངས་དམར་ཞེག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་བྱུང་། 
ཤཱ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རང་ཚུགས་འཛིན་དགོསཿ ཁ་རོག་འདུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ནཿ ངེད་ཚོ་ལུས་དམན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་། བདེ་བའི་སྟབས་ཞིག་བྱུང་ཐབས་དེ་ལགས༔ བདག་གིས་ 
༧ ལན་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་རླུང་གི་རྩ་ཅན་བྱེའུ། གང་ནས་འོང་ཞེང་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི། འདོད་པ་གང་ཡིན་ལྟད་མོར་གར་འགྲོ། གསང་ཚིག་མེད་པར་བདག་ལ་གསུང་མཛོད། ཁོ་ན་རེ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐྱེས་བུ་སྟིང་ནོར། བདག་ཅག་འོང་བ་དབུས་ནས་སླེབ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་འཁྲུལ་སྣང་རི་མོ་གཤིགས་འོང་། འདོད་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གནད་གསང་། ལྟད་མོར་ 

















༧ ༄།། སྤྩྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོའོ། མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྐལ་ལྡན་གསོན་དང་། མ་ཞེན་མ་ཞེན་དཀོར་ལ་མ་ཞེན། མི་དགའ་མི་དགའ་འཁོར་བས་མི་དགའ། མ་བརྩོན་མ་ 
; བརྩོན་ཆོས་བརྒྱད་མ་བརྩོན། མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་རིག་པར་ཡན་མཛོད། མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་སེམས་ལ་འཆོང་མཛོད། ཅེས་གསུང་ནས་དབྱིངས་སུ་འཕུར་སོང་། | བླ་མ་དྲན་བཞིན་ 
ྣ པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེའི་ངང་དེར་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་སྐུ་བུམ་དབང་། གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས་གསུང་གསུང་དབང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་གྲོལ་ 
ཧྲ བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྗེན་ནེར་བུད་པས་ཀ་དག་ཚིག་གིས་དབང་ཡང་རྫོགས་གསུངས་སོ། ༈ སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་མ་བརྗེད་འདི་ཕྱི་ཡི་གཙུག་ 


རྒྱན། སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ན་ཡང་ན་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཡི་ཆོས་ཉིད། འཆི་ཡང་ཤི་སྟེ་སྣང་བ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཙམ། གྲོལ་ཀྱང་གྲོལ་སྟེ་རང་རིག་ 
ཿ ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ས། འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་སྟེ་རླུང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོ་འཕྲུལ། བདེ་ཡང་བདེ་སྟེ་བསམ་བཏན་སྐྱིད་ཉལ་གྱི་མལ་ས། །སྡུག་ཀྱང་སྡུག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 










འདམ་དོང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། མེད་ཀྱང་མེད་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་མཁའ་ཀློང་། འདི་འདྲའི་མདོ་མེད་འཆོལ་གཏམ་ཆོས་ལོ་ལ་གུས་ཕུལ། 
ཀུན་ཉིས་སོ། ༈ ཧ་ཧཿ བལྟ་བ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དོ། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ཐལ། གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས། ཐོལ་བྱུང་དགོད་ཁ་ཞིག་ཤོར་རོ། བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ 
མེད་དོ། ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཛིན་མེད་འཁྲུལ་སྦུབས་ནས་ཐོན་ཏེ། སྦྲར་བརྡོད་མ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་གོ། ། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་དོ། རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་ཐལ་ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་ཞིང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་བྱུང་། ཧེ་ཧེཿ ཞུ་ལུ་ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ཕར་ཟད། རྒད་པོ་ང་རང་གི་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྟམས་པའི། ངོས་བཟང་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཐིམ་ལ་ནི་མ་རྨུག །བློ་བདེ་ཀུ་ཡངས་དང་བྱུང་རྒྱལ་ཞིག་རེད་ཡ། །ཀུན་ཉིའི་ཕུལ། འིཿ ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་འགགས་པ་མེདཿ འགགས་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྐུལ་བའི་གླ་ 
ནི་ཧཱུཾཿ ངེས་དོན་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཀ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་རྟོག་རག་རྣམས་ནུབྲ༔ ཕྲ་བའི་ལས་རླུང་བྱང་ཞིང་དྭངས་བའི་མཚམས༔ ཀུན་གཞིའི་ཆགས་བྲལ་རང་ 
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༄།། གསལ་པདྨ་མཚོནཿ ཚོག་ཡུལ་རང་གྲོལ་གྲེ་སྲར་སྡོང་པྲོ་ལཿ ཡྭ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་རང་གསལ་གཞུག་མའི་སྐཿ གང་གི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོནཿ ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ༔ རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དུ་མཁའ་དབྱིངས་ལསཿ འགྲོ་འོང་རྣམ་པ་མུང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཀུནཿ གཉུག་མར་བཞེངས་བཞུགས་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་བས་བསྐོར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སློབ་ཅིངཿ སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་སུཿ མཉམ་རྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར༔ དབུ་མའི་དབྱིངས་ནས་མངོན་སུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རང་སེམས་ཆགས་བྲལ་རིག་པ་པུདྨྷ་འབྱུངཿ སྣང་སེམས་ཟག་བྲལ་འབྲས་བུ་སིནྡྷཾ་ཉིདཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློང་ཧཱུཾཿ ཚེ་ 
ལུས་འདི་རུ་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་རྣམ་དངཿ ཉམས་ལེན་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་མ་འཆུགས་རེམཿ ཕུ་ན་དགྲ་བྱུང་མདོ་ན་གྲོགས་རྙེད་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་ཅི་ཞེག་བྱེདཿ ངེད་རང་ 
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དལ་རྟེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམཿ ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་མཇལ་བ་ལན་གཅིག་ཡིནཿ བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་ཐོང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ འཆེ་དུས་བློ་ལྷག་མེད་མཛོད་སེང་གེ་ལགས༔ ཅེས་ 
ཀྱང་ཆོས་པར་རེམ་ཤིག་ངག་རྒྱམ་ལོ༔ རྫོང་སྟོད་རྒད་པོ་ནག་ཆུང་སྤྱོད་ནས་ཕུལཿ སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ མེ་བདེའེ་ཉམས་གཏོལ་སྤྱོ་གླུ་རྡོལ་ 
བྱུང་། མཁའ་སྤྱོད་འཕུར་ནུས་གཤོག་རྩལ་ཡོད་ན། མཐའ་མིའི་རྒུད་གདུང་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི། ལྷ་ལམ་འཇའ་དར་གདོང་ནས་བསྒྲོད་འདོད། ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་གྲལ་སྟོགས་པ་ལྟ་ཅཾ། ཐལ་ 
དཀར་གཉིས་འཐུང་ཁྲི་ཁར་འཁོད་ཀྱང་། སྨོན་ལོག་བུ་དགུའི་མནར་གཅོད་མི་བཟོད། རང་གཞན་མང་པོ་གདོང་ལྔར་འདོད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་གྱུར་པ་གཅིག་ཙམ། སྒྱུ 
མའི་ནོར་ལ་སྲེད་གདུང་བྱས་བྱས། གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་གྱུར་ཚེ་ཐང་ཆད། མདོ་མེད་མི་ལ་ཆགས་སྡང་རྩོད་རྩོད། ཆོས་རྒྱ་ཞབ་བསེན་བསྟེན་ཚེ་རང་སྡུག སྲེད་གདུང་ཆགས་པས་སེར་སྣ་ 
བྱས་བྱས། སྲིད་པའི་མེས་གདུང་སྐོམས་པས་ཉམས་ཐག རྒད་པོ་གར་སོང་གར་བསྡད་ས་ཆ། མཁའ་སྤྱོད་དྷཀྐིའི་སྣང་བ་མི་འབྲལ། མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཕྲུག་ཟུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ 
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ནིཿ བྱས་དེ་དབབ་པ་དང་བསྐྱིལ་བ༔ འདྲེན་པ་དང་དགྲམ་པཿ འཛག་མེད་ན་དའི་སྟོབས་སུ་བཅིང་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟདཿ གནས་པ་གྲངས་སྲུ་བསྲེངསཿ གཡོ་བ་ 
༨ །དབུ་མར་གཉཅུནཿ ཁྱད་པར་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞའུ་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ཤར་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་ 
| དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བས་དགོངས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱཿ མཁའ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ༔ མེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཱི ལ་བརྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ པ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ལ་ལ་ན་དྭའི་དབྱིངས་བསྐུལ་བ༔ དྷུ་ཏེ་ནམ་མཁར་དཔག་པའི་མཁའ་ལ་སུརྱ་དང་ཙནྟ་རྣམ་ 
པར་བསྲེ་ཞིང་སྟེང་སྒོ་ནས་ཀུནྣར་འཇུག་པཿ མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་དབྱངས་གསལ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཀུན་ནས་འབར་བཿ ཆགས་ 
ཤཱ |པ་གྲོལ་བཿ སྲེད་གདུང་དབེན་པཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བཿ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཟེར་གྱིས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་ཟག་པ་ཟད་ནས་རང་ལམ་གྱིས་ལམ་དང་ 


པོའི་དྲོད་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོར་བཿ སྟོང་པ་རྟགས་ཀྱི་སྦས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོཿ སྒྱུ་ལུས་རྩ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ལ་ལ་ན་དཱ་དྷུ་ཏིའི་ལྷ་སྐུ༔ སྐད་ཅིག་གི་ ཤར་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་རིམ་བསྡུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ཙམ་པཿ༔ སྣང་བའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པཿ༔ ཡིད་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྣངཿ གཟུང་རིག་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་སྣངཿ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་སྣང་༔ འབར་གཡོ་དགྱེས་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་སྣངཿ འོད་གསལ་རྡུ་ཏིའི་ལྷ་སྣང་། སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་ཀློང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྡུ་ལྡང་མཉམ་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོཿ གཉིས་པ་ནིཿ བསམ་གཏན་གྱིས་ཆོས་བདུན་ 
བཅའ་བ་ཚོགས་བདུན་རང་གྲོལཿ རླུང་དབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གསལཿ དྲངས་སུ་བསྲེངས་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ༔ རྔུབ་དགང་བྱ་བ་རྡུལ་ཚོན་སྤྲོ་བ༔ གཞིལ་ཞིང་འཕེན་པ་ཚོམ་ 
བུ་དགོད་པཿ དཀར་དམར་བསྡུ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོརཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཏིང་འཛིན་སྲོག་མཁརཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པཿ བྱེད་པ་བཅིང་བ་ནང་གི་བཟླས་པཿ ཀུནྨ་ཉམས་ 
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ྭ ཧྲིཿ མེད་གསང་བའི་དམ་ཚིགཿ འོད་གསལ་བསྙེན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིནཿ མེ་དང་ཐིག་ལེ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས༔ བསྐུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བྲོ་གར་རང་བཞིན༔ 
ཱེ མཁའ་ལ་རོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོདཿ དེ་ལྟར་མཐའ་བདུན་ ནམ་བཅུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བཿ ངག་སྔགས་སུ་འཕོ༔ སེམས་འོད་ 
( གསལ་རྗེན་པར་གྲོལ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བློ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ནིཿ གནས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ༔ ཡུལ་ལ་རོལ་ནས་སུ་ཁ་སྒྲབ་པཿ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པཿ ཕྱག་གིས་བཀུར་བ༔ འཛུམ་གྱིས་བཏུད་པ༔ པད་རྡོར་བསྲེ་བ༔ སྔགས་སུ་ཤེས་པ༔ 
དགོངས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པཿ རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུངས་བ༔ ཀུནྨ་དམ་ཚིག་ཏུ་འཆང་བ༔ གླུ་བྲོ་གར་ལ་གནས་པ༔ ཀུན་སྤྱོད་གཡོན་ནས་འཁྱེར་བ༔ སྐྱོན་ཅན་ 
ཧཱཿ ལ་འཛེམ་པཿ རིགས་ཅན་ལ་བརྩེ་བཿ འབྱུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བཿ འདི་དག་ནི་མ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉེ་ལམ་སྨན་དུ་གྱུར་ 














བ་ཡིན་པས་ཟུངས་ཤིགཿ འཆོངས་ཤིགཿ༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནུབ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པའོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་དངཿ ཙནྨ་མི་ལ་རོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན་གྱིས་བདག་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ལ་བཙྩུལ་བ་ལགས་སོཿ བརྩེ་བའི་སྟིང་ 
ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཐབས་སུ་ཕུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅།། སློབ་བུ་ཆོས་འཁོར་ལ་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོ་བའི་རྒྱང་གླ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ 


འབོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བཿ 
















གནས་ཛ་ལན་རྡ་རའི་བ་གམ་ནས། །དིན་མཚུངས་གྲལ་སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་རྗེ། །དཔལ་གླིང་པ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་དེས། དུས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ 
སྐྱོངས་དུ་གསོལ། །གནས་མི་མེད་རྫ་རྔའི་ཀེའུ་ཚངས་དུ། །སྐྱབས་མཚུངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྱེངས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདུད་རྩི་འབེབས། །ཁྱེད་སྣོད་ལྡན་ 
ཡིན་ན་དེ་རུ་བཞུགས། །རྩལ་རྣམ་གསུམ་ལུས་ལ་འཛོམ་པ་ན། །གཅན་ཕལ་བའི་ཁུ་ལས་འདྲ་ས་མེད། །གནས་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །སྐྱབས་བསླ་མེད་མཁའ་ལྡིང་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྦར། །ཀྱེད་བྱ་བ་ཐོང་ན་དེ་རུ་བཞུགས། །དོན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྙེད། །ཡང་འདབ་ཆགས་གཞན་དང་འདྲ་ས་མེད། 
།གནས་གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན།། སྐྱབས་འདྲེན་མཆོག་དབྱར་རྔའི་དབང་པོ་བཞུགས། །བཅུད་ལྟ་བའི་རྒྱང་གླུ་འགགས་མེད་སྒྲོགས།། ཁྱེད་ཕ་ཡུལ་བུ་ངོ་གནའ་རུ་བཞུགས། 
།ཆོས་དག་མཉམས་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་རྒྱས། །དེ་ཕལ་བའི་སྡེར་ཆགས་དང་མཚུངས་པ་མིན། །མ་དྲོས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་པད་ཚལ་དུ།། སྐྱབས་བརྩེ་ཆེན་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒུར། ། 
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` ༄༅།། 








ཆོས་ཐེགས་དགུའི་རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་འགྱེད། ཁྱེད་བློ་ཐགས་ཆོད་ན་དེ་རུ་བཞུགས། །ཡུལ་ཟབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཞེ་ཁ་བརྒྱག། །འདབས་རྐང་དྲུག་ཕལ་དང་འདྲ་བ་ 
¦ མིན། །གནས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཡང་དབེན་དུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །ཆོས་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་འགྱེད། །ཁྱེད་དད་མོས་ཡོད་ན་དེ་རུ་བཞུགས།། 
_ དབང་སྟན་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྙེད། །ཆོས་དྲེད་པོའི་ཁུ་དང་འདྲ་བ་མིན། །གནས་དོན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དེར། སྐྱབས་གསེར་ཞལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞུགས། །ཐབས་གང་ 

ཱ ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྱེད། །ཁྱེད་ལས་འཕྲོ་ལྡན་ན་དེ་རུ་བཞུགས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་བཟུང་དོན་ལྡན་བྱེད། །བློ་མ་རིག་རྨོངས་དང་འདྲ་བ་མིན། །རང་མཐོང་མི་བསྟོད་ར་མ་ ། 
ཡིན་པར།། གནས་ཚུལ་གྱི་བརྩེ་གཏམས་སྤྲེངས་བ་ལགས། ཨ་ཧོ། །མི་མིན་རང་སྣང་སྟོན་པས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཟིན་སྐབས། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ 
ཉཱ གཞོལ་འཚལ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་གདམ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོགས། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་འདི་ལས་ 





༦ ༅།། 






མའི་ཡེ་གདངས་ལ་ས་བཟུངས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདུག་པས་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དང་འདྲ་མཚུངས། །མཉམ་བཞག་མཉུག་མའི་འོད་གསལ་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ 
ཤཱ ལམ་ལ་བསྲེ་དགོས། ཛ་ལནྡ་རའི་བ་གམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒོམ་ནས། །འདུག་པ་ཐ་མལ་མི་འཆོར་གསོལ་གདབ་དབང་བླང་ལ་གཞོལ་འཚལ། ལམ་པ་ཀ་ཡི་འོད་ཀློང་གུ་རུ་ 
| ཐུགས་རྗེ་ཅན་བསྟེན་བཞིན། བཟའ་བཏུང་ཆོགས་སུ་སྤེལ་བས་བསོད་ནམས་འབད་མེད་ལ་འཁྲུངས་འོང་། ཀའྩཾ་ཀ་ཡི་པད་འཚོར་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གསལ་གདབ། ཐུགས་ 

ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཁ་སྦྱོར། །མ་ལ་ཝ་བརྒྱད་སྟེགས་ཁར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཞུགས་གསོལ། །འགུལ་བསྐྱོད་བྲོ་གར་བསྐོར་བས་འགྲོ་བ་ཐ་མས་ 
_ ལས་མི་འཆོར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རེ་ལྟོས་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད། །གང་ལ་གཏུག་དགོས་བྱུང་ཡངས་ཤན་འབྱེད་ལ་དོར་ལ་འབད་དགོས། སྒྱུ་མའི་གར་བསྒུར་གང་ 
5 རེམྲ་ཏྟ་ཁྤའ་རྱྭ་སྱཏྤ ཞིཤ རེད་ནཱ། འན་ཏ་ཏཏུནྲ་ཿཚཾཐུབླེད་ཀྐཌ་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྔིྲ་ཏཏྟེནུ་འཚེཝ། །ཉེཉ་ཊ་ཐཙཾཿ་ཇཝཿ རྟེད་ཞེམཊསྔཇཏིཉར་དནྟེཝ༔ད་ཤུཾ །ཏབླན་ 
















བུ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ལག་བཅིང་མ་འདི་ལ། འབད་པས་ལྷུར་ལེན་བྱ་དགོས་འཕྲད་པ་ལན་གཅིག་ལས་དཀའ་ངེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆུད་ཟོས་རོད་མེད་ 
ལ་མ་གཏོང་། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་དྲིལ་དང་འཆི་དུས་བློ་ལྷག་གང་མི་གདའ། །ཞལ་བཀོད་དཔེ་ཐོགས་མ་ཡུས་དྲན་པའི་གའུ་རུ་ཆུག་ལ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བཞི་དུས་ཀུན་ཤེས་བཞིན་ 
གཟིགས་རྟོགས་རེ་མཛད་ནས། །བག་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་མི་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ན། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བསྒྲོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རུ་ཕེབ་འགྲོ། །དེ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་ 
འཇོག་འཚལ་ཀུན་ཉིས་བརྡེད་ཐོ་རུ་གུས་ཕུལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

འུ གླིང་པ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་གྱི་ཅི་བྱ་རང་ཚུག་ཟུངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་ན 
བསྨྲ་མེད་ཡིན། །ཚུར་ལྟོས་གཡོག་གི་ཅི་བྱ་བཀོལ་མི་བཏུབ། །གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རེམ། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡེ་མ་རྩོད། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཐུལ་ན་ 
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 ༄༅།། གདུལ་བྱ་ཡིན། །སྐྱོངས་རྒྱུའི་གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་གདུང་མ་ཆེ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ལགས། མི་ཞེས་རི་མགོ་གང་མཐོའི་ཉི་མ་སྟེ། །བློ་ 
དཱ གཏད་ཁེལ་བ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་འཚལ། འགྲོས་མདུར་རྐང་པ་མ་ཡང་སྡོད་ཚུག་ཟུངས། །གྲོགས་ཚོལ་ས་ནས་གྱོང་དང་འཕྲད་ཉེན་གདའ། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་བག་མེད་མི་བྱ་ 

 རར། ནང་དོན་སྒོམས་དང་དགེ་སྦྱོར་དག་ལ་འབོད། བྱ་བ་ཟིན་མེད་མང་པོའི་སྣེ་མ་བརྩམས། ད་ཕན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། །གཏོ་ཡས་གྲོང་ཆོག་ཀུན་ལ་འབྱམས་ 
; མ་ཆེ། འདྲེ་བགེགས་དམ་སྲིའི་དབང་དུ་བསྒུར་ཡངས་ཉེ། །མི་ངན་མདོ་རྩ་ཤོར་ལ་བློ་མ་གཏད། །མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་ཉོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །ཕྲ་མ་ཞལ་ལྕེ་རྩོད་མཁན་ཉེ་མ་བརྟེན། །སྒྲ་ 
འཛིན་འཇམ་དལ་མེད་པ་གཟིགས་དང་གསལ། །རིག་རིག་མཐོང་མཐོང་ཉོ་ཚོངས་མ་མཛད་ལས། བུ་ལོན་སོད་མེད་མི་རྣ་རྫོད་ངེས་ཡིན།། བློ་སེམས་ནག་པོ་ཁུང་རུབ་གྱུར་ན་སྡུག 
' །གཡོ་མེད་རྒྱུད་དྲངས་ཕན་སེམས་འཆང་ན་ལེགས། །དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁ་ལས་ལབ་རྒྱུ་མིན། །བློ་ཐོག་ཁེལ་བ་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་མེད།། སྒོམ་དོན་ཐུགས་ལ་མི་བཞུགས་ཚིག་མ་ 












འཆལ། །བ་འབྱམས་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ཐང་།། མཐོ་ངོ་དམའ་ཞེན་མེད་པར་ངོ་སྟོམས་ནས། །རང་མདོ་མི་འཆོར་བ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས། གོང་རྣམས་བརྩི་ཤེས་དམའ་བ་སྐྱོངས་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲག་དོག་དགའ་སྡུག་མ་ཆེ་ཤོང་ཡངས་མཛོད།། བསམ་བཟང་གཏམ་ལ་ཤག་ལན་མེད་པར་ཉན། །ངོ་ལྐོག་མི་མཚུངས་བ་ལ་བློ་མ་བསྟུན། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཆོད་པ་ 
དམ་པའི་ལུགས། །དེ་འདྲའི་རེ་བ་མེད་དང་ཅི་ལྩོག་ཞོག །ཧ་ཅང་བསྡམ་མ་ཆེ་ལ་ལྷོད་མ་དྲག །ཕོ་བཟང་དག་གི་བློ་དང་བསྟུན་པར་གྱིས། །ལས་དང་རྣམས་སྨིན་རང་གི་མྱོང་དགོས་ 
པས། །དཀོར་སྦྱངས་ཡོན་སྦྱོངས་འདི་ལ་མ་ཟོབ་རེམ། །གློ་འདོགས་ཁེར་རྒྱུ་ལྐོག་སྦྱིན་མི་མཛད་པར། །བླ་གཉེར་བློ་རྟེན་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
བ་འདི། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལྟར་འཆང་དགོས་བུ་རབ་པོ། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཀུན། །ཡ་རབ་གོང་མའེ་རྗེས་སྟོགས་མ་འཆུག་རེམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་བརྡེད་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེ་ལ་བག་ལྡན་མཛོད། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཟག་སུ་མི་འཇུག་པར། །ཉམས་ལེན་ཅི་ལྩོག་འབད་ལ་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ས་དང་ལམ་ལ་ 
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བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཐོག་ཕན་བདེར་འགོད་ལ་ཡང་ཡང་རེམ། །དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར། །འཆི་ཚེ་གདུང་དང་རང་བསྲེལ་འབྱུང་ངེས་ 
བཱུ ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་དཔེ་ཐོག་ལུས་ན་ཕན་པ་མེད། །རྟག་པར་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ། །བསམ་བཟང་རྒད་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ཕུལ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། བསླ་མེད་ 
_ བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་ལ་གུས་བཏུད། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རྣམས་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཟིགས་མཛོད། །སྤྲང་སྨྱོན་གཞན་དོན་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱང་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་ཚེ། 
།བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བས་འགྲོ་ཕན་སྒོ་བཀག་ཐལ།། མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་དགོངས་པ་ཡི་གཟིར་ཚེ། །མངལ་སྐྱེས་ལུས་ལ་འབྱུང་པོའི་དབལ་ཟེར་ཡང་ཐོབ་ཐལ། །གྲོང་ཆོག་ 
འདྲེ་བརྡུང་བྱེད་རྣམས་རྔ་སིལ་རྣམས་ཆལ་ཆོལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་གཏོ་ཆོག་དེ་མཚང་ཆེ། གཤིན་འདྲེན་བུམ་ལི་ཆུས་བཀང་བདུན་ཆོག་ལ་ཕེབ་ཀྱང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ 
ཉཱ མ་མཇལ་རོ་དོམ་དེ་མཚངས་ཆེ། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོགས་འཇོག་ལ་རེ་བས། །འབྱོར་ལྡན་ཆོམ་རྐུན་དག་འདྲའི་ཆོས་པ་དེ་མཚངས་ཆེ། །ཉིན་སྲིབ་ཁུག་ལུ་བྱུག་འཛིན་ 
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སློང་མོ་ལ་མདུར་ཀྱང་། །རབ་ཟླ་ཐ་བདུན་བསྟེན་སྒྲབ་མི་བྱེད་པ་མཚངས་ཆེ། །ཐུན་མགོར་བླ་རྣམ་ལྟང་ལྟང་དང་སྤྲོ་རེ་བསྐུལ་ཡང་། ཐུན་བར་སྒོ་ནས་སྒོ་ཤུལ་རྐང་ཡང་དེ་མཚངས་ཆེ། 
།མཐོ་སྐད་གླ་ཡུ་འཁོར་ཐུབ་རྫོཊ་སྐད་རེ་སྒྲོགས་ཀྱང་། དུག་ལྔའི་གཏིང་རུང་ཉལ་འཕཊ་བྱེད་པ་དེ་མཚངས་ཆེ། མེད་མོད་སྟོང་པའི་འུར་མོ་ཁྱུ་གཞོགས་སུ་སྐད་ཀྱང་། །ཁབ་དང་རྐུད་ 
པའི་བསོགས་འཇོག་སེར་སྣ་དེ་མཚངས་ཆེ། །བདག་མེད་རྟོག་ཟེར་ཁྭ་ཏའི་ཨ་སྐད་ལྟར་འཆད་ཀྱང་། །ཨ་དོན་སེམས་ལ་མེད་པས་འཁྲུལ་རྒན་དེ་མཚངས་ཆེ། །ཡུལ་མེད་བྲག་ཆ་སྟོང་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་མ་ཆོད་རང་ག་མ་མཚངས་ཆེ། །ཡེང་འཁྲུལ་མེད་ཞེས་མིག་གཅེར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲད་ཀྱང་། །གཏོ་ཆོག་གཤིན་འདྲེན་གསོན་ 
སྐྱབས་འཁོར་ཡུག་འདི་མཚངས་ཆེ། །ལུགས་གཉིས་ཆར་འགལ་རྣོན་པ་སྡིག་གླ་བ་ལྟ་བུའི། །ཆོམ་རྐུན་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུག་བྱེད་མཁན་དག་མཚངས་ཆེ། འགྲོ་དོན་ཡེན་ ཞེས་དབྱར་རྒུན་ 
སྟོན་དཔྱིད་ལ་མདུར་མདུར། །བསྙེན་སྒྲབ་ཐན་དུ་བརྩི་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཚངས་ཆེ། །སྐྱེ་བ་མཐོ་སྐད་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་དག་ཡོད་རློམ། །བཤད་སྒྲབ་ཐན་དུ་བརྩི་བའི་སྐུ་སྐྱེས་ཚོ་ 


















༧ ༄༅།། མཚངས་ཆེ། རོ་བཤའ་འདྲེར་འཛིན་ཆེ་ཞིང་རྩིང་སྤྱོད་ལ་འཆོལ་བས། །མཚངས་ཐོག་མངོན་སུམ་བཞུགས་པས་གཅོད་པ་ཚོ་མཚངས་ཆེ། བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ 
 དགོངས་པའི་ཕ་ནོར་དང་གཡེལ་བས། །ས་མིན་རྡོ་མིན་མང་འབྱོར་གཏེར་སྟོན་ཁོང་མཚངས་ཆེ། །འགལ་ཟླ་འདི་རྣམས་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་མཛད་ན། །རྒད་པོ་བློ་བདེ་འཆི་ཐུབ་ 
འདུན་མ་ཡང་གྲུབ་ངེས། སྐྱོ་གླུ་སེམས་གྱི་འབྲས་བུ་དཔེ་ཐོག་ལ་ཤོར་ཐལ། །ནུས་ལྡན་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྨ་མདུན་ནས་སྤེལ་ལོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཁོ་རེ་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ཀིརྟི་པ། །ཁོང་ 
ཚག་ཀློད་ལ་རིག་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ཞོག །རིས་འཇོག་རྩིས་གདབ་སྤང་བླང་མ་བསླད་པར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་ཕྱམ་མེར་ཞོག །གང་ཡིན་ཡིན་ལ་གང་མིན་མིན་དུ་ཆུག 











ཤི 
༢༨ ༢༨༤ ༨༤ 


།བདེ་སྡུག་ཉམས་ཀྱི་རི་མོ་ཐད་གར་ཞོག །སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་ལ་སྡུག་ནའང་སྡུག་ཏུ་ཆུག །དུས་གསུམ་རྟོག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཞོག །གང་ལྟར་སོང་ཀྱང་སོང་ལ་ཅི་འོང་ཤོག །ཅེས་ 
ཤཱ ཀྱང་དགོས་མེད་ནང་དུ་གཏུག་ལ་ཞོག །ཕན་བདེ་སྟེར་མཁན་མེད་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཡོད། རྙེད་ཚོལ་བཀུར་སྟི་སྙན་གྲགས་དོར་ལ་ཞོག །དབུལ་ཡང་དབུལ་སྟེ་སྦྲང་ཡང་སྤངས་ལ་ཤོག། 
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༄༅།། གཅིག་ཡོད་ངེད་རང་ཕ་བུ་ཀུན། །བསྐྱོད་ཉིན་གཅིག་ཡོད་པདྨ་འོད་དུ་འཚོགས། །བསོགས་ཉིན་གཅིག་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྤྱོད། །བློ་སྣ་མ་མང་བསམ་ 
རཱ ཕུག་དེ་ལྟར་ལགས། །ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག །བྲེལ་མཚུབ་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་བཀོད་སེམས་ཅན་ལུས་སུ་བལྟ། །འདི་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ 
; པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མི་དྲེད་ཧད་པོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །དིན་མཚུངས་མེད ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ གཙུག་གི་ནམ་མཁར་མཆོད། ལར་ཆོས་མ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད། །ཚེ་ཕྱི་མར་བསམ་ནས་འདིར་སླེབ་ལེགས། །རྒྱུད་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་པར་མ་འཆུག་རེམ། །གྲོགས་གཉེན་ 
བཤེས་ཞེན་པ་ཆོད་ན་དགེ། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་བསྒོ་བ་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་པོ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། །ཆོས་དམ་ཚིག་གནད་དུ་ཐེང་བ་ན། །ཁྱེད་ཕ་ཡིས་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་འདྲ། །དོན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་ཆེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་བློ་སྦྱོངས་ལ་འབད་ན། །བྱེད་མ་ཡིས་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་འདྲ། །ལར་གང་སྣང་དག་པ་ 





རབ་འབྱམས་ལ།། ཁྱེད་ཤེས་ནས་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནུས་ན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་འདྲ། རང་རྩ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྒུ་དེ། །ལེ་ལོ་དང་ 
གཟུངས་འཛིན་དབང་མ་གཏོང་། །ངང་གནས་གྱི་བསམ་གཏན་བཙུན་མོ་ལེགས། གཞན་ཐུད་མེད་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་མེད། །དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡང་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དོན་བདེ་ 
སྟོང་ཟག་མེད་ཟས་ལ་སྤྱོད། །གང་ཤར་ཡང་རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱན། །ཁྱོད་རང་ཡུལ་དཔོན་གྱི་དགོས་མེད་འདྲ། །གདངས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཀུན་ཤེས་རྒྱལ། །འཛིན་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དུས། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡེ་བབ་བློན་པོ་ཡོད། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་མི་དྲག་དགོས་མེད་འདྲ། ། ལར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །ཉམས་དམན་སྤྲང་རིགས་ལ་ཟིང་ 
ཟིང་གཏོང། ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་དང་སྦྱིན་པའི་ནོར། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་ནོར་ཕྱུགས་དགོས་མེད་འདྲ། །ཕྱི་སོ་ཐར་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ། །ཉེས་ཀུན་སྡོམས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྡུད། 
།འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམ་བསླབ་པའི་བརྒྱན། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་བརྒྱན་གྱི་དགོས་མེད་འདྲ། །སྡང་དགྲ་ཡིས་ཟུག་རྔུ་སྲན་ནུས་ཅིང་། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲངས་བསྒྲོད། །དོན་ 
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` ༽༦།། ལྟ་བའི་གནད་རྟོགས་བཟོད་པའི་གོས། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་གོས་ཀྱི་བྱར་མེད་འདྲ། །ལར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས། །སྟིང་དཔའ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཆ་ 
དྲ བསྒོ། །གཡུལ་ལེ་ལོའི་ཐང་གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་རྟ། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་རྟ་ཡིས་དགོས་མེད་འདྲ།། དུས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་ངང་། །རྒྱུད་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ར། །དྲེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟས། །ཁྱོད་རང་ཁྱིམས་ཟས་ཀྱི་བྱར་མེད་འདྲ། །དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ན་ཚོད་དར། །ལྷ་བསྒོམས་པའི་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །བློ་ 
4 གཏད་ཆོག་ཤེས་རབ་གྲོགས་པོ་ཡོད། །ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྲོང་ཀྱི་དགོས་མེད་འདྲ། །གནས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་རྩེ་ན། །གཡུལ་རྐྱེན་སྣང་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་ཤུང་། །དེར་བརྟེན་མཛོད་རང་ 
ཡུལ་དགོས་མེད་འདྲ།། འདྲ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱང་གླ་དེ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཕན་ནོ་ཆོས་ལྷུན་གཉིས། །རྐད་ནག་པོ་སྒྱོན་པ་ཀུན་ཉིའི་སྨྲས། དགེའོ། ༈ དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གནས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་དད་བརྒྱའི་མཆོད། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ། ཁྱེད་ཕོ་སྒོ་མཐོ་བའི་འབྲས་བུ་མིན།། འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། །ཁྱེད་འབྱོན་ས་བར་ 


ཕ་སྒ་མཐ ་བའ་འབྲས་བུ་ 



















དོའཾ་འཕྲཇ་ཆེན་ཡོད། །གནས་མི་མེད་དབིན་པའི་རི་ལ་སོངས། །བློ་ནདུ་འཇིའི་བྱ་ཐཞག་ཤུལ་ཏུ་བསྒྱུར། །སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཁ་བློ་འེ་སྦྱོངས།། དུས་དེ་ཚེ་ཉམས་རེ་འྱུང་རྒྱུ་ཡོད། 

།གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་མི་རྟགས་རྒས་པའི་ཆོས།། སྒྲ་སྙན་ཀྱང་མི་རྟགས་སྟོང་པའི་རྒྱུ། །ཡུལ་གང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་མཚངས་བཙལ་ན། །ཁྱེད་འཛིན་ཞེན་དེ་ལ་གནོད་རེ་ཐང་། །གར་ | 
སོང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །ཡིད་མོས་གུས་ལྡན་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཟད།། ཁྱེད་དེ་རང་བདེ་མོར་འདི་རུ་ 
བཞུགས། །སང་ཉིན་པར་ཨེ་རྟག་ཆ་མེད་ཡིན། །དབུག་དར་ཆེན་ཐིམ་སྡུད་ཤར་བ་ན། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་དམ་སྟིང་གི་བུ། །ཁྱེད་འདི་སྣང་སྐབས་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ།། དགྲ་འཆཾ་བདག་ 
བདུད་པོ་ཐོན་ཉིན་ལ། །དཔའ་མི་ཞུམ་ཞེ་སྡང་རྔམ་པོ་ཆེ། །བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་སྟེང་གི་བུ། །ཁྱེད་འདི་སྣང་སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དགྲ་ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོའི་རྩེར། སྟིང་ 
དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཡོད། །ཆགས་སྦྱོར་བ་ནུས་སམ་སྟིང་གི་བུ། ཁྱེད་འདི་སྣང་སྐབས་ན་གཏི་མུག་ཆེ། །དགྲ་བར་དོའི་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་དུས། །གཏི་མུག་གི་སྣང་བ་ 
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མངོན་སུམ་ཅན། །དེ་རོ་ཉལ་ཐུབ་བམ་སྟིང་གི་བུ། །ཡུལ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་རྒྱལ་ཁུང། །སྒྲོ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ས་བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་ 
¦ །གཅོད་པ་ལ། །ཐབས་མང་པོ་མི་དགོས་རང་རྩར་རྒྱས། །ལྷ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །དོན་ཤེས་རབ་རིག་པའི་བུ་ཆུང་བསྒྲོད། །རྩལ་ཅི་ལྟ་ཅི་སྟེད་ལང་ཚོ་རྒྱས། 
ྣ །གཡུལ་མཚན་མའི་བར་སྣང་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད། །དཔེ་བུམ་པ་བཅག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །ཕྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས།། གཅིག་གྱུར་ཚེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ནི། །གཞན་ 
: སུས་ཀྱང་མི་ནུས་རོ་གཅིག་ངང་། །གཞི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ལམ་བྱུང་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས། །བློ་འཛིན་པས་མ་བཅོས་རོ་གཅིག་ངང་། །ད་སུས་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་ལགས། །ཡུལ་ཁྲིམ་བདག་རྒྱལ་ཆེན་གཏུམ་རྔམས་ཅན། འཁོར་བྲན་འབང་རྩལ་དུ་སྡུད་པའི་དུས། །སེམས་ཤེས་པ་བྲེད་ནས་བག་ཟོན་བྱེད། ཚིག་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་ལོག་ 
ས་མེད། །འདིར་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲན་སྟོད་ུར་བཀྲ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོངས། །ཡིད་ཤེས་བཞིན་གསལ་བའི་སྒོམ་པར་འགྲོགས། །རྒྱུད་བག་ཡོད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་ལྡོག་ 





ཅཨཅ། 
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སོང་ཡི་མུག །ད་ལམ་སང་ལོད་བློ་སྣ་རང་ཡང་། །ན་གཟེར་འཆི་བ་ཐོག་དུ་སྡུག་གོ།། པ་འུར་མི་ཚེ་ཡང་ལ་ཟད་སོང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་རན་ད་ནི་ཅི་བྱེད། །བ་གླང་དུད་འགྲོའི་ཁུ་དང་ཁྱད་ 
མེད། །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དགོས་སྡུག་གོ། །ཙ་རི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བརྟེན་ནས།། ཚྭ་གྲང་ཁྱད་བསད་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། །ཛ་ཧཱཾ་མིག་བསྒྲད་འདུལ་ལས་བྱས་ཀྱང་། 
།ཝ་བརྒྱལ་འདྲ་བའི་འདྲེ་འཛིན་མི་འདུལ། །ཞ་ལྟར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་། །ཟ་བཏུང་ཟིངས་ཟིང་མེད་ཀྱང་སྡོད་དགོས། །འ་ལེགས་བཀའ་གདམ་གོང་མའེ་མཛད་སྤྱོད། །ཡ་རབ་ 





རིག་འཛིན་བླ་མའི་སློབས་བརྒྱུད། རལ་བ་གླེགས་བམ་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་ནས། ལ་འུར་རིག་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་ན། །ཤ་ཁྲག་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲུབ་དེ། ས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས 
ཡ། །ཡ་ཡ་མ་འཆུག་སྟིང་གྲོང་དམ་པ། ཧེ་ཧེ་སྦྲང་པོའི་གླ་མགུར་ཕུལ་ལོ། | མོས་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ། སྙིང་གཏམས་སེམས་ལ་བརླན་རྒྱུ་བགོ །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིང་ 












` ༽༅།། ནི། ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི། བརྒྱ་ལས་ལན་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིས། །རྟེན་བཟང་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རེམ། །ཐོས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་དཀའ། །དེ་ཚུལ་ 
ཀཱ རྟོགས་པའི་རེ་བ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བརྟེན་དང་རྩ་བ་དེ་རུ་འདུས། དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་རེ་བ་མེད། །རྣམས་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ནའང་། །རང་རིག་ 
¡ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །རང་དབང་རང་ལ་ཐོབ་པའོ། །གཏོ་འདོན་བྱེད་པའི་རེ་བ་མེད། ནང་རྟོག་ཉོན་མོང་འདུལ་ལ་བརྩོན། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་བསྒྲལ་ནུས་ན། །རང་འཁྲུལ་རྩ་ 
དྲ བ་ཆོད་པའི་ལེགས། །ཨ་ཁུ་མཁས་མཁས་བསོགས་ལ་མཁས། །ཇ་ཊཾ་སྐུད་རས་འབྲུ་ནོར་སོགས་། མཆོད་ད་སྐྱེ་སྒྲོ་བཀའ་ནའང་། གཤིན་རྗེར་བུ་ལོན་སོད་རབ་མེད། ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར་བོ་ཆེན་པོ་ནི། མྱོང་བར་ངེས་སོ་སེར་སྣ་སྤོངས། །བསོགས་འཇོག་མ་བྱེད་ཆོག་ཤེས་བརྟེན། །འདོད་ཆུང་ངང་ནས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ང་རྒྱལ་མ་མཐོ་དམན་ས་ཟུངས། །མཛེས་ལ་ 
ཾ མ་རེ་ཧྲུལ་བོ་གྱོན། །གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་གཅིག་པུར་རྡོད། །ཐོས་པ་མི་ཤེས་ཉམ་ལེན་རེམ།། བསྒོམ་པ་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་ལས་གྲོལ། །སླ་བ་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་བཙལ། ཡེ་ཤེས་རྗེན་ 






པར་མངོན་བྱུང་ནས། །འདུ་འཛི་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་ ལ་ལྟོས། །བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞལ། །ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་གདེངས་ཐོབ་ན། །སྐྱིད་ 
པའི་འདུན་མྭ་གུབ་པའི་བཟང་། བུ་ཁྱོད་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན། །རྒད་པོ་བདག་གི་ཞེ་བློ་བདེ། །དཔོན་སློབ་བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དེ་ལུགས་མ་བརྗེད་སྤྲོས་པ་ལགས། །ནུས་ 
ལྡ་རྡོརྗེའི་ཕུལ་བ་དགེ། ༈ ཨ་ཧོ། མི་མེད་རྫ་རྔའི་ཀེའུ་ཚངས། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་དབེན་ཁྲོད་འདོད་པའི། །ཆོས་མཐུན་སྒྲབ་ཁང་དེ་འོ། ཕྱི་ཚུལ་འཁོར་བ་ལྟར་ 
སྣང་། །ནང་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། །དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། །ང་རྗེས་སློབ་དང་མི་བསླྲ། །དམ་ཚིག་གསེར་གྱི་ཐགས་པས། བྱཅ་གསུམ་བར་དུ་འབྲེལ་བའི། །རོང་སྔགས་ཡུལ་གྱི་ 
བན་ཆུང་། །ང་ཡི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ངམ། གདོས་པོའི་བླ་མ་གཞན་མེད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མ་དྲིས། །བསླབ་སྦྱངས་ལྟོས་པ་ཡོངས་དབེན། །བློ་བདེའི་རྒད་པོ་སྐྱིད་ཡ། །མིང་ཡང་ 
ཀུན་བཟང་ཉི་མ། །དོན་དུ་ཀུན་བཟང་མཇལ་ཡོད། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི། །ཀུན་བཟང་གཏེར་སྟོན་འདྲ་ལོ། །དགོངས་པ་གནས་ ལུགས་དོན་ལས། །གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་མི་ 
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གདའ། །དོན་བརྒྱུད་གཤིས་ནས་རྫོགས་པས། །ཆོས་སྒུའི་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཐང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་བཞིན། །བརྡ་དཔེའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི། །རིག་པའི་ 
¦ བརྒྱུད་པ་ལྷུན་རྫོགས། །ལོངས་སྐུའི་གཏེར་སྟོན་འདྲ་ཡེ། །མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་དྭངས་མཚོར།། ས་ལེར་གཟིགས་པའི་བརྫུར་ངོམས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་པས། སྤྲལ་སྐུའི་ 
 གཏེར་སྟོན་ངེས་འདྲ། །ཡེ་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི། །དགོངས་པའི་ནུ་ཞོའི་བརྒྱག་ཡོད། །ཆོས་སྒུའི་གདུལ་ཞིང་མེད་ན། གབ་པའི་གཏེར་སྟོན་ལོས་ཡིན། །དམ་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི། 
¦ །བདེ་ཀློང་བཱ་གར་སྦྱོད་ཡོད། །ལོངས་སྐུའི་གདུལ་ཞིང་མེད་ན། །སྦས་པའི་གཏེར་སྟོན་ལོས་ཡིན། །ཡིད་རྒྱ་གསང་གསུམ་ཟུངས་འབྲེལ། །རིག་ལྔའི་འབུམ་སྤྲིན་འཁུད་ཡོད། །སྤྲལ་ 
སྐུའི་གདུལ་ཞིང་མེད་ན། །མི་རྒན་ང་ལས་ཆེ་སྣང་། །ཀ་དག་དབྱར་གནས་གཞི་བཟུངས། །སྣང་བཞིའི་དབྱར་མཐོང་མཛད་ཅིང་། །རིག་པར་དབྱར་ཁས་བླང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྟུང་ 
བཟེད་གཙང་མར། །དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་བསོད་སྟོམས། །གཟུགས་སྐུ་མ་འདྲེས་ཆོས་གོས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་སྣམ་སྦྱར། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཐིང་ཤམས། །ཞེན་མེད་རོ་མཉམ་ 





‹ ༄༅།། 





“ ༄༅།། 


བྱ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་། །ཆེ་འདི་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ཆོས་བརྒྱད་འཆོལ་རྣོགས་སུ་མ་ སྤྱོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་འདིར་ཐར་ 
༥ ེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་རེམ་རེམ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་འདི་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་ 
པ་མོས་གུས་མཛོད་ཅིག། འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ཅིག །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ཾྲ རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་འདི་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་རྟོགས་མཛོད། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཀོད་ནས་འཛུབ་ཁྲིད་མཛད་པ་འདི་ཡལ་བར་མ་དོར། །བཀའ་ 


ཉཱ གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རི་སུལ་དུ་བཟུང་ནས་གྱོང་ལྟོ་གོས་བཏང་གསུམ་ལ་གཏད་སྟེ་གཅིག་པུར་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་ 













བ་སྲོག་གི་སླད་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་གྱིས་དང། །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་གང་རུང་ལ་རྒྱང་ཐག་ཅེས་ཕྱིར་རིང་སྟེ། ངེད་ཅག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོས་ 
ཡོད་བསམ་པའི། །སོ་ནམས་དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག་སྤྲང་འཁྱར་ཞུག་སྡོམ་ཡན་མི་གཏོང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་རེམ་རེམ། །གླིང་བ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་བདག་རྒྱུད་སྐྱོངས། 
།ཀ་དག་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟིང་ནོར་ཁྱེད། །བ་རོག་གཅིག་པར་དབེན་པའི་རི་སུལ་སྡོད། །ག་རེད་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མི་ཆོད། །ང་བདག་ཐ་མལ་ཡུས་ན་འགྱོད་རེ་ཆེ། །ཅ་ཅོའི་ཆོས་ 
བཤད་མི་འོང་ཕར་ལ་ཞོག །ཆ་ལུགས་ཡག་པོ་མི་སེམས་འདོད་ཆུང་བརྟེན། །ཇ་དར་རྒྱུ་རྫས་བསགས་སྤེལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཉ་མོ་རྒྱ་རུ་ཚུད་ལྟར་འཆང་བྱེད་ཡིན། །ད་ལེར་རྒྱལ་བ་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཐ་ཚིག་ཆོས་པའི་སྒྲབ་གནས་རི་ལ་འཛིན། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བློ་ལྷག་མེད་གྱུར་ན། ན་རྒས་གང་བྱུང་སེམས་ལ་བྲེད་སྔངས་མེད། །ཕ་ཁུར་སང་བྱེད་གནང་སྒྲབ་ཕྱི་ 
བཤོལ་བལྟུང་། །ཕ་ལྟོས་དཔོན་དང་རེ་བའི་ཅི་ཞེག་བྱ། །བ་རྔ་རང་ལྕགས་བྲབ་ནས་བསྐོམ་སྒྲབས་བརྩོན། །མ་རབ་ཁྱི་གྲལ་ཟེར་ཡང་དམ་པའི་ལུགས། །ཙ་ར་ཅཾ་བཞན་ རང་མཐོང་མི་ 










= 








|), .>|2.<#ློ 














* ༄༅།། 


ཆེ་བར། །ཚ་གྲངས་མྱོང་ངེས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར། །ཛ་གད་སྟིང་ཞུགས་སྨྱོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་དོར། །ཝ་སྐྱ་རི་ལ་བྲོས་བཞིན་དབེན་གནས་ཟུང་། །ཞ་བོ་ཇི་བཞེན་ 
རྲེ ཁྱིམ་སལ་སྡོད་མ་ཆེ། །ཟ་ཟིའི་མྱོས་ལྟར་དཀོར་ལ་ཡི་མ་འབྱམས། །འ་ཡི་བློ་བསྙུང་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ། །ཡ་རབས་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་འབྱུང་བ་ལེགས། །ར་ལྟར་གྱོང་བོའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཆོས་ཀྱི་ཐུལ། །ལ་འུར་སུ་དང་ལྟ་སྦྱོད་མི་བསྟུན་པར། །ཤ་ཕོ་ནགས་གསེབ་གབ་ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱིས། །ས་ཡུལ་ཉེ་རང་ཆགས་སྡང་ཆམས་ཀྱི་བསྐུར། །ཧ་ཧ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཿ ཞེན་ལོག་རེམ། ཨ་ལགས་གཏད་ས་བཞི་པོ་མཐར་འཁྱོར་ནས། །ཡབ་མྱེའི་གོང་མའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཐར་བཞེན། །བྱ་བཏང་འཇའ་ལུས་འབྱུང་ན་ཨ་ལ་ལ། མིན་ཀྱང་ན་དགའ་ 
ཿ འཆཾ་སྐྱིད་བློ་བདེ་བ། །ཅེས་ཀྱང་གལ་ཆེ་མ་བརྡེད་མཐར་ཕྱིན་ལོ། ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་ཞོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕུལ། 

ཤཱ | འཱིཿ བྱ་བ་མི་མང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྐྱིད། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་གཅིག་པུ་བློ་བདེ་སྐྱིད། ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་ངོ་བསྲུང་མི་དགོས་སྐྱིད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་འབྲལ་མེད་པའི་ 








ˆ༨.༨༤. ༨ 


༄༅།། འབུར་འཇོམ་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་སྐྱིད། །སྲིད་པར་མི་ལྡོག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྐྱིད། །ཞི་བར་མི་ཞེན་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐྱིད། །གཉིས་མེད་ཀ་དག་རིག་ 
༔ པ་ཚད་ཕེབ་སྐྱིད། །གདེངས་ཆེན་བཞི་ཐོབ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་སྐྱིད། །འབྲས་བུ་ནང་གསལ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱིད། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲགས་སྐྱིད། སྐྱིད་ 
་ པའི་འདུན་མ་སྒྲབ་མཛོད་མཐར་ཕྱིན་ལེགས། །ཕ་རྒན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོའི་མན་ངག་ཟུངས། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཌུ ཌཱ གླིང་པ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསཿ བདག་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཙེ་མཚར་ན་མཚར་ལུགས་ལཿ སྒུ་ལུས་རྒས་ཀྱང་སེམས་མ 
རྒསཿ ན་ཆུང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དེཿ སེམས་སྡུག་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་ནམཿ ར་མ་མགོ་སྟེང་ལ་བཀོད་ནཿ རིལ་མས་གདོང་བ་རྩོག་པའི་དཔེཿ བུད་མེད་མགོ་མཐེ་ རང་རྒྱལ་ནཿ ཆོས་པ་ 
ཤཱ བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཁོམས་མེདཿ ད་སྔོན་ཚར་བ་ཟིན་གྲུབ་པསཿ ཁ་སྨྲས་མི་གཏོང་ཅི་བྱར་ཟདཿ ད་ནི་རང་ཚུག་རང་གིས་ཟུངསཿ ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱིསཿ འདོད་ཆགས་རང་ 








མཚན་མ་ཡིན་པརཿ འཇུ་འདུལ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བར་སློབ༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ་མི་རུངཿ འགལ་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིནཿ སྤྱོད་པ་སྡིག་དང་འདྲེས་མི་རུངཿ འདྲེས་ན་ 
རྐྱེན་དབང་ཤོར་བ་ཡིནཿ ནོགས་མཁོན་འཐབས་རྩོད་བྱེད་མི་རུངཿ བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཛད་མེད་ཡིན༔ གང་བྱུང་དེས་ཆོག་འདོད་ཆུང་རེམས༔ འཁོར་བ་བསྒྲབ་ནས་འགྲུབ་པ་མེདཿ 
སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལཿ མོས་གུས་གསོལ་གདབ་འདི་མ་བརྗེདཿ གདམ་ངག་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིཿ རྣ་རྒྱབ་རླུང་བཞིན་དོར་མི་རུངཿ རང་ཚུག་རང་གིས་འཛིན་དགོས་ 
ལསཿ གཞན་དབང་གྱུར་ན་ཨ་ཐང་ཆདཿ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཡང་ཡང་བསྲེས༔ཿ གྲོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་མཆོད་བརྩོན༔ ཆོས་བརྒྱག་ 
འབྱོངས་བས་གནད་དེ་ཆེཿ གྲོང་ཆོག་གཏོ་ལ་མི་འབྱམས་པརཿ ལྷུག་པ་བཞིན་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡོམས༔ མཛེ་བོ་བཞིན་ཏུ་སྡོད་ཚུག་གིསཿ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རི་སུལ་ཟུངསཿ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིསཿ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཉམ་རྗེས་བསྲེས༔ སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འབྱུངཿ རྨ་བྱའི་དུག་སྤྱོད་སྲོག་མི་ཕམ༔ བྱ་བ་དེ་ 
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- ༅།། ལྟར་བསྒྲབ་ཅིག་ངག་ཕུན་ལོ༔ ང་སྔགས་རྒན་གྱི་ཞེ་ཁ་གཅོལ་ན་ཡངཿ ད་འདི་ལྟར་འབྱུང་ན་བློ་རེ་བདེཿ བློ་བདེ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐུ་ཚེ་རིངཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
དཱ རྗེས་བརྩེ་གཏམ་ཡིནཿ སྤར་མྒྒ་ལཾ། 

` རཏ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན༔ གླིང་པ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་རྟག་པར་སྐྱོངསཿ པདྨའི་མངོན་སྤྱོད་ཞིང་སར་དབང་བསྐུར་བའིཿ རོང་སྔགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
ཤཱ པ་དར་བར་ཤོགཿ བསྒྲབ་ཚུག་རི་ལ་འཛིན་པའི་སྟིང་ནོར་བོ༔ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ན་བདག་བློ་བདེ༔ ཚེ་གང་དཀྱུས་རིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པརཿ ཆོས་ཚུག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ན་ 
བདག་བློ་བདེ༔ དཀོར་དང་གྲོང་ཆོག་གཏོ་ཡས་མི་འབྱམས་པརཿ བྱ་བ་གཏང་ནས་སྡོད་ན་བདག་བློ་བདེཿ ཆོས་མིན་དམ་ཉམས་མང་པོ་བརྟེན་པ་བས༔ སྣོད་ལྡན་གཅིག་བརྒྱུད་བསྐྱང་ 


= ན་བདག་བློ་བདེ༔ དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མི་གདའ་ཡངཿ ཀློག་ཧྲུལ་དམན་སྤྱོད་བསྐྱང་ན་བདག་བློ་བདེ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཕྱི་སློང་ཡུལ་གྱིས་མི་གཅོལ་བརཿ གཅིག་པུར་དམ་རྒྱ་མཛད་ན་ 

















བདག་བློ་བདེཿ ནང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མདའ་ལྔས་མི་གཅོལ་བརཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད་ན་བདག་བློ་བདེ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ལས་དབང་མི་འཆོར་བརཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
བཞུགས་ན་བདག་བློ་བདེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གངས་སེང་འོ་མའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་འགྱེད་ན་བདག་བློ་བདེཿ ཁྲེག་ཆོད་མན་ངག་ཆོས་ཉིད་མངོན་མཐོང་ནཿ༔ སེང་གེས་ང་རོ་ 
བསྒྲགས་འབྲས་བདག་བློ་བདེཿ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་དང་པོ་གཅེར་མཐོང་ན༔ མན་ངག་འབྲས་བུ་མཆིས་པས་བདག་བློ་བདེཿ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་པས༔ ད་དུང་ཕ་བུ་ 
འཕྲོད་ན་བདག་བློ་བདེ༔ གོང་པོའི་ཡུལ་ནས་སྦས་པའི་གསང་རྒྱ་འབྱེདཿ དཔོན་སློབ་ཚོམ་བུ་འཚོགས་ན་བདག་བློ་བདེ༔ ཉིན་མཚན་ཡེང་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབཿ ང་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་དོ་བསྐལ་བ་ཅན༔ དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་དུཿ བྱ་བཏང་རོ་སྟོམས་མཛོད་ཅིག་ཀུན་རྡོར་ལགས། །རྟག་པར་འཁྲུལ་འབྱམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལཿ སྦརྦ་མངྒ་ 
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གླིང་བ་བདུད་འཇོམས་ དཔའ་བོའི་བདག་རྒྱུད་དེ་སྐྱོང་མཛོད། སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག དལ་རྟེན་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་འཆི་ཆོས་ལ་ 
; རེམས་འཚལ། མི་རྟག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་སྐྱོ་ཤེས་ལ་འབད་དགོས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ ་གནས་ལས་གཏན་བདེ་ལ་སྟོགས་རནཿ༔ བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་བརྒྱན་བཟང་གོ་ཆ་རུ་བགོ་ 
 བཞིན། ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོངས་ཀློག་ཀྱང་གཡེལ་མེད། མི་མེད་དབེན་རི་ཟིན་པའི་བྱ་བཏང་ཞིག་མཛད་དེཿ ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཞེན་མེད་རླུང་ཁ་ལ་བཏང་ནས། ཐུད 
ཧཿ བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་འབད་པའི་དམ་པ་ཚོས་རྗེས་སློབས། སང་བྱེད་གནང་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ཤོལ་དེ་བསྟུང་ལ། ཁེ་གྲགས་སྔོན་རྩོལ་གཏན་བདེ་རྗེས་འཇོག་དེ་མིན་པར། ད་ནས་ཤི་ལ་ 
ཐུགས་པར་བསྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་ནས༔ སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་རུ་བསྟེན་བཞེན། གསོལ་གདབ་དབང་ལེན་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། གཤུགས་མ་ 
ཁོ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྗེན་པ་རུ་སྐྱོངས་འཚལ། བཞི་ཆ་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་རིག བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་ལ་ཆམ་བཞག་རེ་མཛད་ནས། རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ 


 ༄༅། 






ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སྐྱབས་མགོན་དྲུང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ཇི་བཞེན་སྐྱོངས་དགོསཿ གར་འདུག་སྣང་བ་ཡངས་མོར་བཞུགས། ཉམས་ཀུན་གྲོལ་ 
དགོསཿ སུ་འགྲོགས་ཤེས་པ་དགའ་བདེ་བྱོས། འཛིན་ཞེན་ཆོད་དགོསཿ ཁྲག་ཆོད་ལྟ་བའི་རྩལ་རྒྱས་ཚེ། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་དགོསཿ སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བས། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་སྟིང་གཏམཿ འཆི་ཁ་ཐ་མལ་མི་ལུས་པར། གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀློང། བཙན་ས་ཟིན་དགོས་སྟིངཿ ཕ་རྒན་ཀུན་ཉིའི་བརྙེ་གཏམ་འདི། །སློབ་ 
བུ་འབྲུག་དར་ཐུགས་ལ་ཞོག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

༈ སྐྱབས་ཀུན་དངོས་བདུད་འཇོམས་གླིང་པར་འདུད། དུས་རྟག་པར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ། །རྐྱེན་སྒུ་མའི་བསླུ་དབང་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཚེ་མི་རྟག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། བློ་ནང་བསྟུང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབོང་། །གནས་འགྲོ་དྲུག་གར་སྐྱེ་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ། དུས་འདི་རུ་ཐར་ངེས་བསམ་སྤྱོད་སྐྱོངས། །ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། འདིར་ཡིད་ཆེས་གདེངས་བསྐྱེད་བླང་དོར་རེམས། །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དགུ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྡེད་མེད་ 
ཌཱ བློ་ཕུག་གཏོད། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདྲེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཕྱོགས་རིས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བསྒོམ། །ཚོཊ་བསགས་སྤེལ་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་བའི་ཞིང་། ད་སོ་ནམ་གཡེལ་མེད་ 
| བརྩོན་པས་སྒྲབ། །སྐྱབས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆོང་། །ད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། །ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ུ རེམས། གཞི་ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འོད་གསལ་ངང་།། གྲོགས་སྤྱོད་པས་གོལ་ཤོར་ནོར་འཕྲང་བསལ། །གདེང་རྩལ་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
འ རེམས།། དེ་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཀུན་ནེ་བ། །ཁོ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་འཁྱམས་ཀུན་ཉིས་ཕུལ། མངྒ་ལཾ་། རྣ སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་བཞུགས་བདུད་འཇོམས་གླིང་། །དད་ 
བརྒྱའི་ལྷ་རྩེ་མཆོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། རང་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཟབ་གསང་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དགྱེས་པར་གསོན། །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། །འཆི་ 





° ༄༅།། 










བདག་བདུད་པོའི་ནམ་གཤོགས་ཆ་མི་ཆོད། བློ་སྣ་ནང་བསྟུང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ། སྣང་བ་སྒུ་མ་མཁན་འདི་བྲིད་ལ་མཁས། རྣམ་རྟོག་བྱིས་པའི་ཚོགས་ནི་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། །ཡེང་ 
མ་ལམ་ལ་མི་ཆེ་ཟད་དོག་ཡོད། སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་རེམ། །བློ་སྣ་མང་བས་མདོ་དོན་གཅིག་མི་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་བྱར་མེད་སྡོད། མཛེ་བོ་བཞིན་དུ་ 
མི་ཡི་གྲལ་ནས་བུད། དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག་པ་ཡ་རབས་ལུགས། ད་སྔོན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲས་བསླྲས་ནས། གྲུབ་ཟིན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྦད་ཆོད་ཀྱིས། གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ 
འཁྲིས་གདུང་ཐག་པ་ཆོད། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཅུས་རྒྱུད་སྦྱངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བ་ནི་མི་དགེའི་བང་མཛོད་སྨྲ་བ་སྡོམ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་ཚངས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆོད། །ལུས་ནི་འགྲོ་ 
བསྐྱོད་མ་རྒོད་སྡོད་ཚུག་ཟུངས། །སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རེམ། །རང་རྩལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །བཀའ་ 


༨༩༧ ༢༥༧ ༢༨ 


དྲིན་གཞལ་བྱར་མི་འོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཐུགས་ཡད་གཅག་འདྲེས་ཉིད་ལ་ནན་ཆགས་མཛོད། སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་འདྲི་བ་ད་ལྟ་གྱིས། 


- 
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༣ ༅།། ལྟ་བ་ཁ་ལ་མ་འབྱམས་རྒྱུད་ལ་གཞོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་མཐའ་ཤི་བའི་དུས་ལ་གཏུག ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ། མ་མཐོང་རྒྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་རྫོགས་ 


རུ པ་ཆེ། རྟོག་འདོད་ཞེ་རྩ་བོས་ཀྱང་དོན་ལ་མེད། འུར་མོ་ཁུ་གཤོགས་ལྟ་བུའི་རང་མཐོང་གིས། འཆི་བ་ཐོགས་ཏུ་བབ་ཚེ་མཚང་རེ་འབུད། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ྨ ཀློང་། སྒོ་ལྔ་དངས་གསལ་འགགས་མེད་མཉམ་པར་བརྡལ། ཡིད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་ཤེས་རིག་གསལ། ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ཡིན་སྐད་དོ། རྣམ་རྟོག་རྩལ་དུ་ཡན་གྱི་དགག་ 


ཤ སྒྲབས་མེད། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་འཕྲད་རྡེས་མེད་གྲོལ། ། ཡུལ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་། ཤེས་ཕ་ཐུག་འཕྲད་རྨུན་གོགས་རིག་པར་སད། །ནང་གསལ་ཐིམ་ 
ལ་མ་སྨུག་ཤེས་པ་འདི། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སངས། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྨོངས་གཡའ་གྲོལ། རིག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བོར། ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་སྒོ་ལྔ་ 
ཉཱ །ལས་རླུང་དངས། ཆོས་ཉིད་རང་ཁར་ཡན་པས་ཀློང་རེ་ཡངས། མ་བཅོས་རང་གསལ་འདུག་པས་ངང་རེ་བདེ། ཟང་ཐལ་བར་མེད་ལེགས་པའི་སྐྱིད་རེ་ཆེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་པས 















ཨ་རེ་སྒྲོ། །བསལ་བཞག་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་ཀུད་རེ་ཡངས། མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོང་རེ་སྦྱོད། ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པས་ཀ་རེ་ 
དག །གཟུགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འོག་མའི་ལམ་ལ་མི་རིག་རིག་པའི་གནད། །ཀྱད་ཆོས་དེ་གར་འདུག་ན་རང་ལུགས་ཡིན། །ཤེས་པས་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བལྟ། །རྟོག་མེད་རྨུན་པོ་མི་རྟོག་གོལ་སྒྲིབ་ཅན། ཤེས་རབ་བྱི་གདངས་སྐྱོངས་བ་ཕལ་ཆེར་ལུགས། །རང་ལུགས་དོན་ལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཁྱད། ཚོགས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་སོ་ནག་སྒོམ་གྲ་ 
བ། །སྐྱེ་བོ་དམན་ལ་རྟོག་པ་མཆོག་རྩོལ་ཁྱུ། །གང་ཞིག་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་ཟིན་རྣམས། །འཕྲད་འདོད་སྐོམས་པའི་གདུང་ནས་ཆུ་སྟོགས་ཀྱང་། །གནས་དུས་རྐྱེན་དབང་དུ་མའི་བཤོལ་ན་ 
ཡངས། །ནམ་ཞེག་རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་གྱིས་རིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་དྲུང་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །ཞེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཊའི་གནས་ 
མདུན་ནས་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གདུང་ཚ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འམ་ཀུན་བཟང་ཉི་མར་འབོད་པ་དེས་ཐུན་གསེང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས། 







-- 
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༥ ༄༅།། 


།ཕ་མཚན་ལྡན་བླའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲོངས། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་། །ཁེང་སེམས་བོར་དགོས་ནུ་མོ་སྐྱིད། བླ་མ་སངས་ 






༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨ 


# རྐྱས་དངོས་ཡིན་པས། །མིར་འཛིན་གྲོལ་དགོས་ནུ་མོ་སྐྱིད། །བདེ་སྟོང་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ཡིད་ཆེས་ཐོབ་དགོསཿ དམ་ཆོས་འཕྲད་པ་ད་རེས་ཙམ། །སྙིང་པོ་ལོན་དགོསཿ མི 
_ རྟག་མི་བསྟན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ཞེན་པ་ཆོད་དགོས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། ཞེན་ལོག་བསྙེད་དགོསཿ བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་སུ་ཁུར་དགོསཿ ཐེག་ 
རཿ ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། འདི་ལ་བརྟེན་དགོསཿ ཚོགས་གཉིས་བྲེ་ཁ་གང་བས་ཕྱིར། བསགས་སྐྱང་སྤེལ་དགོས་ནུ་མོ་སྐྱིད། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་བསྔགས་པ། བླ་རྣམ་སྒོམ་ 
དགོསཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྲེས་ནས། མཉམ་བཞག་བྱ་དགོསཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་ལུང་། སྦྱངས་པ་ཐོན་དགོསཿ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས། 
ཉཿ འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ་དགོསཿ །ཚེ་རབས་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་དང་། །འཕྲད་སྨོན་རེམ་ཞིགར དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་སུ། །འདུན་པ་ཞོག་ཅིག་ནུཿ རང་སེམས་སྟོང་གསལ་བརྗོད་ 








ཡིད་ཀྱིས གསུམ་བྲཝ་ཀྱཏྔས་ཤིགཿ གྒདམ་ཁག་གནདྱིདར་པ་འདི། རྔིང་ཝ་འཆོང་ཤིག་ཏུ་ཐོཿ སྐྱབས་མཆོག་བླ་མདམ་པ་ཡ། ཐཐ གྲ་ཐཀུར་ཀ ཐུཝ་ཐ་དར། །ཁཟའ་ཐཏུང་ 
འབྱོར་བ་མང་བསྐུར་བས། སྐྱེས་ལན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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།རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྟོན་བླ་མ་ལ། ཁྱེད་ ཤེས་དད་པ་དྲག་པོའི་ཕྱག་བ འོ། ཚེ་རབས་ལས་དབང་གིས་བསྐྱེད་བདེ་སྡུག་ཉམས། ཆུ་བོས་གཞུང་ལྟར་འབྱུང་ 
རཱ གྱི་དགག་སྒྲབས་མེད། སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེས། ངར་འཛིན་བསླང་བས་བདེ་སྡུག་ཡ་མ་ཟུངས། ལས་རླུང་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་འཁྲུལ་བློ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་མདའ་ 
ྣ ལྔའི་རྗེས་འབྲང་བདུད་དབང་འཆོར། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མ་འཚོས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཐུགས་རྒྱ་ཆུང་། །སླྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་སེམས་ཀྱི་གསང་། 





ེ། 





རེ །བླ་མའི་མན་ངག་མཐུ་ཡིས་མཐོང་བ་དེ། །ཧྲིག་གེར་རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དལ་གྱིས་ཤར་བ་གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་སྐྱོངས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པའི་ 
བཙན་ས་ཟུངས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་བྱ། བློ་བྲལ་རིག་པ་སྒོམ་པའི་འཕྲང་བསལ་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲོག་གྲུབ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཤེས་རབ་རླུང་ 


¦ གིས་གཏོར། བདེ་རྩུབ་ཉམས་ཀུན་རང་ཞིག་རང་ཡལ་འགྲོ། །མི་མེད་རི་ལ་སྒྲབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚུག །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཐོངས། །ལྟོ་གོས་རྒྱབ་ཟས་གང་བྱུང་ 








དེས་ཆོག་མཛོད། སྨྲ་བ་སྡོམ་ལ་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་མ་བསྨ་ཞེན་འཛིན་ཆོད། །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་མ་འཆིང་ཤར་གྲོལ་ཐོང་། །བྱ་བ་བརྟགས་ནས་ཀྱིས་ 
„ ཡ་ཏྲན་མྲ་མཆྫས། །སྤྱོད་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་བུད་མེད་སྤོངས། །ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་མ་རྩོད་ཤོངས་ཡངས་བསྐྱེད། དགའ་དགའ་སྡུག་སྡུག་རྟོག་ཚོགས་རྗེས་མ་དེད། །བླ་མ་སངས་ 
¡ རྒྱས་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་ཐོབ། གདམ་ངག་བདུད་རྩི་མ་རལ་དང་དུ་ལོངས། །ལྟ་བ་ཁ་ལ་མ་འབྱམས་སྡོམ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒོམ་པ་ཞུད་གོག་མ་བྱེད་ཟངས་ཐལ་སྐྱོངས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
, བཞི་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱིས། །ད་ནི་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་འདི་ལ་སོམས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཆས་བསྒྲེགས། །དལ་རྟེན་དོན་ལྡན་བྱ་དགོས་སྟིང་གཏམས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ 

རྣམ་རྒྱལ་སེམས་ལ་དེ་ཚུལ་འཆོངས། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བརྩེ་བས་རྒྱང་གླ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཤིག་ས་མ་ཡཱ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 







